
اوان تعاليم هاج ا سري ب ي ا ساي سات اب  ب

 

 

 

 

 

 

ي التحكم ات ف ب  الرغ

هور ادة ز ة العب ي مان  الث



 

Ceiling on Desires  

Eight Flowers of Worship 



 



ي التحكم ات ف ب  الرغ

هدر لا ​الطعام تُ

هدر لا  ​المال تُ

هدر لا  ​الوقت تُ

هدر لا  ة تُ ​الطاق

لّ لا  غ عة تست ي  الطب

..……………… 

هور ادة ز ة العب ي مان  الث

ف ​اللاعن

ط  ب ​الحواس ض

اه الرحمة  ميع تج ات ج ن ة الكائ ​الحي

​التسامح 

​السلام 

ة وب قوى( الت ​)الت

أمل  ​الت

 الصدق / الحق 



 

هور ادة ز ة العب ي مان  9...............................................................................................................................الث

هرة  10..........................................................................................................................................................الأولى الز

هرة ة الز ي ان  10..........................................................................................................................................................الث

عدام ط ان ب ب هو الحواس ض يسي السب طراب الرئ لق للاض  11.......................................................................والق

هرة ة الز الث  12..........................................................................................................................................................الث

الرحمة تحلّ اه ب ميع تج ي يسكن الله لأنّ الج ميع ف  13..................................................................................الج

هرة عة الز  13..........................................................................................................................................................الراب

ز التحمّل ات يعزّ ة الصف  14...........................................................................................................................الإلهي

يز التحمّل دًا عز  14...........................................................................................................................الرب على ج

هرة امسة الز  14......................................................................................................................................................الخ

صال له السلام ف ة الان ة كصف  15.................................................................................................................أساسي

ميع تحمّل اة ج ات المعان ب ث ر ب  15...................................................................................................................وصب

ًا كن ن واز ي مت ن أو السعادة ف  16...................................................................................................................الحز

هرة عة الز  16........................................................................................................................................................الساب

أمل ي ت ي الله ف ميع ف  17.....................................................................................................................الأوقات ج

هرة ة الز امن  17.........................................................................................................................................................الث

عمة اكسب ادة الله ن عب هور ب ة الز ي مان  18...........................................................................................................الث

دم تمع اخ أقصى المج  18.......................................................................................................................قدراتك ب

ات ب ن الرغ  19......................................................................................................................................سج

ى ما "؟ من "الحد معن ات ب  19................................................................................................................................الرغ

ك كيف ليل يمكن ق ؟ ت ات ب  20..................................................................................................................................الرغ

ة أسهل العقل للتحكم طريق  22...................................................................................................................................ب

اح أوقد ي الحب مصب لك ف  23...............................................................................................................................داخ

قل، أمتعة ر، راحة أ عل أكب ر تج عة السف  24..............................................................................................................مت

ء لا ي قك ش د يراف ادرة عن ا مغ  24..................................................................................................................العالم هذ



ة ب رطة الرغ ب المف للًا تسب ي خ عة ف ي  25................................................................................................................الطب

عة تسلب لا ي اء مواردها الطب عك لإرض ش  25.............................................................................................................ج

ب دام يج قط العلم استخ القدر ف روري ب  26..........................................................................................................الض

ات ب ب هي الرغ ري السب ذ طراب الج  26....................................................................................................الإنسان لاض

مس الحواس على السيطرة  27..............................................................................................................................الخ

ي تحكّم دًا وكن العقل، ف  27.......................................................................................................................للعقول سي

عة من درسًا تعلم ي  28...........................................................................................................................................الطب

ب ا تكون أن يج ن ات ب  28.............................................................................................................................محدودة رغ

دًا كن مًا سعي  30.......................................................................................................................................................دائ

هدك حوّل يق ج ة لتحق ق ي ة الحق لي  30..................................................................................................................الداخ

ال لا السلام ن لا يُ عمة إ ن  31....................................................................................................................................الله ب

ة العلاقة ق ي ن الوث ي عة والله الإنسان ب ي  32..........................................................................................................والطب

رع ع ز رب ة ممارسات أ وب  32....................................................................................................................................مرغ

 

 

 

 

 

 

 



هور ادة ز ة العب ي مان  الث

ف ​اللاعن

ط  ب ​الحواس ض

اه الرحمة  ميع تج ات ج ن ة الكائ ​الحي

​التسامح 

​السلام 

ة وب قوى( الت ​)الت

أمل   الت

 

ّ ن ة إ رب ي وممارسة تج د مواطن نّهم هي الهن دون أ هور، عادةً الله يعب الز دّمون ب ، الطقوس ويق دية عبّ دّون الت ود ويؤ  السج

اك ولكن لله. . من أقدس هو ما هن لك اك ذ ز نوع هن لاص من مميّ د الإخ عب ه تَ ي عقل الله ف ب ب يّ طيّ ق . وسلوك ن  وقد حسن

ا على أُطلق ارا الاسم هذ " "ب هاكتي لاص ب من الأسمى(. )الإخ لال ف ادة خ مة الله عب الطقوس الدائ هور، ب قى والز ب  سي

ا الروحي السالك تً اب ي ث ه. ف ا مكان ، من حسن وهذ ة احي اء ولكن ن ق ي الب ل الوقت طوال واحد مكان ف ش ي والف اء ف ق  الارت

لى ام إ ا. ليس أعلى مق ً  حسن

اك ادة من أسمى نوع هن د أن — العب عب ات الله تَ الصف ، ب ة ، والسلوك الحسن كار الحسن ، والأف ة ب ة الطي ق . والرف  الصالحة

ت وقد دّسة الكتب وصف ا المق وع هذ ادة من الن نّه العب أ ادة ب ر عب ات عب . الصف ة أي الحسن ب ات من نوع ف ة الصف  الحسن

ا ن ي أن يمكن  الله؟ نرض

 



هور ادة ز ة العب ي مان  الث

​

هرة  د أن يمكن التي الأولى الز عب ها الله ن . هي ب ف هرة اللّاعن ة الز ي ان ط هي الث ب هرة الحواس. ض ة الز الث  هي الث

. هرة الرحمة عة الز ر. هي الراب هرة الصب امسة الز هرة السلام. هي الخ . هي السادسة الز ة وب هرة الت عة الز  هي الساب

هرة أمل. ز هرة الت ة الز امن هرة هي الث . ز ة ق ي ى الحق ي والمعن اطن ا الب يض الله أنّ هو القول لهذ ف عمته سي ا عليك ن ذ  إ

دته ه عب هذ هور ب . الز ة ي مان  الث

نّ هور إ ي الز عة ف ي ل الطب ب ذ مًا، ت قد وتسقط، دائ ف يرها، وت عث قد كما عب ب ن ها ت ر رائحة من ي . غ ة ب دلاً طي ب ادته من ف  عب

ل مث ه ب هور هذ وية الز ي ، الدن لة ائ يل الز آت ون لة مكاف ائ ب الله، من ز ده أن يج عب ما ن ، هو ب م ومن حق لغ ث ب ة ن ب  أسمى. مرت

نّ هور إ ي تستعملها التي الز ادة ف لق لم العب خ . تُ واسطتك نّك ب تي إ أ هور ت الز لقت التي ب ُ رادة خ إ  بعض على الله ب

ار ج ي أو الأش ق بعض ف دّمها الحدائ ق الق وت سه. للخ ف أي ن مة ف ي عظ هور استعمال ف ها التي الز لق ها الله خ عادت لى وإ  إ

اته؟ الله ر ذ ي اس من كث ي يستحمّون الن هر ف ، ن ج ان ون الغ ذ ج ماء ويأخ ان ي الغ هم، ف ه أكفّ دّمون ةً ويق ي ان لى ث ج إ ان  الغ

سه. ف ا ن ته ممّا ليس هذ لق . خ نت ا أ ي الحقّ لك ممّا ليس وهذ ديمه. ف ق  ت

مّا رة من أ ج ، ش اتك اقتطاف حي مار ف ها قد ث ت ظ ها حف ت ي كل على وربّ ات ش ة صف ديمها حسن ق ي لله، وت ف لك ف . ذ ز ميّ  ومن ت

ل ة أج مي ن ات ت ، الصف ة تحمّل أن عليك الحسن . مصاعب ت رة ي ا، كث من وهكذ لال ف ه خ ات هذ ة الصف لك يمكن الحسن  لعق

ا ً يض ا يكتسب أن أ ً ز ا. تركي لهيًّ دون إ ب ات ف ة الصف دون الحسن كار وب ، الأف ة ب ك كيف الطي ت أن يمكن بّ ث لك ت ي عق أمّل؟ ف  الت

هرة  الأولى الز

هرة هرة هي الأولى الز . ز ف ر نحن اللّاعن ب عت " كلمة ن ف ي "لاعن لحاق عدم تعن رر إ ى الض ات والأذ ن الكائ ة ب رى. الحيّ  الأخ

مّا ى أ قي المعن ي هو للكلمة الحق لاّ ف لحق أ ى تُ رر الأذ أيّ والض ن ب ر حيّ كائ لال من آخ كرك خ . أو قولك أو ف علك نّ ف ة إ ي ق ن  ت

ه ة هذ لاث كر — الث عل والقول الف " سُمّيت قد — والف وطي ريب مّة "ت ( )ق ة لاث ي الث . المصطلح ف ي الروحي غ ب ن  أن ي

ق سَّ ن ميعها تُ مع ج ج ح وتُ . واحدة وحدة لتصب هرة  كز

د ج اء ن رون الأطب ج ات يُ ة عملي راحي ى ج وهم للمرض ف ي عللهم. من ليش اق وف راحة سي اء يقطع الج سد الأطب  الج

رط. المش ك لا ب ر أن يمكن ب عت لك ت ا عملًا ذ ً ف ي ع لأنّه عن اف . ن ادل قد للمريض اس بعض يج أنّ الن قطيع حتى ب ار ت ض  هو الخ



، عمل يف ار لأنّ عن ض ار الخ ج ها والأش ي . ف اة كّ لا حي ار أنّ ش ض ار الخ ج ها والأش ي ، ف اة لك عقل. لديها ليس ولكن حي  ولذ

هي ي لا ف ّ تعان لم. أي  أ

ي هو وحده الإنسان لك الذ ة يمت ي ش ، الأغ مسة : الخ اء وهي ش اء، غ ذ اء الغ ش ، غ اة اء الحي ش اء العقل، غ ش ، غ  الحكمة

اء ش عيم. وغ ر العقل يملك ومن الن ب ت . الألم يخ ة ر واللذ ش ات الب وان رات والطيور والحي حوا قد والحش  لا العقل، مُن

ار ج ار. ولا الأش ض ي الخ ف ار بعض ف ج سغ ترى الأش ح الن ها يرش دما من قطف عن مارها. تُ نّ ث ح إ سغ رش رة من الن ج  الش

اهرة ، ظ ة عي ي اس بعض لكن طب ون الن طئ ون يخ نّ يظ ها ف نّ . دموع أ اة ر معان ي ار أنّ غ ج ي لا الأش ّ تعان لم أي ها أ لك لا لأنّ  تمت

 العقل. ملكة

هرة ة الز ي ان  الث

هرة  ة الز ي ان ط هي الث ب نّ الحواس. ض ا إ ري حواسن لا تج ّ ب ابط. أي ا ض ذ إ ط لم ف ب ض يول تُ ات أو الخ وان ارية الحي  الج

ها نّ إ كّل ف طرًا. تش لق لقد خ و كل الله خ اء من عض سد أعض ري الج ش رض الب عمة نستحقّ ولا محدّد. لغ لا الله ن ن إ  حي

دم ه نستخ ي الحواس هذ ي الصحيح الطريق ف لقت الذ ُ له. من خ د أج ا لق ا. الله أعطان ً ف ن ي أ غ ب ن ي س أن نحاول أن ف ف ن ت  ن

لال من ل الأنف خ بّ ق ت قط ون ره. العطر ف ا عب ذ إ عمل ف ذ الأنف استُ وق لأخ ش رض صار الن ه الغ اطلًا. من ة ب الطريق سها وب ف  ن

ا مًا الله أعطان ًا ف اول لكي ولسان ن ت ا طاهرًا. طعامًا ن ذ إ عمل ف م استُ اول الف ن ير طعام لت ات أو مقدّس غ روب ، مش  مسكرة

ا قد نكون دمن م استخ رض الف . لغ اطئ  خ

ل، المث ي وب غ ب ن هم أن ي ف ي ن ّ ف روف أي ي ظ ّ أوقات أيّ وف أي ب أسلوب وب ا نستعمل أن يج ه من كلًّ اء هذ عها الأعض  ونض

. تحت نّ السيطرة ا إ ن وّت ة ق ليّ اءل الداخ تض ا ست ئً  ي ا ش ئً  ي ش ب ف سب عال ب ف ن أو الان ر الحز ي . غ روري سد الض ح والج  سيصب

لًا ات علي طراب الاض لق ب . والق سي ف يخ والإنسان الن عال سريعًا يش ف الان . ب ن نّ والحز ب إ ظ عدم سب ا حف دّسة الأداة هذ  المق

ي قدان هو سليمة حالة ف ه على السيطرة ف ا، الحواس. هذ نّ لذ إ هرة ف ، الز ة ي ان هرة الث ط ز ب ي الحواس، ض غ ب ن  أن ي

ستعمل ادة تُ  الله. لعب

عدام ط ان ب ب هو الحواس ض يسي السب طراب الرئ لق للاض  والق

نّ  ع إ مي ة الممارسات ج ت الروحي ب ث ها ست نّ دوى عديمة أ ا الج ذ ر إ ق ت لى المرء اف ط إ ب نّ الحواس. ض ط إ ب  أمر الحواس ض

روري أساسي ميع. وض دان للج ق ف ط ف ب ب هو الحواس ض يسي السب طراب لكل الرئ لق الاض ي والق ي تراه الذ  العالم ف

ط أن للإنسان يمكن كيف اليوم. ب وّلاً، حواسه؟ يض ي أ غ ب ن ط أن له ي ب ه. يض  لسان



ط أن عليك ب ، تض ك هو لسان م ف لى التوق دائ ى إ تّ . الأطعمة ش ة هي ا تسأل أن عليك الش ال: هذ ها السؤ يّ ، "أ  كم اللسان

سًا ار والقمح الأرز من كي ض ! قد والخ ! قد الأطايب من وكم التهمت ا استهلكت ب ن لك ت ِ لم إ عد." تكتف نّ ب مة إ  طعام لق

ي اء تكف ق سد لإب ا. الج ي حيًّ غ ب ن أكل أن ي ل من ت اع أج ب ش وعك إ اظ ج . على والحف سدك لا ج عطِ ف اق تُ ة المذ . أهمي دة ائ  ز

ل، المث يك قل وب ن ريا أن لعي دلاً الله ت اهدة من ب ر أمور مش ي دّسة غ از على مق لف يديو. أو الت يك وعلّم الف ن ذ ا أن أ ي  تصغ

لى دلاً الرب قصص إ اء من ب لى الإصغ رة إ رث . الث اطلة  الب

ها ت يّ ، أ ان آذ نّكِ ال ن إ مّي هت الاستماع ت لى ب رة إ رث اطلة الث ، عن والقصص الب رين كِ الآخ نَ ولكنّ ولِي لّ تُ ق اه من قدر أ ب ت  الان
دما روى عن ة القصص تُ ب ي . عن العج ​الرب

ة  ي ن غ و( )أ لوغ ي  ت

أمل لاً ت لي يد كيف ق ف لى الاستماع من تست ر الأمور إ ي . غ دّسة ي المق ، ف ة ق ي ك الحق ن لوّث إ ك تُ لب ي ق ه ف . هذ ة  ما كلّ العملي

ع وتسمع ترى طب ي يُ . ف ك لب ، تلوث ما ومتى ق ك لب ح ق اتك ستصب لا حي ى. ب ل الإنسان قلب معن لم. مث  الكلمات لون الق

ها التي ب سه سيكون تكت ف ر لون ن ي الحب لم. ف ل، الق المث دما وب ك تملأ عن لب ، ق ة المحب كر ما كل سيكون ب ف ه ت ي قول ف  وت

عله ف عًا وت ب . مش ة المحب نّ ب ك يتوقع الله إ ك تملأ أن من لب ة ق المحب اة وتعيش ب . حي دّسة  مق

هرة ة الز الث  الث

هرة ة الز الث اه الرحمة هي الث ميع تج ات ج ن . الكائ ة ر الحيّ ظ الن لى ب عة إ ي رة الإنسان طب ظ ة ن قط، سطحي  لها والتي ف

وانب ، ج وّعة ن ا مت ن ن إ سى ف ن ي الله ن ا ف ال. هذ رة من المج ذ ة ب رة نمت الألوهي ج . ش لق ه وعلى الخ رة هذ ج ، من الش لق  الخ

مار تكون ر وهي الث ش ين الب . الأرواح هم الذ ردية ي الف مرة كلّ وف ه من ث مار هذ ، الث رية ش اك الب ة هن كل على ألوهي  ش

. رة ذ ا ب ا قال ولهذ ن ي كريش اد ف اف هاغ ا: الب ت ي ا غ ن رة "أ ذ ي الب ميع ف ات ج ن ". الكائ ة نّ الحيّ دراك إ ة إ ق ي أنّ الحق ر الله ب  حاض

ي كل ف ات ش ي )الأتما( الذ ميع ف ات ج ن ، الكائ ة ا الحيّ علن قول يج نّ ن اه الرحمة إ ميع تج ات ج ن ة الكائ هرة هي الحيّ  الز

. ة الي  الت

صة و ق ب ن أ ​آدهم ب

و قصة سمعوا قد الطلاب يكون قد  ب ن أ ي آدهم ب مًا كان الذ ميع الرحمة يقدم دائ ات لج ن وع الكائ دمة من كن . الخ  للرب

وّل كان يوم كل ي يتج وارع ف دم الش راء ليخ ق ن الف ي لى ويعود والمعوّق له إ ز ي من ر وقت ف أخ ي الليل. من مت  إحدى ف

، الي دما اللي لى عاد عن له، إ ز د من ي وج ته ف رف ا. يكتب ملاكًا غ ئً  ي دما ش لها وعن ه، كانت عما سأ ب ابت تكت ها أج نّ  تعدّ كانت أ

مة ائ أسماء ق ين ب ون الذ دما الله. يحبّ لها وعن ن سأ ودًا اسمه كان إ ي موج ، تلك ف مة ائ ت الق اب . أج ي ف الن  ب



ي لة ف ، اللي ة الي دما الت لى عاد عن له، إ ز د من رى مرة الملاك وج ا. يكتب أخ ئً  ي لها: ش سأ ، ف ا "أمّي ين ماذ ب ؟" تكت : الآن  قالت

، ي ن ا "اب ن ين أسماء أكتب أ ون هم الذ وب رى مرة يعرف أن أراد الله." لدى محب ن أخ ي اسمه كان إ ، ف مة ائ ه الق ت اب أج  أنّ ف

ي كان اسمه ه أعلى ف . هذ مة ائ  الق

لاصة ه خ ى الله أنّ هي القصة هذ دما يرض دم عن وتك تخ خ ر. من إ ش دّسة الكتب حدّدت وقد الب  طرق تسعة المق

لاص، : للإخ لى الاستماع وهي ، قصص إ يداته، وترديد الرب كر تمج ، اسم وذ دمة الرب ، قدميه وخ ن ي اركت ، المب ادة  والعب

، ة ، والتحي دمة ، والخ ديم والصداقة ق س وت ف . الكامل التسليم أي للرب الن ات دمة طريق ولكنّ للذ م هو الخ  من الأعظ

ها ن ي عًا ب مي  ج

ر أن للمرء يمكن لا اة محيط يعب وية الحي ي الصوم لا الدن ، ولا ب الحج عة ولا ب مراج ؛ النصوص ب دّسة ​المق
يمكن  لّص أن للمرء ف اته يخ قط حي لال من ف . خ دمة ​الخ
يت  ( )ب  سانسكريتي

ح و أصب ب ن أ ا آدهم ب ة مستحقًّ ه الله لمحبّ ى لأن ته كلّ قض ي وق دمة ف وته خ خ ر. من إ ش نّ الب ّ الله إ ع، يحب مي ه الج  لأن

د سي . تج ة ه للمحب ح ولكن اته يمن ك ذ ين لأولئ هرون الذ اه الرحمة يظ ميع تج . ج ات ن  الكائ

حلّ الرحمة ت اه ب ج ع ت مي ي يسكن الله لأنّ الج ميع ف  الج

ين من ع ب مي هور، ج اه الرحمة الز ميع تج لوقات ج ح وحده الإنسان الأهم. هي المخ ه مُن ، هذ لة ي ض هرة وهي الف  التي الز

ي غ ب ن دّمها أن ي ق نّ لله. ت ي ساكن الله إ ميع ف . ج ات ن تلف قد الكائ كال، الأسماء تخ س لكن والأش ف ر الله ن ي حاض  ف

ع. مي ، الج لك ي لذ غ ب ن تحلّى أن ي الرحمة ت اه ب ميع تج ات ج ن عور مع الكائ ود الله أنّ واسع ش ي موج ع. ف مي دها الج قط عن  ف

ك هم أن يمكن ف ه وعطر اتساع مدى ت ، هذ لة ي ض ميع رحمة الف . ج لوقات  المخ

ة لا اعة حاج تك لإض ي وق مع ف هور ج ل التي الز ب ذ محل ت ي وتض ر. وقت ف هرة قصي ك ز لب ، ق دية ب مة أ ارة دائ ض  الن

اج ولا العطر، ودوام لى حتى تحت لس صرف إ ها. واحد ف هرة هي تلك علي . الز ة ي ق ي هم ومن الحق ه سرّ يف هرة هذ  الز

ا. الحكمة أهل من يكون  العلي

هرة عة الز  الراب

هرة  عة الز هرة هي الراب ر ز نّ والتحمّل. الصّب ا التحمل إ ات أسمى هو حقً . صف ي لكن الإنسان اة ف ، الحي رية ش ب الب سب  وب

كار تطوّر ف ، أ ة ق ي ب ض ي الإنسان يرغ ي العيش ف هو محدود. مكان ف ن ف ا" أنّ يظ ن " "أ لتي ؛ هما و"عائ ة المهمّان ي ق  والب



ون كلّهم لف ت ا". عن مخ ن ا لا "أ ن هرة نطور أن يمكن ه دامت ما التحمل ز كار هذ ودة الأف ا. موج ن ي نّه ف قط إ دما ف ّ عن  نحب

ا ن تحلّى أن يمكن ر ن الصب ب والتحمّل. ب مل أن يج ا يش ن ّ ميع حب ات ج ن ، الكائ ة دها الحيّ مر عن ث  التحمل. سي

ليك الاً إ ا: مث ً ز ي موج ا ف لن ز د من ا. يوج الن ا، ومع أطف الن اك أطف ادم هن ا. خ ً يض ي أ ، ف يت ن يسرق قد الب ا الاب ئً  ي  أو ما ش

. عادات يطوّر ة ئ عدّة سي حاول طرق ب ا على السيطرة سن ن هذ ، الاب رب الض ، أو ب يخ وب اعه أو الت ن ق العودة إ لى ب  السلوك إ

، ا الحسن ن ه لن لكن ذ أخ . ونسلّمه ن رطة ي للش س ف ف ، ن يت ا الب ذ ادم سرق إ ة الخ ، ملعق رة ي ورًا صغ ه ف ذ أخ  ونسلّمه سن

. رطة  للش

ى ما ي المعن اطن ا الب ي الموقف لهذ عاقب لا الذ ه ن ي ، ف ن ا، سرق لو حتى الاب ا يوميً ن ادم نسلم لكن رةً الخ اش رطة مب ا للش ذ  إ

ا سرق ئً  ي رًا؟ ش ي ب صغ كرة هو السب ة الف ق ي ا الض ". الولد "هذ ي ن ما اب ادم أنّ وب تمي لا الخ ، ين ليك لا إ ر مكان ف  للصب

، والتحمّل. لك نّه ترى لذ دما أ كرة لديك يكون عن ميع الواسعة الف "، "الج اك لي ال هن ر مج دها والتحمّل. للصب قط وعن  ف

مو ن ا سي ن ّ ا. حب ً يض  أ

ز التحمّل ات يعزّ ة الصف  الإلهي

دّسة الكتب حددت لقد ، مع التحمّل المق ، الحقّ امة ق ، والاست ة ، والمعرف ة حي رح. والتض دون والف  يمكن لا التحمل، ب

دًا يكون أن للإنسان ة ولو سعي . للحظ نّه واحدة ز إ ات يعزّ ة الصف ف الإلهي ة ويكش . الألوهي ة لي ب الداخ  الإنسان على يج

الممارسات يقوم أن ة ب ها الروحي ت ليكتسب ب سه ويث ف ها. ن ي ي ف ذّ كرة غ ر الله أنّ ف التساوي حاض ي ب ع، ف مي م الج  رغ

رية ، من السخ ن اهلي د أو الج ق ر الن ، من الساخ ان . من المديح حتى أو العمي ن ي ب الِ لا المعج ب هم. ت  ب

يز التحمّل دًا عز  الرب على ج

ات عانى  داف ان رًا الب ي يدي على كث اس. أ ا لكن الكاوراف د لم دارماراج ق دًا، التحمل يف ب دما حتى أ ادي كانت عن هان دروب  تُ

اس. يد على د الكاوراف لة كانت لق ي ض ات حمت التي هي التحمل ف داف ان علتهم الب الاً وج ى مث ذ ه يحت ة ب ي ق ه العالم. لب  هذ

، هرة هرة الز ة التحمل، ز يز دًا عز . على ج ى لن الرب ك الله يرض حك عن عم ويمن لا الن دما إ دّم عن ق هور" له ت  التي "الز

ها. دة لا يحبّ ائ ديم من ف ق هور ت ل التي الز ب ذ . ت ن عف ت هور وت تحة الز ف مًا، المت ، وهي دائ ف ط اللاعن ب  الحواس، وض

اه والرحمة ميع تج ات ج ن ، الكائ ة ها التي هي والتحمّل، الحيّ  الله. يحبّ



هرة امسة الز  الخ

هرة  امسة الز هرة هي الخ ي لا السلام. ز غ ب ن ر ي سي ف ه ت هرة هذ نّه على الز ب أ قى أن عليك يج ب ا ت  من كان مهما صامتً

مك . أو يهاج ا ليس يلومك ا المقصود. هذ ذ ت إ ر كن ي ر غ ث أ ر مت ي طرب وغ م مض ّ أنّ رغ ص أي خ ه ش ّ ليك يوج د، إ ق ا الن هذ  ف

سمّى أن يمكن . السلام يُ قي ي ا الحق ذ ك تملأ أن استطعت إ لب ، ق ة المحب نّ ب إ تي السلام ف أ ليك سي . من إ ارج لال من الخ  خ

ات ، الصف ة ئ د السي ق ف لى السلام ن واطر ما. حدّ إ الخ ، ب ة كار سلام. للإنسان سيكون الصادق الأف ر ب ي ، غ ة  يكون لن الصادق

ا سلام. للإنسان ذ لّص أن استطعت إ تخ كار، كلّ من ت ح الأف ستصب قط قديسًا. ف دما ف تحرّر عن ميع من ت كار ج  الأف

ك ال أن يمكن ن  السلام. ت

كارك ف ة أ ئ ولة السي . ألمك كلّ عن مسؤ ك ن لال من وحز كار خ ة الأف ب كار الطي ، والأف ة ح الحسن لًا ستصب  قديسًا. رج

ي لا والقديس الي الرداء يلبس من يعن ق رت قط، الب رز ويرتدي رأسه، ويحلق ف كار لديه من المقدّس. الخ ف ة أ ب كار طي ف  وأ

. القديس هو صادقة قي ي سّد من هو القديس الحق كار يج . الأف ة  الصادق

صال له السلام ف ة الان ة كصف  أساسي

ي لا السلام  نّه يعن ب أ لاّ الإنسان على يج اعل أ ف ، على يت رون قال مهما الإطلاق ه. أساءوا مهما أو الآخ لي ي لا إ  أنّ يعن

ه قى أن علي ا يب ر. صامتً طوي السلام كالصخ ميع على السيطرة على ين ميع الحواس ج ؛ وج هوات ب الش ح أن يج  يصب

لي السلام عة الداخ ي . طب صال الإنسان ف ة هو الان ة الصف حر، للسلام. الأساسي ي الب مع أن يحب الذ ، يج ؛ ويملك ض ف خ  من

ة ل تحب التي والسحاب از ن ، الت لي ة والتخ ي عالي ح السلام السماء. ف لًا الإنسان يمن ئًا عق ية هاد . ورؤ ة ت اب  ث

كرّر " الدعاء يُ تي ان لاث عادة )السلام( للـ"ش : ث ، "أوم، مرات تي ان ، ش تي ان "، ش تي ان ى السلام لأنّ ش رج ي يُ  المستويات ف

سدية ة الج لي . والعق ة ب والروحي لا يج ب أ ض ، يغ ب ولا الإنسان ع أن يج ض . يخ وف سّده الروحي الهدوء للخ  ج

راطور اكا الإمب ان ي ج اد. نصوص ف ش ن عرف وكان الأوب اسم يُ ها" ب يدهي دون "ف سد(، تعلق )ب الج ه ليس ب لا لأن سد، ب ل ج  ب

ه ي عاش لأن ان ف سد كامل نسي اته. للج اج ي قط ويتحدث ويسمع يرى كان واحت ". الوعي مستوى من ف  "الأتمي

ميع تحمّل اة ج ات المعان ب ث ر ب  وصب

ب  لّ أن الإنسان على يج ئًا يظ لال هاد ميع خ ات ج لب ق . ت اة دها الحي قط عن ه ف ال أن يمكن عمة ين د الله. ن ار عانى لق  كب

ل المريدين ا، مث اراج اغ ي ادي توكارام، ت رًا ودروب ي . من كث ات ميع تحملوا وقد الصعوب اة ج ر. المعان ا: قال بصب اراج اغ ي  ت



ال أن للمرء يمكن "لا دون السعادة ين ." السلام ب لي اج الداخ لى الإنسان يحت سدية المستويات على السلام إ  الج

ة لي . والعق ة السلام والروحي ودًا ليس ف ي موج ، العالم ف ي ارج ل الخ ود هو ب ا. موج ليً  داخ

نت د أ سي ي للسلام. تج اة ف ، الحي وية ي دّ لا الدن ه أن ب ، من العديد تواج ي لا لكن المصاعب غ ب ن . أن ي طرب ض ب تُ  أن يج

تحمّل ع ت مي اة ج ات المعان ب ث ر. ب ح لم وصب من اة تُ رية الحي ش قط الب اع ف مت ات للاست ملذ ا ب ي ل الدن . الطيور مث ات وان  والحي

ح اة تصب ات الحي ى ذ قط معن دما ف ر عن ب ت ي السلام الإنسان يخ ع الذ ب ن . من ي لب  الق

هرة ​السادسة الز

هرة  هرة هي السادسة الز ة ز وب قوى(. الت نّ )الت ة إ وب لّي ليست الت تك عن التخ وج ، ز الك هاب وأطف لى والذ ، إ ة اب  الغ

ع ل رأسك ووض ا للأعلى؛ وقدميك للأسف هذ ة ليس ف . توب ة ي ق ي دما حق كر عن ف ي ن ة ف وب ، الت ة ي ق ي ي الحق غ ب ن ا ي ن الة علي ز  إ

كار ة الأف ئ ا. من السي ولن سيق عق ن كر ت عل والقول الف . هو والف ة وب ّ الت كار أي ف ق أ ث ب ن ي ت ، ف ك هن طق أن ذ ن ها تُ  ككلام ب

ها ق ي وتطبّ ، ف ا عملك . هو هذ ة وب ي الت ا وف ، هذ اق يل: السي س ق ف مة "الن ي ام تمارس العظ كر انسج عل." والقول الف  والف

نّ لّي إ كار عن التخ ة الأف ئ ي السي لك ف . سيكون عق ة حي ه تض ة وهذ حي ح التض ا ستصب ة )ممارسة يوغ دي روحي لى تؤ  إ

لّي لكن الله(. مع الاتحاد ة المال عن التخ وج هاب والز لى والذ ة إ اب ا. ليس الغ  يوغ

ًا كن ن واز ي مت و السعادة ف ن أ  الحز

ب  أمل أن الإنسان على يج ي يت ي الله ف ميع ف ق الأوقات ج ام ويحقّ ن الانسج ي كر ب عل. والقول الف نّه والف ص إ خ  الش

يل ب ي الن كاره تكون الذ ف قواله أ عاله وأ ف ي وأ ام ف عة أو الألم تدع لا كامل. انسج ك المت ذ دًا. يأخ عي اد تعلّم ب اف هاغ ا: الب ت ي  غ

ب ًا المرء يكون أن "يج ن واز ي مت ، أو السعادة ف ن ، أو والكسب الحز سارة صر الخ ." أو والن يمة ي الهز غ ب ن  الإنسان على ي

ه أداء ب دمة واج تمع وخ . توقع أي دون المج ة أ نّ للمكاف ه إ ن من الحالة هذ الاة التواز ة هي واللامب وب . الت ة ي ق ي  الحق

هرة عة الز  الساب

هرة  عة الز هرة هي الساب أمل. ز ذ اليوم، الت أمل يتخ كالاً الت . أش رة ي واع من العديد كث ن أمل أ اس يعتمدها التي الت  الن

تعارض اليوم ة مع ت اف ق د ث الي ق د. وت لوس الهن ي الج ة ف عي عل اللوتس وض ي الطاقة وج ن دالي ( )قوة الكون ي ن دالي  الكون

دة من تصعد اعدية العق لى الق مة إ مج مّلًا ليس الج أ ا. ت يً ق ي أمّل حق قي الت ي ي يكمن الحق دراك ف ود إ ي الله وج ميع ف  ج

واع ن نّ العمل. أ ي ساكن الله إ ميع ف امل الج ي وش . كل ف ي )الله( حصره محاولة مكان اره واحد مكان ف ت نت تخ ي أ  ف

أملك ر لا ت ب عت مّلًا. يُ أ  ت



دما قود عن ، ت ارة ح سي ارة تصب لهك هي السي دما .1إ ارة تمارس وعن ي التج ، ف ح السوق . هو السوق يصب لهك ا إ قً  وف

ة اف ق د، لث دأ الهن ب هار أولاً ن ظ إ رام ب ي للعمل الاحت ب الذ ا يج ن ام علي ي ه. الق ل ب ب ر أن ق اش ب ب عمل، أي ن ر أن يج ب عت ا ن  هذ

ا كالإله. العمل اد: تعلمن ش ن ي "العمل الأوب ب الذ قوم أن يج ه أ ره ب ب لهًا أعت دي إ ب ي لله الاحترام وأ لك ف كل." ذ  الش

ذ أخ لن ال ف ص مث خ ي الش ف الذ ول. على يعز ل الطب ب دأ أن ق ف يب العز ها، ب دّم علي رام يق ول. الاحت ف للطب  وعاز

يوم دّم الهارمون ق يوم الاحترام سي ل للهارمون ب . أن ق دأ ل والراقصة يب ب دأ أن ق ب دّم رقصها ت ق  لأساورها. الاحترام ست

ق حتى ي السائ قود الذ ارة سي ، سي امدة ل ج ب لة يمسك أن ق ، عج ادة ي دّم الق ة يق لة التحي . لعج ادة ي ة لا الق هاب حاج  للذ

دًا. عي اء ب ن ث ، أ ادة ي ا الق ذ ارة صدمت إ صًا السي خ ر، ش ورًا آخ دّم ف ق ة ن لك التحي ص. لذ خ ى الش ا كل معن  الإيمان هو هذ

اد ق أن والاعت ر الله ب ي حاض ء. كل ف ي ، ش لك ار لذ ب لق كل اعت كل الخ كال من كش ك وأداء الله أش ب روح واج ا ب  هذ

اد ق أمل هو الاعت . الت قي ي  الحق

أمل ي ت ي الله ف ميع ف ات ج  الأوق

أمل  ي لا الت لوس يعن ي الج ة ف عي ماض اللوتس وض غ ين وإ ن كّر العي ف ي للت ه الله. ف اطات هذ ش سدية ن . ج وية ي ك لا ودن  ش

ها نّ رورية أ ا، ض ً يض أمل لكن أ قي الت ي ي يكمن الحق صل يمكن لا كما تمامًا الله. مع العقل توحيد ف  الماء، عن الحليب ف

لك رد العقل، كذ مج ه ب دماج صله. يمكن لا الله، مع ان اة الحديدية الكرة ف ي الملق ار ف ح الن ل، معها. واحدة تصب المث  وب

ب ح أن يج ك يصب . الحب مع متحدًا حبّ ه الإلهي ة وهذ ق ي ودة الحق ي موج ل ف : المث يدي راهما "عارف الف ح الب  يصب

راهما سه." الب ف  ن

اس بعض أملون الن ي يت رة الله ف ت ي محدودة لف اح ف ا والمساء. الصب سمّى أن يمكن لا هذ مّلًا. يُ أ أمّل ت ي ت ي الله ف  ف

ميع ، ج ي الأوقات ، كل وف . كل وتحت الأماكن روف ز الظ ج ن ع أ مي لك المهام ج ابت وعق ا الله. على ث أمل هو هذ  الت

. قي ي ر الحق كي ف ي الت رة الله ف ت سمّى لا محدودة لف أملًا، يُ ل ت لاص هو ب خ ي إ ئ ز قط. ج لاص ف ي والإخ ئ ز ح الج عمة يمن  ن

ة ي ئ ز قط. ج ب ف لاص لديك يكون أن يج خ عمة على للحصول كامل إ . ن  كاملة

ي    1 د، ف دما الهن ولون عن ن يق ئًا إ  ي نّ الله، هو ما ش إ ب ف ي السب لك ف هم هو ذ ن ي الواحد الإله يرون أ ء، كل ف ي  ش
لك ذ وع وب ان من كن ن ون الامت ه يطلق ا علي ا ولكن الاسم. هذ ي لا هذ هم يعن ن دون أ لك يعب ء ذ ي ه. الش ات  ذ

 



هرة ة الز امن  الث

هرة  ة الز الي هرة هي الت . ز ة ق ي ا الحق ذ يت إ ف قول اكت عر ما ب ه تش ار ب ب خ ، ما وإ علت ار يمكن ف ب ا اعت ة هذ ق ي وية حق ي  — دن

رد ع. سرد مج ائ ا للوق سمّى أن يمكن لا هذ ة يُ ق ي . حق ة يّ ق ي ة حق ق ي ر لا ما هي الحق ي غ ي يت . أي ف يته ما وقت ة هو رأ ق ي  حق

ي ، تلك ف ة ي اللحظ ة وف ة اللحظ الي ح الت ر يصب ي . غ ة ق ي اء كل حق ي ي تراها التي المادية الأش ا ف لق هذ اء هي الخ ي  أش

لة اب ساد ق مة للف ر. وملز ي ي غ الت ي ب ا ف ر العالم هذ ر، العاب ي غ ح أن تسمع وما ترى لما يمكن كيف والمت ؟ يصب ة ق ي  حق

ة ق ي ه الله. هي الحق ة وهذ ق ي هرة هي الحق . الز ة امن ه الث ة هذ ق ي كل هي الحق . ش ة ي الألوهي ر العالم، ف ب ت خ ق ن ائ ات حق  ذ

عة ي . طب ة ي  نسب

ذ اء خ مي ال. الكي ج كمث ة المواد بعض تمز ي ائ مي ر، معًا، الكي ي غ ت ت ة مادة على وتحصل ف ي ائ مي رى. كي ا أخ ذ لطت إ  الكركم خ

ر، ي الج ه أحمر. لون على تحصل ب اء. هي هذ مي ال الكي ر ومث ياء. هو آخ ز ي ا الف ذ ت إ ذ رة أخ ب ه بوصات 3 بطول إ عت  ووض

ي ار، ف ح الن رة ستصب ه أطول. الإب ة هي هذ ق ي ياء. حق ز ي ه تدوم كم الف ق هذ ائ ة الحق ي ائ مي ؟ الكي ة ي يائ ز ي ها والف ن ق إ ائ  حق

ة وية علمي ي . دن ة ت ق ق لكن مؤ ائ ة الحق ق هي الروحي ائ قى حق ب ة ست ت اب علت مهما ث ها، ف دمت مهما ب ار من استخ ها، ن  علي

يرت ومهما روف غ ها. المحيطة الظ  ب

ر لا ما ي غ دًا يت ب . هو أ ة ق ي ة القسوة الحق لظ دة والغ ي سائ ا اليوم العالم ف ن يز نحاول لا لأن ل تعز ه مث ات هذ . الصف دّسة  المق

ن اليوم، ي ن ب ي من رين المؤ ين والكاف ق ن ، والمعت س يتطوّر للإيمان ف وع ن . من الن ي السلوك ي اليوم ف مكّن الذ ت ه ن ي  من ف

يز ه تعز ات هذ ة الصف ب ي الطي ، عقول ف ن ي من ي المؤ ف ت رون سيخ ا من الكاف  العالم. هذ

ة ق ي ة الحق ت اب ي ث ميع ف ة ج من : الأز ة لاث ي الث ر الماض ل. والحاض ب ق ي قد والمست ف ت ء، كل يخ ي ة لكن ش ق ي قى الحق ب لى ت  إ

د. ، الأب لك ة لذ ق ي ي عش الله؛ هي الحق . ف ة ق ي  الحق

عمة اكسب ادة الله ن عب هور ب ة الز ي مان  الث

د  ه له وقدم الرب اعب هور. هذ دما الز دم عن ستخ هور تُ رى، ز لاص يدوم لا أخ عد الإخ رج أن ب ة من المرء يخ رف  غ

! ادة دما العب عن ر ف ة المرء يعب ب ، عت اب ه يسيطر الب ب علي ض ة الغ لق والكراهي ه. والق عف دون ويض ة ب مي ن ات ت ار الصف  المش

ها لي ي إ هور ف ، الز ة ي مان ص لأي يمكن كيف الث خ ال أن ش عمة ين ا الله؟ ن ذ ت إ مسًا كن غ ي من ادة ف ة عب اطئ  364 طوال خ

ما يومًا، دة ف ائ ام من الف ي ادة الق العب ة ب ي ق ي ي الحق امس اليوم ف ن الخ ي لاث ؟ من والث ة دما السن نّك تدّعي عن  مريدي من أ

، رّر ساي ا ب لال من الادعاء هذ راعة خ ه ز هور هذ لة الز ي ض ديمها الف ق  لله. وت



دم تمع اخ قصى المج أ ك ب درات  ق

ى لن  لا الله يرض دما إ ده عن ه تعب هذ هور ب . الز ة ي مان ة الث ي الكهن د ف دون المعاب واع الله يعب ن أ ة ب لف ت هور، من مخ  لكن الز

ه يريد لا الله هور. هذ يها يقول: الز ، "أ ا هل الكاهن ه طوال تعلمته ما هذ ؟ هذ وات نت السن ده أ ان تعب أطن  الورود من ب

، ن ل التي والياسمي ب ذ ي ت ر. وقت ف ه قصي هور ليست هذ توقعها التي الز . أ ك ي من دن هور اعب ز ة السلام ب  والمحب

، ف لى وما واللاعن ، إ لك ل لا والتي ذ ب ذ دًا." ت ب  أ

سيدات يا ج ! ت ​الحب
​

د  اس يعب لاص الله الن الإخ ، ب ي ان ف ى لا الله لكن والت ادة يرض العب ة ب ي ارج ب وحدها. الخ دم أن يج تمع. تخ دمة المج الخ  ف

حك وحدها عيم. تمن لال من الن دمة خ تمع، خ ك لا المج قط يمكن يف ف ف اة تخ اس، معان ل الن ك ب ا يمكن ً يض ر إحداث أ ي ي غ  ت

ي اتهم. ف اعر، هي كما حي لك المش . كذ ج ائ ت ا الن ذ دمت إ اعر خ مش ، ب من مقدسة كد ف مر أن المؤ ث ج ت ائ ت . ن دم مقدسة  اخ

تمع أقصى المج نت تستطيع. ما ب ي أ ن غ ي ت ان دية الأغ عب احًا الت ا لكن ومساءً، صب ي الرض اركة من عليه تحصل الذ  المش

ي اء ف ن دي الغ عب ، الت قت ما مؤ ن ي ح ب دمة تمن اً الخ مًا. رض  دائ

قول دا ت ي ن الف ة هو الأعمال من الهدف إ ي ق ن دمة العقل. ت ام وحدها الخ ق ة تُ ي ق ن ع اليوم العقل. لت ي اس يض ر الن ي  من الكث

روة الوقت ي والطاقة والث طة ف نش مي لا أ ن ا العقل. طهارة ت ، لهذ ب ة يستطيعون لا السب رب لي سلام تج . داخ قي ي  حق

ي السلام طة من الإنسان عليه يحصل الذ وية الأنش ي تي الدن أ هب ي يوم ويذ . كالغ رة ب العاب  يطمح أن الإنسان على يج

لى قي السلام إ ي ، الحق دي ي والأب ع الذ ب ن . من ي لب  الق

 

 

 

 

 

 



-------------------------------------------------- 

ما ي ة يلي ف لاث ر ث ًا عش طاب ا خ لهيً اها إ لق وان أ هاج ا سري ب ي ا، ساي سات اب  ب

رح ها يش ي امج ف رن ات من الحد "ب ب  الرغ

-------------------------------------------------- 

ات ب ن الرغ  سج

"؟ من "الحد معنى ما ات ب  الرغ

لّ  ب الإنسان يض سب اته ب ب ، رغ ي ويعيش اللامحدودة سى الأوهام، من عالم ف ا الأعلى. الوعي وين  أن المهم من ولهذ

قي ب ُ ا ن ن ات ب ، تحت رغ ع وأن السيطرة ا. لها نض ر نصرف نحن حدًّ ي دلاً المال، من الكث اق من وب ف رط الإن اء المف  لإرض

ا، سن ف ن ي أ غ ب ن ه أن ي ّ وج اق ن ف راء لمساعدة الإن ق . الف ن ي اج ا والمحت ى هو هذ قي المعن ي ". من لـ"الحد الحق ات ب  الرغ

طأ ترتكب لا لكن اد الخ ق اعت . وحده المال إعطاء أن ب ي عطِ لا يكف رين تُ ما للآخ ن ي تك تسمح ب ب دياد لرغ الاز ر. ب  والتكاث

لِّل ، من ق اتك ب ات رغ ب الرغ قود المادية ف لى ت اة إ ة حي طرب . مض ات ومأساوية ب ، هي الرغ ن لا الإنسان يتحرر ولا سج  إ

الحد اته. من ب اج ي ب احت تصر أن يج ق اتك ت ب روريات على رغ ة الض اة الأساسي  .للحي

ك كيف ليل يمكن ق ؟ ت ات ب  الرغ

ولاً، قط كل الطعام: أ اج ما ف ه. تحت لي عًا، تكن لا إ ش ذ ولا ج أخ ر ت ع أكله تستطيع مما أكث ي ، لتض اقي  الطعام هدر لأن الب

ة ئ طي . خ رة ي ائض للطعام يمكن كب رى. معدة يطعم أن الف اء الطعام، تهدر لا أخ ذ الغ اة الله، هو ف  الله، هي والحي

اء الطعام. من يولد والإنسان ذ يسي المصدر هو الغ اة الرئ سمه الإنسان لحي له وج لاقه. وعق  وأخ



ء ز مالي الج ء وهو الطعام، من الإج ز ر الج سم، يستهلكه مما الأكب طرح الج . يُ ايات ف ء أما كن ز يق الج  الطعام من الدق

متص يُ ل من ف ب سم ق لى ويتحول الج ء دم. إ ز دًا الأدق والج كّل الطعام من ج ، العقل. يش لك  للطعام انعكاس هو العقل لذ

ي أكله. الذ ب ن ة السلوكيات سب ي ة الوحش ي يطان ي والش ا ف ولن ي الطعام نوع هو اليوم عق هلكه. الذ  نست

دلاً ة والرحمة اللطف من ب ر، والمحب ر والصب تش ن ا ت ن ي ات ف ة صف ئ ل سي ة مث رط. والتعلق الكراهي ، المف لك ب لذ  أن يج

ي الطعام يكون أكله الذ ا ن يً ق دًا، ن ا ج ً ف ي ظ دًا، ن دسًا، ج ماً مق ٍ وسلي (. )صاف ن ية على يحصل الإنسان ومتواز ذ غ  الت

ة يّ ق ي ا من الحق وع هذ  الطعام. من الن

ء ز ر ج ي ي الماء من كب ه الذ رب ش طرح ن كل على يُ ول، ش ء ب ز ير وج دًا صغ لى يتحول ج وّة إ . ق اة ، الحي لك عة لذ ي  الطعام طب

ي والماء هلكه الذ ا. تحدّد نست ن ت صي خ قط ش لال من ف ي التحكم خ ودة ف ا ج ا طعامن ن ا ومائ ن لى الوصول يمكن  إ

. ة ي ا الروحان ب لهذ ال السب ق ن يُ ا، ومن اللّه. هو الطعام إ ي الطعام هدر هن  اللّه. هدر يعن

قط كل الطعام. تهدر لا اج ما ف ه، تحت لي كّد إ أ أكله ما أن وت ائض أي وأعطِ سليم. ت . الطعام من ف ن ي اج  للمحت

ا، يً ان ر المال: ث ب ود يعت روة أو المال الهن دًا الث سي . للإلهة تج مي ء لا لاكش سي دام تُ لك لأن المال، استخ علك ذ دًا سيج  عب

ات ، للصف ة ئ كار السي ، والأف ة اطئ . والعادات الخ ة ئ دم السي ر. لأعمال بحكمة مالك استخ ي ساءة المال، تهدر لا الخ إ  ف

دامه رٌّ استخ لى يقودك ش . الطريق إ اطئ  الخ

ا، الثً : ث ت ر العامل الوق ة الأكث ر أهمي ة والأكث . هو حاج ب الوقت لاّ يج ع أ يّ ، نض ل الوقت ب ب ل أن يج غ ست ة يُ  بطريق

. يدة ي مف غ ب ن دسًا، الوقت يكون أن ي ء كل لأن مق ي ي ش ا ف . على يعتمد الكون هذ ا حتى الوقت ن ب قول المقدسة كت ن ت  إ

ار الله ش ه يُ لي الوقت إ ر ب ي . وغ ر الله الوقت ي ، محدود غ من الز هو ب ، وراء ما ف من من وهو الز سه، الز ف د ن يّ . ويق من  الز

سيد هو الوقت ء وكل اللّه، تج ي . على يعتمد ش  الوقت

ب يسي السب لاد الرئ . هو وموته الإنسان لمي ي الأساسي العامل هو الوقت الوقت ا ف مون ا. ن ا وتطورن ذ ا إ عن ، أض  الوقت

هدر ا. ستُ ن ات ، حي لك ء الوقت لذ ز ا. من أساسي ج ن ات ي الوقت تهدر لا حي ات ف ير محادث رورية غ ل أو ض التدخ ي ب  ف

ون ؤ رين ش . الآخ ة صي خ ة الش ق ي هدر "لا القول وراء الحق " تُ ه هي الوقت ن ي لا أ غ ب ن اعة ي ي وقت أي إض كار ف ف عال أو أ ف  أ

. ريرة ل ش ل ب غ ة الوقت است عّالة بطريق . ف يدة  ومف

عًا، : راب ة ب الطاق لا يج هدر أ ا تُ ن ات سدية طاق ة الج لي ة والعق دًا. والروحي ب : قد أ ي لن ع "كيف تسأ يّ ا؟" نض ن ات ​طاق

ا  ذ اهدت إ اءً ش ي ، أش ة ئ طاقتك سيّ هدر. ف اء سماع تُ ي ، أش ة ئ ر، التحدث سي الش ر ب كي ف كار الت أف ، ب ريرة عل ش  الأعمال وف

ة ئ هدر السي . يُ تك اظ على احرص طاق ي طاقتك على الحف ه ف الات هذ ، المج مسة عل الخ اتك واج ر حي ى. أكث  معن



رَ لا​● ر ت ظ ن رّ—أ لى الش ر. إ ي  الخ

رّ—اسمع تسمع لا​● ر. الش ي  الخ

تكلم لا​● رّ—تحدث ت الش ر. ب ي الخ  ب

كر لا​● ف كر ت رّ—ف الش ر. ب ي الخ  ب

عل لا​● ف عل ت رّ—اف ر. الش ي  الخ

ا لى الطريق هو هذ ​الله. إ

ة مسار  ي لا هو الروحان تكلم، ولا تسمع، ولا ترى، أ كر، ولا ت ف عل ولا ت ف ء أي ت ي رير. ش ا ش ذ ع لم إ ب ت ا ن ، هذ حن الطريق ن  ف

يع ا. نض ن ت ب طاق سب ا ب ، الهدر هذ ة د للطاق ق ف كّر، على القدرة ن ذ كاء، الت وّة والذ ، وق ز ي مي  العدل. على والقدرة الت

ر اليوم الإنسان ي ز على قادر غ ي مي ن الت ي ر ب ي ر، الخ كيف والش ؟ العمل طريق يسلك أن له ف تساءل قد الصواب  كيف ت

ا يكون ا، هذ ً يع وكيف ممكن ؟ نض يل على الوقت ال، سب دما المث ل عن غّ لى للاستماع الراديو تش امج إ رن ، ب ن  سواء معي

عت ه، أو الصوت رف ت ف فّ ن يعمل، الراديو طالما خ إ ار ف ي . الت ستهلك  يُ

ا لن ه عق ب رين مع تحدّثت سواء الراديو؛ يش كّرت أو الآخ سك مع ف ف قط، ن نت ف أ . تستهلك ف ة لك الطاق  طوال يعمل عق

، ما الوقت نّه وب م أ يل، دائ غ نت التش أ ر تستهلك ف ي . من الكث دلاً الطاقة ه هدر من ب وة هذ ة أو الق ي الطاق ر ف كي ف  الت

، ي وائ ليس العش ل من أ ض ي أن الأف قض ي وقتك ت ر ف كي ف كار الت أف ؟ ب  صالحة

تراح تم امج اق رن " من الحد "ب ات ب ا الإنسان يهدر لا لكي الرغ ئً  ي ي ش الات ف ، المال، الطعام، مج . أو الوقت ة  الطاق

يسي الهدف مة الرئ ظ ا سري لمن ي  ساي سات

، مع اليوم، لك اص بعض ذ خ ن الأش ي العاملي دمة ف ن الخ ي والعاملي مة ف ظ ا سري من ي ة ساي سات ا يدركوا لم العالمي  هذ

هم تمامًا. ا المال يقدمون ف ً ن هم ظ ه من ن ، أ دمة ين خ ب ن لك متج ذ دمة ب ، الخ ة علي ما الف ن ي مو ب ن اتهم ت ب لا رغ ب حدود. ب  أن يج

ا نحاول يً ر تدريج ي ي غ ه ت . هذ  المواقف

يسي الهدف مة الرئ ظ اء تمكين هو ساي لمن ن الأعض ولين والعاملي وا أن من والمسؤ اة يعيش ة حي الي . وكاملة مث  وسعيدة

، لك ب لذ قي أن يج رت لى ن ر إ ة المعايي ، العالي مة ظ ا ونحوّل للمن سن ف ن لى أ ات إ ن ، كائ ة الي رين يساعد مما مث اع على الآخ ب  ات

ا. الن  مث



رة مصدر: ش ا ن ي (، المتحدة )الولايات ساي سات ة لد الأمريكي يع 3 العدد ،13 المج طاب (،1989 )رب لهي خ دمة عن إ  الخ

مة ظ ، ومن ر 21 ساي مب وف  .1988 ن

ة أسهل العقل للتحكم طريق  ب

ب ا تكون أن يج تً اب ي ث أن وعيك ف ر الرب ب مًا. حاض ب كما دائ ك أن يج ز عور يحفّ نك ش دي أ ا أعمالك تؤ . لرض ه الرب  هذ

ة أسهل يق طريق العقل. التحكم لتحق  ب

ا ذ عرت إ سدك أن ش ، ملك ج لن للرب طئ ف دام تخ استخ . ب سدك ة ومن ج احي رى، ن ه أخ تج هودك كل ست  ومساعيك ج

. نحو ة ي ا الروحان ذ مرتك إ اعة غ ن أن الق تك ب لن للّه، ملك طاق ء ف دامها. تسي اءً استخ ن ا، على ب ا هذ عن دأ وض  من "الحد مب

" ات ب ي الرغ ري مراكز ف ا ش ي . سات  ساي

امج رن اعي الب  الرب

ول ات حدّ أ ب هدر "لا هو: للرغ اء الطعام، تُ ذ الغ سدك ."2الله هو ف نت الطعام، من مكوّن ج ة وأ يج ت ي الطعام ن  أكله الذ

. قط كل الله. هو الطعام والديك اج ما ف ه، تحت لي ذ الطعام ترمِ ولا إ أخ ر ب ي . على الكث قك هدر طب ب  الطاقة تهدر الطعام، ف

. ة  الإلهي

عليم ي الت ان هدر "لا هو: الث المال المال، تُ ما الله." هو ف ، هو الله أن ب روة ن الث إ دام إساءة ف رّ. المال استخ  مارس ش

هداء الصدقة إ ل، والملابس والطعام المال ب از دلاً والمن دام إساءة من ب ي المال استخ ير. ف ذ ب دام إساءة الت  المال استخ

رًا ليست ، ش حسب ل ف ا هي ب ً يض . أ ة ئ طي  خ

عليم الث الت هدر "لا هو: الث ، تُ هدر الوقت ." هدر الوقت ف اة م الله للحي عظّ ، يُ الوقت هو ب ، وراء ما ف اوز الوقت ، يتج  الوقت

سيد . وتج من ل الز غ دام وقتك است استخ ، كلمات ب ، تهدر ولا مقدسة هدر الوقت ي الوقت ف  الله. هدر يعن

عليم ع الت هدر "لا هو: الراب ." تُ اس يهدر الطاقة تهم الن ماس طاق غ الان ي ب كار ف ، الأف ة ئ اهدة السي اء ومش ي ، أش ة ئ  سي

اء وسماع ي ، أش ة ئ عل سي . أعمال وف ة ئ  سي

ي    2 د، ف دما الهن ولون عن ن يق ئًا إ  ي نّ الله، هو ما ش إ ب ف ي السب لك ف هم هو ذ ن ي الواحد الإله يرون أ ء، كل ف ي  ش
لك ذ وع وب ان من كن ن ون الامت ه يطلق ا علي ا ولكن الاسم. هذ ي لا هذ هم يعن ن دون أ لك يعب ء ذ ي ه. الش ات  ذ

 



: هو الصحيح الملكي الطريق الي  كالت
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يق تطب ه ب عليمات هذ ا، الت قدّس عمليً . ست ه وقتك ة الممارسة هي هذ دمة الروحي ب التي والخ قوم أن يج ها. ت تي ب أ  سي

ئ وقت طف ه ين ي دماج ويحدث العقل، ف  الإله. مع الان

مطار المصدر: ي الصيف أ ان ف داف رين صل ؛1993 ب و السادس: الف ز ل. غ  العق

اح أوقد ي الحب مصب لك ف  داخ

كل اليوم الإنسان يحاول هده ب دًا يكون أن ج ا. سعي ً تهج ين من ومب عيم؟ على تحصل أ ي هل الن اء ف ي ، الأش  أم المادية

ي ي أم العالم، ف ، ف رين ي أم الآخ ؟ ف ​الكتب

دًا. لا،  ب عيم أ ود الن ل موج . داخ ات د الذ اتك نسيت لق ، ذ ة ي ق ي عيم. مصدر الحق نت الن ح أ دة تكاف ش ل من ب  سعادة أج

عة ارج مصطن ، خ سك ف ر ن ي ي الكامن للواقع مدرك غ . ف ك لب ي ق ، ف ة ق ي عيم كل الحق ود الن . موج اك دأ هن ع الحب مب ب ن  من ي

، لب  العالم. من لا الق

ب ص كل على يج خ ة ش مي ن ر الحب ت ر. أكث أكث د اليوم، ولكن ف ة يوج ب الكراهي ض ي والغ . كل ف ما مكان ين ، أ رت ظ  ترى ن

، ة ب ، الرغ . العداوة وف توقع كيف والخ ي تكون أن ت توقع وكيف سلام؟ ف دًا؟ تكون أن ت  سعي

اح أوقد ي الحب مصب ، ف لك دها داخ الة يمكن عن ز وف إ تمكن والوهم، الخ ية من وست . رؤ ات لا، الذ نت وإ أ  محكوم ف

. عليك اة المعان  ب

ب ع أن يج ا تض ً ف . سق اتك ب اك لرغ ين هن ة السقف لتحديد قوان سب الن ي ب ، للأراض لكات  سقف لديك ليس لكن والممت

. اتك ب ات من الحد لرغ ب ي الرغ ها. السيطرة يعن ك علي دًا تكون أن يمكن رد سعي مج ي التحكم ب . ف اتك ب  رغ



عة قل، أمت ر، راحة أ عل أكب ر تج عة السف  مت

اتك . رحلة حي ب طويلة ( الأمتعة من ممكن قدر أقل تحمل أن يج ات ب ي )الرغ ه ف . الرحلة هذ لك الطويلة ال: لذ ق  يُ

عة ر، راحة أقل، "أمت عل أكب ر تج ." السف ا، متعة ب لهذ ي اليوم عليك يج نّ ب دأ ت ، من الحد مب ات ب ليص الرغ ق اتك وت ب  رغ

عد يومًا نت يوم. ب اد وهم تحت أ ق ي تكمن السعادة أن اعت يق ف ، تحق ات ب ة لكن الرغ ق ي دأ السعادة أن الحق ب هور ت الظ  ب

دما ى عن قض ات تُ ب  تمامًا. الرغ

دما لل عن ق ، ت اتك ب قدم رغ ت هد. حالة نحو ت ، من العديد لديك الز ات ب ا الرغ ماذ ها؟ تكسب ف نت من  عليك محكوم أ

ها ب عواق دما ب طالِب عن ء  تُ ي ش . ب دما لك طالِب عن قطعة تُ ، أرض ب تحمل لك ا حصادها. ست رور هذ ديان والتعلق الغ ؤ  سي

لى . إ اة ح المعان دًا ستصب ة سعي لى أن لحظ تخ رور عن ت . الغ  والتعلق

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث ء ،32 المج ز صل ،1 الج ع :6 الف ا ض ً ف . سق ك ات ب  لرغ

ء لا ي قك ش د يراف ادرة عن ا مغ  العالم هذ

ما ين رت أ ظ قط ترى اليوم، ن ، ف ات ب ، الرغ ات ب يد الرغ . من والمز ات ب ع الرغ ا ض ً ف ه سق ! لهذ ات ب دها الرغ قط عن ر ف ق  سيست

. ك هن قول: ذ ا، "أريد ت "، أريد هذ اك ا ذ ئ وهكذ ش ن ، من العديد ت ات ب ل وهي الرغ يوم مث . الغ رة ا العاب اعف لماذ  تض

، اتك ب ه رغ يوم هذ رة؟ الغ ي العاب ، ف هاية ء لا الن ي قك ش د يراف ادرتك عن ا مغ سد لهذ . الج ي ان  الف

ار حكم اطرة الملوك كب ا والأب وا العالم، هذ ز لدان من العديد وغ معوا الب روات وج در حتى لها. حدود لا ث ر، الإسكن  الأكب

ي ا الذ ز اءً غ ز ذ أن يستطع لم العالم، من عديدة أج ءًا حتى معه يأخ ز لاً ج ي ئ روة من ض معها، التي الث طر ج ادرة واض  لمغ

. ويداه العالم ان اويت  خ

هار ه ولإظ ، هذ ة ق ي ه أمر الحق رائ ه بحمل وز ت ث ي ج ر موكب ف وارع عب ع مع عاصمته، ش  كان السماء. نحو يديه كلا رف

راء ن الوز لي ب عن متسائ ا سب ، الطلب هذ ريب ال: الغ ق د ف وت "لق ز لدان من العديد غ معت الب ير وج ، من الكث روات  الث

يش ولدي م ج خ ، تحت ض ادتي ي لك ومع ق ي أحد لا ذ ن ق د يراف ادرتي عن ا مغ سد. لهذ هب الج . ويداي سأذ ان اويت  خ

ب هر أن يج ظ ا يُ اس." لكل هذ  الن

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،41 المج مل :19 الف أ ي ت طل الله، ف ، الب ي ق ي ل من الحق ج  النصر. أ



ة ب رطة الرغ ب المف للًا تسب ي خ عة ف ي  الطب

ب ع الإنسان على يج اته. سقف وض ب رًا لرغ ظ ، سلوك لانحراف ون د الإنسان ج ة كوارث اليوم ن عي ي . طب تم تحدث ن  على أ

الدمار علم ي ب ه الذ ب ال سب لز ي الز ، ولاية ف ارات وج قد حيث غ اص آلاف ف خ اتهم. الأش ب حي لك سب  الإنسان أن هو ذ

ي ذ اته يغ ب . رغ رطة  المف

ظ ن على الله يحاف ي الكامل التواز ه. ف لق ي خ لق ف وّدة والمحيطات الأرض الله، خ . مز ن التواز ل الإنسان لكن ب غ  يست

لا الأرض ز ب ي راج تمي ط. لاستخ ف صاد يوم كل الن ان تُ . من الأسماك من أطن ا المحيطات لال هذ غ ي الاست وائ  العش

عة ي دي للطب لى يؤ لل إ ي خ ، ف ب مما الأرض ي دمارًا يسب اة ف ر. حي ش قط الب دما ف  وعدم التوتر من الإنسان يتحرر عن

رار ق ، الاست لي طر لن الداخ اة يض ب للمعان سب ل. ب لاز  الز

عة تسلب لا ي اء مواردها الطب عك لإرض ش  ج

قط ليس عب ف د، ش ل الهن ب ب عوب على يج مع العالم ش اظ السعي أج . على للحف ن اصر التواز مسة العن لا ليست الخ  إ

ات لي اة ستكون الإله. تج ة الإنسان حي قط آمن دما ف ه يدرك عن ة هذ ق ي ها. ويتصرف الحق ق  وف

ل ب يام ق ، أ لة لي ات أرسلت ق احن ة ش ئ الأرز ملي وب ب لى وما والحب لك إ لى ذ حايا إ ال ض لز ي الز . ف ارات وج ي غ لن  بعض سأ

اص: خ ، الأش ا "سوامي تعب لماذ سك ت ف ي ن اق ف ف ن ا كل إ لى المساعدات لإرسال المال هذ ؟ إ ارات وج مكانك كان غ إ  ب

ادي ف ال ت لز دلاً الز ." من ب لك تهم: ذ ب أج ، "يا ف ي ائ ب أحب سه يلوم أن الإنسان على يج ف ل. على ن لاز ب الز سب عه ب ش  ج

رط ، المف روة ل للث ن يخ التواز ي ب ، ف ا ومن الأرض ال. يحدث هن لز ا الز ون هو هذ ان ." ق عة ي  الطب

ر أن عليك عبّ ك عن ت مساعدة للإنسان حب . ب ن ي اج الحب المحت . هو ف عتك ي ن أن كما طب روري التواز دًا ض ، ج عة ي  للطب

لك روري الحب كذ دًا ض . ج ه ما كل أن اعلم للإنسان لق ل من هو الله خ . أج ب مصلحتك ع أن يج مت عة تست ي الطب  حسب ب

، تك لا حاج يعة موارد تسلب وأ اء الطب . لإرض عك ش  ج

ب دام يج قط العلم استخ القدر ف روري ب  الض

ليكم الاً: إ اك كان مث ص هن خ ع ش ش لك ج ، يمت طة يض وكانت ب ب ة له ت يض ة ب ي هب ي يوم. كل ذ تح الأيام، أحد ف  بطن ف

طة دًا الب ق ه معت ن يض من العديد على سيحصل أ ي الب هب عة الذ . دف مس اليوم، واحدة غ ا الإنسان ين ً يض ي أ ل ف ه مث  هذ



ات ة التصرف ش . الطائ عة ش دلاً والج ا من ب ما الرض حه ب ، له تمن عة ي لى يطمح الطب يد إ يد، المز ي والمز ه وف ، هذ ة  العملي

ل ن يخ التواز ي ب . ف عة ي  الطب

تراعات على العلماء يركز اليوم، . الاخ ديدة قدم الج ي الت ا العلم ف ي ولوج كن ا أدى والت ً يض لى أ لل إ ي خ ، ف عة ي  مما الطب

ب ي تسب ل حدوث ف لاز ر الز أخ ب الأمطار. وت دام يج قط العلم استخ القدر ف ، ب روري العلم الض اوز حدوده، له ف  وتج

ه دي الحدود هذ لى يؤ طر. إ  الخ

م لتسلكه. طويل طريق أمامك ز الحق الت ا قال والصلاح. ب ن ، "تحدث القدماء: حكماؤ الحق ، تحدث ب لطف قل ولا ب  ت

ة ق ي ." الحق ية ذ ل المؤ غ ة الموارد است عي ي كل الطب ش ء ولا صحيح، ب دامها. تسي ميع ساعد استخ علهم الج  سعداء، واج

ارك ر من تعلمته ما كل وش ي . مع خ رين ا الآخ ك هو هذ ب . واج  الأساسي

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،34 المج ية :3 الف . رؤ ات  الذ

ات ب ب هي الرغ ري السب ذ طراب الج  الإنسان لاض

ميع ة الممارسات ج ها يقوم التي الروحي لى تهدف الإنسان ب رار إ ق له. است دوى لا عق استمرار، الله اسم تكرار من ج  أو ب

أمل، هد ممارسة أو الت ا الروحي الز ذ رًا. العقل يكن لم إ ق رد مست مج تحكم أن ب ي ت مس، الحواس ف ك الخ ة يمكن رب  تج

هو الله. دًا ليس ف عي ، ب ك ل عن ، هو ب يك ل ف ، أسف ك ، من وقك ي وحولك ف . كل ف ي مكان ، ف ة ق ي ي ساكن الله الحق ل ف  داخ

، ، ومع الإنسان لك ع لا ذ ه. الإنسان يستطي يت ما رؤ ؟ ف ب ات السب ب ة اللامحدودة الإنسان رغ لب ق عه والمت ية من تمن  الله. رؤ

ات ب ب هي الرغ ري السب ذ طراب الج . لاض ي التحكم الإنسان ع الحواس ف ات سقف ووض ب ه للرغ ية على يساعدان  الله رؤ

ي ة مكان كل ف رب عيم. وتج ، الن لك ب لذ ظ أن يج ط على نحاف ب ا. ض ن ات ب ي لا رغ غ ب ن لق أن ي ق رير الكلام من ن ي الش  الذ

ه ، يطلق رون ب ولا الآخ ر أن يج ث أ ت راء ن ت الاف د. أو ب ق  الن

مس الحواس على السيطرة  الخ

ا كان وذ مس، الحواس على للسيطرة يسعى ب ل أولاً وقرر الخ ب ء كل وق ي ية اكتساب ش . الرؤ  الإنسان اليوم، الصحيحة

ر ي ي التحكم على قادر غ يته ف ب رؤ سب ات ب لب ق له. ت ما عق ن يديو السي از والف لف يرها والت هن لوثت قد وغ ، ذ لم الإنسان  ف

ر يرى يعد ي ر. يسمع ولا الخ ي ب هو الإنسان الخ ه سب طراب سه. اض ف ن  ب



انب إلى ية ج ، الرؤ دد الصحيحة ا ش وذ ة على ب عور الصحيح، والكلام الصحيح، السمع أهمي ر الصحيح، والش كي ف  والت

ب الصحيح. سب قص ب ه ن ، هذ ات دأ الصف د الإنسان ب ق ه يف ت ي نسان ات لصالح سريعًا إ ة الصف ي يطان . الش ة ي ات والوحش  الصف

ة ي وان ايد الحي ز ت ي ت . الإنسان ف ات بسرعة وان ، موسم لها الحي ب لا. الإنسان أما وسب ح ف  من أسوأ اليوم الإنسان أصب

. ات وان  الحي

ات ة الصف ي ل الإنسان ة واللطف الرحمة مث ة والتسامح والمحب ب ائ ه. غ ب عن كار من يتحرر أن يج ، الأف ريرة هي الش  ف

ب ري السب ذ اكله. الج ا لمش . مستمرة ممارسة يتطلب وهذ ة ت اب  وث

ي تحكّم دًا وكن العقل، ف  للعقول سي

ي التحكم للإنسان يمكن له ف لى والوصول عق لال من السلام إ . المستمرة الممارسة خ ة ت اب قط والث ي ف  السليم العقل ف

أ والهادئ ش ن كار ت . الأف لة ي ب ب الن . سيطرة تحت العقل يكون أن يج ي تحكم الإنسان ، ف لك دًا وكن عق  للعقول. سي

، دلاً للأسف ح العقل، على السيطرة من ب دًا الإنسان أصب ا لحواسه، عب ب هو وهذ يسي السب راره. لعدم الرئ ق  علاوة است

، على لك اك ذ سد، التعلق هن الج ا ب ب هو وهذ ي السب عج الإنسان أن ف ز ا بسهولة ين ذ د إ رون وج ه. الآخ وب ا عي لق لماذ  يق

أن ش سد، ب ما الج ن ي سد ب ل الج اعة مث ق  ماء؟ ف

ب تحرر أن يج سد. التعلق من ت الج  ب

مطار المصدر: ي الصيف أ ان ف داف رين صل ؛2002 ب على هي الحواس على السيطرة :11 الف ا. أ  سادان

يعة من درسًا تعلم  الطب

اك عة هن رب اصر أ ي عن ": من "الحد مصطلح ف ات ب ح الرغ رط، الكلام كب ح المف ات وكب ب ات الرغ ، والمصروف رطة  المف

ي والتحكم هلاك ف ة الطعام، است ب . هدر ومراق اج الطاقة لى الإنسان يحت روريات بعض إ ة الض اء الأساسي ق يد على للب  ق

، اة ي ولا الحي غ ب ن ي الطمع له ي يد. ف  المز

ا ن تعلم أن يمكن ي درسًا ن ا ف . من الصدد هذ عة ي قط الطب ا ف ذ ر إ ات الهواء توفّ كمي ، ب ة ي و سيكون كاف دًا. مريحًا الج ي  وج

ا أما ذ اد إ ، وحدثت الهواء ز ة عر عاصف ستش عدم ف . ب دما الراحة ًا، تكون عن ان ك عطش هلاك يمكن ة است  من محدودة كمي

لا الماء، ك ف رب يمكن اه كل ش هر مي ! ن ج ان ذ نحن الغ أخ قط ن ي ما ف اء يكف ق سد. لب  الج



اء يعلم ة أن الأطب سم حرارة درج ة الج عي ي ة 98.6 هي الطب . درج هايت هرن ا ف ذ عت إ ف لى ارت ، 99 إ ة ا درج هذ ر ف ي لى يش  إ

ود ة حمى وج يج ت طراب ن ي اض سم. ف س الج ف ن ت معدل ن ، ب يعي يادة وأي طب قصان أو ز ي بسيط ن ا ف  يدل المعدل هذ

ود على . وج طراب يرات اض غ ي الت بض معدل ف ط أو الن غ ر الدم ض ي ا تش ً يض لى أ . إ طراب  اض

ا ه نرى هكذ ن ا أ ذ ت إ اوز ة حتى الحدود تج درج ، ب ن بسيطة إ لك ف رًا يكون ذ طي ارًا أو خ سم. ض ء لكل للج ي  ليعمل حدّ ش

كل ش . ب يعي دما طب اك ترى عن ن ة عي رق ومض وء وميض أو ب اء ض ن ث هما التصوير، أ ن إ ان ف لق غ ا ت يً ائ لق ها ت عان لا لأن  تستطي

ا تحمل اءة هذ . الإض ة لة العالي ن طب ا الأذ ً يض تحمل لا أ وق السماع ت ، مستوى ف طي معين غ ن ا ف ن ان ع أو آذ  القطن نض

لها. ه من داخ درك الأمور، هذ ا أن ن ن ات يدة محدودة حي الحدود! ومق  ب

ب ا تكون أن يج ن ات ب  محدودة رغ

ل، المث ب وب ا تكون أن يج ن ات ب . رغ ب ما عادةً محدودة ساء ترغ ي الن ة ف اف ير عدد إض ي الساري من كب ليدي )الز ق  الت

ي الطويل ساء ترتديه الذ ( الن ديات د الهن هن عن هاب لى ذ ر إ . أو متج ب معرض لك أن يج ولاً عددًا تمت ، من معق  الساري

موعة وليس مة مج خ هور ض ر. أو للظ اخ ف دام إساءة الت ر المال استخ ر. ش ي  كب

ال حتى ب الرج دورهم يقوموا أن يج ي ب ط ف ب اق ض ف اء على الإن ي ر الأش ي وب غ ها المرغ ي ر ف ي . وغ رورية  هو المال الض

سيد . تج ة ي دما للروحان تحدث عن ، عن ن روة ب الث ب على نحرص أن يج ن مع تج ع المال ج ش ج اق أو ب ف . الإن ي خ ذ  الب

د حتى ب الطعام، إعداد عن ب على نحرص أن يج ن حن الهدر. تج ن دي ف ؤ دمة ن ادة خ هلاك مض است ر طعام ب  مما أكث

ه اج سم. يحت  الج

ا، الثً ب ث ه أن يج ب ت ن لى ن "، إ ي "الوقت ياس هو الذ . مق اة تحول الحي ي ت وان لى الث ، إ لى والساعات ساعات ، إ وات  سن

وات لى والسن ا. عصور، إ ي لا وهكذ غ ب ن اعة ي ا إض " هذ يم "الوقت دًا. الق ع الوقت ج ائ ي الض طة ف ر الأنش ي دية غ  لا المج

أي استعادته يمكن . ب لة ب وسي طط أن يج ميع تخ ا ج ن طت نش لال أ غ اح الوقت لاست أقصى المت . ب دة ائ ، ف لك ب لذ لا يج  أ

ُهدر ، المال، الطعام، ن . الوقت ة  والطاق

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،16 المج ات من الحد :3 الف ب ء – الرغ ز  الأول. الج

هداف امج أ رن " من "الحد ب ات ب  الرغ



اك امج هن رن ط ب ب ـ مرت ". من "الحد ب ات ب ب الرغ ا أن تدرك أن يج امج هذ رن طلق لم الب مع يُ ل الأموال، لج ه الهدف ب  هو من

ع رى، الموارد أو والطعام والوقت المال هدر من دام الأخ ه كل واستخ اس. لصالح هذ يرها يتم التي الأموال الن  لا توف

ب ظ أن يج حف سسات تُ ا لمؤ ي ، سات دامها يمكن بل ساي ل استخ ض أف ة ب ارها طريق ت دة تخ ائ . لف رين  الآخ

هدر لا ، تُ الوقت الوقت اة هو المهدور ف . حي ة كل قدّس الله. هو الوقت مهدرَة لال من وقتك من لحظ ام خ ي طة الق نش أ  ب

دمة روح خ ة ب ي ق ر ن ي . وغ ة ي ان ن  أ

ع اليوم، ي ي الوقت نض ر أمور ف ي رورية غ ير ض ، وغ ة وب ي مرغ ماس وف غ ي الان ارغ الحديث ف ام أو الف ي أعمال الق لا ب  ب

ى. ي معن ه كل ف عال، هذ حي نحن الأف ا نض سدن ج . ب دلاً للوقت ، من ب لك ب ذ عل أن يج ا، الوقت نج ادمن ي أن أي خ قض  ن

ا ن ت ي وق كار ف ف . وأعمال أ ي صالحة ة كل ف ي ان اتك من ث ، حي ة : تسأل أن عليك اليومي سك ف ل "كيف ن غ ؟ أست  هل الوقت

ل ء؟" أم صالح هدف لأج  سي

ل، المث ما وب ي الطعام، يتعلق ف ب ب : تسأل أن يج سك ف قط آكل "هل ن ه، ما ف اج ر؟ أم أحت أُهدر هل أكث لك الطعام؟"   وكذ

ما ي ص ف دم "هل المال: يخ ا أستخ ة المال هذ ي لب اتي لت اج ي ة احت صي خ ، الش ة ي ان يز أم الأن عز ، اسمي لت  أم وسمعتي

اء روري لإرض ؟" غ ريائي رد وكب مج دأ أن ب ب ي ت حث ف ات عن الب اب ج ه إ ، لهذ لة ك الأسئ ن إ م تمارس ف  من نوع أعظ

. الممارسات ة  الروحي

ه امج أهداف هي هذ رن ". من "الحد ب ات ب ا هدف يكن لم الرغ امج هذ رن مع الب سسات الأموال ج ا لمؤ ي ، سات  بل ساي

رض ه الغ يعك هو من ج اركة على تش ، مع أموالك مش رين حك الآخ رصة ومن دام ف ة مواردك لاستخ ائض ي الف رض ف  غ

ل يّ ب ر ن يّ . يقدّس وخ اتك  حي

علوا كم اج ات دسة حي ات مق مة وذ ي  ق

منح ة الإنسان يُ لاث واع ث ن : من أ وة وة الق ، الق سدية وة الج ، والق ة لي ه قيل وقد المال. وقوة العق ن ي إ غ ب ن ديم ي ق ه كل ت  هذ

ا" كـ ن اج (. "الي ة حي ه )التض ة هذ حي دّمة ليست التض الله لله، مُق ي ف حك الذ سدك من لك ج اج لا وعق هما يحت لي سه. إ ف  لن

ا هو الله ً يض ، كل مصدر أ روات ما الث ته ف ؟ حاج روتك ث دمها ب راض استخ . لأغ امج يهدف مقدسة رن دمة ب ا الخ قط هذ  ف

لى حك إ رص من عل الف اتك لج ات مقدسة حي ، وذ مة ي ة ق مي ن ة روح وت حي ي التض . ف لك  داخ

 

ا هد هذ ل من ليس الج ج  ساي أ



د أن راما على الصعب من كان هل ا يج ت ي سي كا ف سه؟ لان ف ن ما ب ة ف ؟ لإرسال الحاج ومان  يرسل أن راما أراد هان

ومان هر هان ظ لاص للعالم ليُ خ ومان إ اته هان ب ه. وث يمان ها وإ ن عمة من حالة إ انب من الن  راما. ج

س ف ن ، ب ة ا الطريق ذ العديد يقوم أن ساي أراد إ سه، الأمور من ب ف ن هو ب عل على قادر ف ء. أي ف ي ا ش هد هذ  من ليس الج

ل ، أج ز بل ساي ج ن لال من يُ ه خ مات هذ ظ ة المن دمي اء ليحصل الخ مة أعض ظ رصة على المن دمة لأداء ف ر الخ  وتطهي

سهم. ف ن هم أن حاول أ ف ة ت ق ي ة الحق ه أن الأساسي ل هذ دمة السب ة سمعة لتكسب لك مُتاحة للخ ب ، طي سك ف  من وليس لن

ل . أج  ساي

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،17 المج ات من الحد :16 الف ب ء – الرغ ز . الج ي ان  الث

دًا كن مًا سعي  دائ

هت مهما ، من واج ب مصاعب تعلم أن يج عر أن ت السعادة تش ي ب . أي ف رف ا ظ ذ ، لسعك إ سك عزّ عقرب ف ك ن ن أ لدغ لم ب  تُ

، من ان عب ا ث ذ تك وإ عى، لدغ سك عزّ أف ف ها ن ن أ . تكن لم ب لة ات ا حتى ق ذ لك لم إ ، تمت ة كن مركب دًا ف أن سعي  قدميك ب

ان مت ك سلي . من وتمكن ي ا وحتى المش ذ رًا، تكن لم إ ي ون كن ملي دًا ف أن سعي ي ما لديك ب سك لإطعام يكف ف . ن لتك  وعائ

ه ة هي هذ ة الطريق رب رح لتج ي حتى الف روف ف . الظ ة  الصعب

هدك حوّل يق ج ة لتحق ق ي ة الحق لي  الداخ

ع ات سقف وض ب روري أمر للرغ اة لعيش ض ة حي ات هادئ ى. وذ ب معن ح أن يج تك تكب ب ي رغ يد وراء السعي ف  المز

يد ، من والمز روة هدك وتركز الث يق على ج ة تحق ق ي . الحق ة لي اء الداخ ن ث عة أ اب ا مت هد، هذ ب الج ب يج ن  الطعام هدر تج

، والطاقة والوقت والمال ة كلها والمعرف كال ف ي كما لله. أش غ ب ن ب ي ن ر الحديث تج ي روري غ ه الض دي لأن لى يؤ  هدر إ

ليل الطاقة ق . قوة وت اكرة  الذ

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،27 المج ه :20 الف عليم. الروحي التوج  للت

ال لا السلام ن لا يُ عمة إ ن  الله ب

ي ، العالم ف نسان كل يسعى الحديث اهداً إ يق ج ه الوصول يمكن لا السلام السلام. لتحق لي الوصايا إ ، ب ة  ولا الروحي

، السوق من عليه الحصول يمكن ة حتى ولا كسلعة معرف اصب أو النصوص ب المن ا ب ي العلي . ف اة ال لا السلام الحي ن لا يُ  إ

عمة ن  الله. ب



م يق على حريص الإنسان أن رغ لا السلام، تحق ه إ ن ه أ ات من العديد يواج ب ي العق . ف ين الطريق رون الذ القطار يساف  ب

ون قد عار: دراية على يكون ش عة ب ر، راحة أقل، "أمت عل أكث ر تج عًا." السف قل اليوم الإنسان أما ممت ث ي سه ف ف ات ن ب رغ  لا ب

ب لها. حدود سب ا وب د الحمل هذ ائ ، من الز ات ب د الرغ ة يج ة صعوب الغ ي ب عة ف اب . رحلة مت اة ا ومع الحي ار هذ تش ر الان ي  الكب

، ات ب د للرغ ق ه، يف ن تعد تواز ه، عن ويب لى يميل وقد هدف . إ ون ن  الج

ا ، لهذ ب ت السب كد كن رورة على أؤ ع ض . سقف وض ات ب لال من للرغ ، تحديد خ اتك ب ك رغ لوغ يمكن لى السلام ب  ما. حد إ

اتك تراقب أن عليك ب ل رغ ذ ب هد وت يل الج عمة لن  الإله. ن

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،31 المج ، :19 الف ، الإيمان ة . المحب عمة  والن

ر لا ي ث انب تُ ي الج يعة السلب  للطب

ب ر أن الإنسان على يج ب سه يعت ف ءًا ن ز تمع من ج ي ويساعد المج ة ف اهي تمع، رف دم كما تمامًا المج ستخ اء تُ سم أعض  الج

ل من ر أج ي رد خ سه. الف ف تمع ن دوره والمج ء ب ز ، من ج عة ي عة الطب ي ء والطب ز ا، الأعلى. الرب من ج اك وهكذ  علاقة هن

ة ق ي ين وث  والله. الإنسان ب

عة ي ر الطب قدماً أكث ، من ت ها، الإنسان ب ولحمايت لالها الإنسان على يج غ من است دما حدود. ض ث عن عة الإنسان يعب ي الطب  ب

تهور، ها ب ن إ اعل ف ف ت ا ت ً رر. ويحدث سلب ل ومن الض ، حماية أج عة ي ب الطب "، من "الحد ممارسة الإنسان على يج ات ب  الرغ

لا ر وأ ي ث انب يُ ي الج . السلب عة ي  للطب

ي ا ف ار العلماء يهتم لا الصدد، هذ آث ال ارة ب تج قد التي الض ن تراعاتهم عن ت تمع. على اخ هم المج ة يراعون لا ف اهي  رف

ر، ش ي ويستمرون الب دام ف هم استخ كائ اج ذ ت . أسلحتهم لإن رية ب التدمي ي يج ر توخ د الحذ ر عن ي ل توف ، وسائ  الراحة

راط الإف ي ف سد قد الراحة ف دي الإنسان عقل يف لى ويؤ س إ ؤ دلاً الب . من ب يق يمكن لا السعادة ر أي تحق ي ط دون خ ب  ض

س. ف  الن

ب سب قدم ب ا ت ي ولوج كن ر الت ي ، الراحة وسائل وتوف رطة حت المف اة أصب ة الحي كي ي كان عت مي . وتراج ة ي  العلم الروحان

ئ ز ء كل يج ي لى ش اء، إ ز ما أج ن ي ة ب ي ي الروحان ن ب ي الوحدة ت وع. ف ن ل لا اليوم، الت ذ هودًا الإنسان يب ة ج مي ن عور لت  ش

ن الوحدة ي ر. ب ش  الب



ة ة العلاق ق ي ن الوث ي عة والله الإنسان ب ي  والطب

يل على ال، سب ة تحمي المث ق ون طب ي الأوز لاف ف وي الغ ر الج ش يرات من الأرض على الب ث أ ارة الت عة الض . للأش ة مسي  الش

قدم ومع ا، ت ي ولوج كن أت الت ش ع من العديد ن ب التي المصان عاث تسب ب ات ان از ارة غ ي ض لاف ف . الغ وي ة الج يج ت ، ون لك  لذ

حت ة أصب ق ون طب ، الأوز ا أرق ذ ا استمر وإ ، دون هذ ة اب د رق ق . عواقب له تكون ف ة ي  تدهور وقف العلماء يحاول كارث

ة ق ، طب ون هم الأوز ر لكن ي اد على قادرين غ يج  حل. إ

ب قي السب ي ه الحق يادة هو الحالة لهذ عاث ز ب ي ان ان د ث ون أكسي ي الكرب لاف ف . الغ وي اتات يمتص عادةً الج ب  الن

ار ج ي والأش ان د ث ، أكسي ون قوم حيث الكرب ة ت عملي يل ب مث ي الت وئ ر الض ي . لتوف ن ي ب لكن الأكسج سب الة ب ز ات إ اب  الغ

معدل ، ب لق ع مق ف ي مستوى ارت ان د ث ون أكسي ي الكرب لاف ف وي الغ كل الج ش ر. ب ي م، ومن كب ن ث إ ير هو الحل ف ج  التش

، ف راعة المكث يد وز ار من المز ج ي الأش ار وحماية مكان كل ف ج ودة الأش راض تدميرها دون الموج رى. لأغ  أخ

ا، ح هكذ تض ة ت ة العلاق ق ي ن الوث ي عة الإنسان ب ي دراكها من العلماء يتمكن لا قد علاقة وهي والله، والطب الكامل. إ  ب

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،26 المج ق :3 الف ز  اليوم. الإنسان مأ

رع ع ز رب ة ممارسات أ وب  مرغ

مات من طُلِب لقد ظ ذ ساي من ي ف ن امج ت رن . من للحد ب ات ب ب الرغ ص كل على يج خ ي التحكم محاولة ش اته ف ب  قدر رغ

. يز أن كما الإمكان يم تعز ة الق ي ء الإنسان ز ر ج . من آخ امج رن ه الب يم هذ ة الق ي ودة الإنسان ي موج رد، كل ف م ما وكل ف  يلز

هرها أن هو ص كل يظ خ ي ش اته ف . حي ة ، اليومي ودة كلها والسلام الصلاح، الحق . موج لك داخ نت ب د أ سي ، تج  للحق

، والسلام، ة ه اعترف والله. والمحب هذ . ب ة ق ي  الحق

ب اء على يج مات أعض ظ ي ساي من ن ب . الممارسات بعض ت ة وب يل على المرغ ال، سب ب المث يم عليهم يج ظ ن امهم ت ظ  ن

، ي ائ ذ ر الطعام لأن الغ ث كر. على يؤ ب الف اع يج ن ين عن الامت ات التدخ روب ة والمش ها الكحولي ارة لأن . ض الصحة ب ب  يج

ا ً يض اع أ ن اول لأن اللحوم، أكل عن الامت ن ات طعام ت وان ز الحي عات يعز ز . الن ة ي وان ر الحي ع الش ي الراب ب الذ اء يج  القض

ه مار. هو علي  الق

ك ين أولئ ب الروحي الطريق يسلكون الذ وا أن يج ب ن ه يتج ع الممارسات هذ ة الأرب ئ . قدر السي ح الإمكان ب ات ذ وان  الحي

رة ي ق ل من الف ر الطعام أج ب . يعت ة ئ طي ب خ اء على يج اع ساي أعض ب عار: ات مًا؛ "ساعد ش ي لا دائ ذ ؤ دًا." ت ب  أ



ى لا احترام للادعاء معن يم ب ة الق ي ام دون الإنسان ز اعدة الالت الق قول التي ب ه ت ن ب إ لا يج ب أ ى تسب رين الأذ أي للآخ  ب

كل كال. من ش دم من الله يحب الأش رين يخ ه الآخ ود لأن ي موج هم. واحد كل ف دمه، من من ره تخ ب دمة اعت  قدس لله. خ

ميع . ج عالك ف قوم عمل كل عامل أ ه ت ه ب ن  الله. عمل كأ

ا المصدر: ي ، ساي سات لد يتحدث صل ،28 المج ة :34 الف ة الأهمي دمة الروحي . للخ ة  المحب
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