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​الصمت

ك لا  مًا يمكن ، أن دائ ي رض ​تُ

ك لكن  مًا يمكن تحدث أن دائ . ت لطُف  ب

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 الصمت

سمَع لا الله صوت لاّ يُ ي إ ​الصمت أعماق ف
​الروحي الساعي كلام هو الصمت 

ك لا  ر أن يمكن ب ت عيم تخ لاّ الإلهي الن ي إ  تام صمتٍ ف

 

 

ك لا مًا يمكن ، أن دائ ي رض  تُ

ك لكن  مًا يمكن تحدث أن دائ . ت لطُف ​ب

، تكلّم  ة المحبّ ​ب
ا، كلامًا قل  ً ب ​طي

مًا وتحدث  . دائ تسامة اب  ب



 ​9الصمت

مي الصمت ة ين  ​9المحب

لطف تحدث ب دون ب ض  ​10غ

عل ي المكان اج نت الذ ه أ ي ا ف ً  ​10للصمت حصن

تعد ة عن اب ق  ​11السوء رف

المعلم الاتصال  ​11ب

ة ب ب الطي ى أن يج مَّ ن ي تُ  ​12الصمت ف

ل  ​12له أعداء لا الصامت الرج

ي الله اسم ردّد لب صمت ف  ​13الق

م ا الصمت الز ذ ب الحق قول كان إ ن يسب  ​14الألم أو الحز

رح كل ي الف لك ف  ​14داخ

ب نّ ي التورط تج ون ف ؤ رين ش  ​15الآخ

لى تحدث رين إ  ​15همسًا الآخ

ز الصمت ط يعز ب س ض ف  ​16الن

ة الممارسة دى الروحي ؤ ي تُ  ​16الصمت ف

ظ ي الصمت على حاف لب أعماق ف  ​17الق

مِّ لي الصمت ن  ​17الداخ

ع أن العقل على ن رود عن يمت  ​18الش

ظ الصمت مارس  ​18الطاقة لحف

ة الطهارة ي لاث ي التي الث رض  ​19الرب تُ

ظ ي التحفّ مّي الكلام ف ة ين  ​19العقل مرون

ا ت ف ي  ​20اللسان وظ

ي الإلهي الطريق اسلك اة ف  ​21الحي

ادات رش ط إ ب ب لض ض  ​21الغ

نواع ة الصمت أ لاث  ​22الث

ة ة الطاق ة عطي لهي  ​23إ

ى م الأذ اج از عن الن لف  ​23الت

ار على يساعد الصمت ب ت  ​24الإلهي اخ

أمل ي ت اء سوامي تعاليم ف ن ث  ​25الصمت أ



ا كن د صامتً ي الصمت وأوج رين ف  ​25الآخ

من الصمت ال راحة يض  ​26الب

اكرة قوة يعيد الصمت  ​26الذ

 ​27الحق قل

نسان كل على ج يتحمل أن إ ائ ت عاله ن ف  ​27أ

مّي الصمت ن  ​28الطهارة يُ

ة دركها لا الألوهي لا يُ يّ إ ق لب الن  ​28الق

ر واعمل أقل تحدث  ​29أكث

ط مارس ب كل اللسان ض ش  ​29صحيح ب

ما آتْ اته ال ر ذ ي حاض ميع ف  ​30الج

مًا تحدث ة دائ ة بطريق ي  ​30مُرض

ميرك أرضِ  ​31ض

اك ي ذ اك – يتكلم لا يرى الذ ي وذ  ​31يرى لا يتكلم الذ

صام أ لا الخ ش  ​32الصمت من ين

ر ب ت ة اخ ة الألوهي لال من الكامن ام الصمت خ  ​33الت

تهل لى اب ك أعماق من الله إ لب ة ق المحب  ​33وب

قَ ئًا اب ًا هاد ن ز  ​34ومت

مسوا لا غ ن ي ت د الكلام ف ائ  ​34الز

وا ظ اء الصمت على حاف ن ث رب الأكل أ  ​35والش

لة ي العز ي تكون أن تعن  ​35الله مع تواصل ف

ك لا ن يمكن ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ لطف ت  ​37ب

ز الكلام ر كما الصداقة يعز ي ات يث لاف  ​37الخ

رح ُ ي الج ه الذ حدث م لا اللسان تُ ئ دًا يلت ب  ​38أ

ر، تروا لا ل الش روا ب ظ لى ان ير هو ما إ  ​38خ

ية لى يقودان الصحيح والاستماع الصحيحة الرؤ  ​39الصحيح الكلام إ

 ​40حواسكم قدّسوا

ة تحدث المحب  ​40ب

هر ة أظ ي ي الإنسان عالك ف ف  ​41أ

ا كلامًا قولوا ً ب  ​41طي



علوا ميع اج اس ج  ​42سعداء الن

م ز دما الصمت الت ا تكون عن ً ب اض  ​43غ

ر واعمل أقل، تحدث  ​43أكث

وا ق  ​44تسمعون ما طبّ

وا لطف تحدث  ​44وحلاوة ب

ل هي ما ض ة أف ة طريق  ​45الله؟ لمحب

اعر واملأوها عقولكم طهّروا المش ة ب ي اب  ​45الإيج

وا مًا تحدث تسامة دائ اهكم على واب ف  ​46ش

ددوا لا ب ه تُ اة هذ  ​47الحي

سعد لكي وُهب اللسان رين يُ  ​47الآخ

ولة الحواس لة عن مسؤ ي ض ة عن كما الف ئ طي  ​48الخ

ة ي ة الإنسان ي ق ي ي تكمن الحق هم ف ي الوحدة ف  ​49التعددية ف

كر، كما ف لك ت ح كذ  ​49تصب

ة هي ما ي رب ؟ الت ة ي ق ي  ​50الحق

وا اة عِش  ​50الحق الإنسان حي

رط الكلام عف المف اكرة يض  ​51الذ

رة ر كث كي ف دي قد الت لى تؤ رر إ  ​51الض

رات ظ ة الن ئ ع السي ج كار تش ة الأف ئ  ​52السي

وا مًا كون ين دائ ارق ي غ اعر ف ة المش  ​53الإلهي

اركوا رين ش ما الآخ  ​53لديكم ب

رع، كما ز لك ت  ​54تحصد كذ

ساء احترموا رَموا الن حت  ​55تُ

وة ب المدمرة الق ض  ​55للغ

و لكل سد من عض اية الج  ​56غ

ز استعملوا ي مي اء الت ن ة لإغ صي خ  ​57الش

مّوا ة ن كّلوا للطلاب المحب اتهم وش صي خ  ​57ش

هروا لا ظ ب تُ ض اه الغ ال تج  ​58الأطف

وس كل ف لة الن ي ب  ​59مقدسة أمورًا علّمت الن

ت كلما ب رين أحب ر، الآخ ددت أكث رحًا از  ​59ف



قي صديقك وحده الله ي  ​60الحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصمت

مي الصمت ة ين  المحب

مّي الصمت ن  الحب يُ

​

ة هو الصمت  . الوحيدة اللغ ن ي ق ي الاعتدال مارس للمتحق ا الكلام. ف هذ . بطرق سيساعدك ف مّي عديدة ن ، سيُ  لأن الحب

م هم سوء معظ قسامات الف أ والان ش ن طوقة الكلمات عن ت لا المن . ب الاة دما مب لق عن اء يمكن القدم، يز ف رح؛ ش دما لكن الج  عن

لق ، يز ن اللسان إ رح ف ي الج ه الذ ب سبّ ي يُ ر قلب ف . طوال سيستمر الآخ اة  الحي

ول اللسان عة عن مسؤ رب طاء أ : أخ رة ي ، قول كب ب ، الكذ مة مي اد الن ق ت ، ان رين راط الآخ ي والإف ب الكلام. ف ب يج ن ه تج  هذ

طاء ا الأخ ذ رد أراد إ عم أن الف السلام ين لك ب تمع. وكذ قوى المج ت وة رابطة ست ا الأخ ذ اس تحدث إ قل الن وا أ . وتحدث لطف  ب

ا ، ولهذ ب ي الروحي للطالب كقسم الصمت وُصف السب . الكتب ف تم المقدسة ن عًا أ مي يون طلاب ج ي روحان  مراحل ف

ة لف ت ، من مخ لك الطريق ه ولذ اط هذ ب و الانض مة ذ ي ا. لكم ق ً يض  أ

ا ي ، ساي ساث لد يتحدث صل الأول، المج ز :10 الف ي مي هد. الت  والز

 

لطف تحدث ب دون ب ض  غ

طوة  ي الأولى الخ اط ف ب لطف تحدّث الكلام. تطهير هي الروحي الانض . دون ب ب ض ر لا غ اخ ف ت علمك ت . أو ب اتك از ج ن إ  كن ب

عًا، ؛ على حريصًا متواض دمة ط الخ ب . واض ، مارس كلامك هو الصمت يك ف ق ، من سي صومات كار الخ ، والأف رة  العاب

. قسامات  والان



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، المج ي ان ​الث

صل  طوات السادس: الف ي خ ا. ف  السادهان

 

عل ي المكان اج نت الذ ه أ ي ا ف ً  للصمت حصن

ة لستَ  لى بحاج لى الهروب إ ة إ اب ال كي الغ ن رصة الصمت ت ة الممارسة وف . الروحي ك المتواصلة عل أن يمكن  المكان تج

ي نت الذ ه أ ي ا ف ً ؛ من حصن لق الصمت ذ أغ اف ري تدعها ولا الحواس، من لف تج اء. خ ي ح الأش تك يصب ي دها ب  عن

hermitage امًا (، )مق ادة ة ممارساتك وتستمر للعب لا الروحي . أي ب ق  عائ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، المج ي ان ​الث

صل  طوات السادس: الف ي خ ا. ف  السادهان

 

تعد ة عن اب ق  السوء رف

ك أعلم ن د أ ، تج م على الوقت اق العمل من الرغ ور اليوم، طوال الش ما، دور لحض ن رة السي رث ، قارعة على وللث  الطريق

ارة صومات ولإث ، الخ ات احن ماس والمش غ ي والان ر ف ي ات من الكث يد التي الملهي ز . من ت ل من همومك ض تعد أن الأف ب  عن ت

ة رك التي الصحب لى تج ل إ ه مث ات هذ ك التي الملهي عف . تض لقك ق ع اقضِ وت ق بض ائ اح كل دق ي ومساء صب ارك صمت ف  مز

؛ أو لك ز ها من ها. قوة أسمى مع اقض ي عش تعرف ته ف يعة صحب ؛ الرف ده والملهمة ا؛ اعب يً هن قوم عمل كل له وقدّم ذ ه؛ ت  ب

رج ل الصمت من وستخ ب ن ت مما وأقوى أ . حين كن لت  دخ

 



المعلم الاتصال  ب

كر  لًا ف لي رج هل – ق ما قاعة من تخ ن ر السي ر أو سلامًا، أكث ، أكث ر أو بطولة لًا طهارة أكث ب ت مما ون ؟ حين كن لت ل كلا؛ دخ  ب

ار ث ، تُ هواتك ى ش ذ غ ك وتُ ز رائ ، غ ة ي وان ع الحي ب ش ك ويُ ب ان ء لا الأدنى. ج ي ر ش حك آخ مار يمن ة الث ي ن حها التي الغ  الصمت يمن

المعلم. والاتصال والصلاة د لا ب ي رصي ، مصرف ق ، سلسلة ولا لائ هادات لات ولا ش حك أن يمكن مصارع عض . تمن لك  ذ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، المج الث ​الث

صل  امن الف : الث ون لاث روع، موقع والث . موقع المش ادة  العب

 

ة ب ب الطي ى أن يج مَّ ن ي تُ  الصمت ف

م إحدى  راءات أعظ ة للعقول الإغ ف عي ه الض هور. حب هي الأيام هذ رع حتى الظ ب مسة الت خ ات ب ي ات لإحدى روب معي  الج

رية ي علن الخ ي يُ اوين ف ! عن ة ا عريض ع وهكذ َّ ج ش رور، يُ لق الغ ز لى الإنسان وين ر إ اخ ف . الت ائف ة الز ب ب الطي ى أن يج مَّ ن ي تُ  ف

كر. صمت  الف

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع، المج ​الراب

صل  ي الف ان : الث مسون ا والخ ا. آن  وأمريث

 



ل  له أعداء لا الصامت الرج

؛ درع هو اللسان لب اة يحرس الق . حي ع، الكلام الإنسان ف ، والكلام الطويل، والكلام المرت وي وض ء والكلام الف ب الملي ض الغ  ب

ة ر كلها – والكراهي ث ؤ ي ت . صحة ف هي الإنسان ر ف ي ث ب تُ ض ة الغ ي والكراهي ؛ ف رين رح، الآخ ، وتج ز ف ، وتست ب ض . وتغ رّق ف  وت

ا ال لماذ ق ن يُ ؟ من الصمت إ هب ل لأن ذ ن حتى له، أعداء لا الصامت الرج سحة لديه أصدقاء. له يكن لم وإ رصة ف  وف

وص غ ي لي أمل أعماقه ف ه ويت وب ه، عي طائ لا وأخ حث ميل لديه يعود ف ها للب ي عن . ف رين ا الآخ ذ لقت إ ز ي قدمك ان  من تعان

ا كسر؛ ذ لق وإ ز ك ان يمان تكسر لسان ه. أو أحدهم إ رحت لك ف ر لا الكسر وذ ب ج دًا، يُ ب راحة وتلك أ رّح الج ق ت لى ت د. إ لك الأب  لذ

ر لسانك استعمل ديد. بحذ ، كلامك كان كلما ش ن لي قل، أ ، وأ ب لك كان وأعذ ل ذ ض  وللعالم. لك أف

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس، المج ​الخ

صل  : الحادي الف رون رصة والعش . الف ادرة  الن

 

ل الصمت ض ف ​الإيمان لحماية الممارسات أ

ل هو الصمت  ض ة ممارسة أف ؛ لحماية روحي ا الإيمان كد ولهذ ا الصمت على أؤ ا، هن ً يض طوة أ ي أولى كخ  ممارستك ف

. ة  الروحي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس، المج ​الخ

صل  ي الف ان : الث عون ع والأرب . ادف من  الث

 



ي الله اسم ردّد لب صمت ف  الق

اطيس ن ع لا المغ ب أن يستطي ذ ا الحديد قطعة يج ذ طاة كانت إ الصدأ مغ ار. ب ب لك والغ ك لا كذ اق أن يمكن ت لى تش ن الله إ  حي

لك يكون لاً عق ق ات بصدأ مث ب ، الرغ ن المادية م وحي ث ه يج ار علي ب هوات غ . الش ة ل الحسي ز ، أ د واعرف الصدأ  وردّد الله، مج

ي اسمه . صمت ف لب ك الق ار يمكن ي ت ه من اسم أي اخ ه. الدالة أسمائ صغِ لا علي لى تُ ون من إ ن لاسم يروّج ون معيّ ب  ويعي

يره.  غ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع، المج ​الساب

صل  امس الف : الخ عون ز والأرب . تحت الكن  قدميك

 

م ا الصمت الز ذ ب الحق قول كان إ ن يسب  الألم أو الحز

ا ذ ة تعرف أن أردت إ م أن عليك التي الطريق ز لت ها ت ي ب ، قول ف ة ق ي اقرأ الحق اد ف اف هاغ ا. الب ت ي هي غ قول ف ن لك ت ل إ ض  أف

ي الكلام هو الكلام ب لا الذ سب ب أو الألم يُ ض ن أو الغ . الحز رين قول للآخ ا: المقدسة النصوص وت ً يض  ما وقل الحق "قل أ

. هو قل لا لطيف ن الحق ت ا. يكن لم إ ً ف ا لطي ذ ب الحق قول كان وإ سب ًا سيُ ن لمًا، أو حز م أ الز ." ف  الصمت

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع، المج ​الساب

صل  : السادس الف عون ة والأرب ق ي . الحق ة  والمحب

سمع لا الله صوت لا يُ ي إ ​الصمت عمق ف

قط  ي ف سمع الصمت عمق ف ض تكلّم الله. صوت يُ ف أخ ، صوت ب ، قدر وأقل ممكن ب ممكن أعذ . أسلوب وب  ممكن



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، المج امن ​الث

صل  الث الف : الث ون لاث ة الساق والث امي . الن رة ج  والش

 

رح كل ي الف لك ف  داخ

رح كل  ي الف توق الذ ه ت لي ود إ ي موج . ف لك ك داخ ل لكن ل مث روة يملك رج مة ث ي ي عظ دوق ف ، صن ين يعرف ولا حديدي  أ

اح. ت لك المف . لذ ي دًا استمع يعان ي لى ج ، إ عليمات أملها الت ي ت أمل، صمت ف ق الت ح ما وطبّ ها؛ توضّ ي دها ف د عن اح، تج ت  المف

تح ف ، وت دوق ي الصن ن ت غ رح. وت الف  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ​التاسع، المج

صل  : الف الث . الث اراتري ف ي  مهاش

 

ب نّ ي التورط تج ون ف ؤ رين ش  الآخ

طوة هو التحرر  ي الأولى الخ . الممارسة ف ة نّب على يساعدك الصمت الروحي ي التورط تج ون ف ؤ ؛ ش رين ا الآخ  ولهذ

ع َّ ج ش د. يُ  كتمهي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ​التاسع، المج

صل  ر: التاسع الف . نصيحة عش ارين ت  للمخ

 



لى تحدث رين إ  همسًا الآخ

ل أحد  ادئ أوائ يم العيش مب ق . ممارسة – هو المست صوت الصمت سمع لا الله ف ي يُ ة ف طق لب من لا الق دما إ ، يهدأ عن  اللسان

، وتهدأ ة . وتسكن العاصف اك يكون ولن الأمواج راء هن غ رين إ عوا للآخ رف ن أصواتهم لي تحدث حي ليهم ت ع همسًا. إ  ض

سك الصوت مستوى ف ن ا – ب ً ض ف خ ، قدر من عًا الإمكان ف القدر ومرت م ب لى ليصل اللاز عد إ ب رة حدود أ ها. التي الدائ اطب  تخ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ر، المج ​العاش

صل  ع: الف . نسمة الراب اة  الحي

 

ز الصمت ط يعز ب س ض ف  الن

 . ه الصمت طوة هي هذ ي الأولى الخ ؛ الممارسة ف ة هو الروحي عل ف طوات يج رى الخ . الأخ ز سهلة ط يعز ب س؛ ض ف لل الن  ويق

رص من ، ف ب ض ، الغ ة د، والكراهي رياء. والطمع، والحق ةً والكب اف لى إض ، إ لك ك لا ذ طواته سماع يمكن لا خ دما إ  يسود عن

ي الصمت  العقل. ف

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ر، المج ​العاش

صل  ر: السادس الف اب عش . الألق تراءات  اف

 



ة الممارسة دى الروحي ؤ ي تُ  الصمت ف

اك يرون هن ون كث وب لاد، يج ون الب اس يعظ أمل، الله اسم ترديد عن الن هم مدّعين والت ن راء أ ب . خ قدمون اهرون مت هم يتظ ن أ  ب

وا كي معلمون ب ذ ر يج ماهي مة ج خ وا ض ل لكن مهاراتهم. ويستعرض ا مث از على علامة ليس للمواهب الاستعراض هذ ج  الإن

. ات الروحي از ج الإن ة ف أى الروحي ن سها ت ف ن . عن ب ة الممارسة الدعاية ب الروحي تم أن يج ي ت ، ف دًا صمت عي  أعين عن ب

اس. د الن ق ت ف را" وصف هما وصورته الله اسم "مي ن أ واهر ب "؛ "ج ة ن مي واهر ث ة والج ن مي عرض لا الث اعة تُ ض ي كب ؛ ف  السوق

ما ن عرض إ روات تُ ض ا الخ ع. أمام هكذ مي ا الج ب لذ ع لا أن يج ج ا وحدات تش ن مت ظ ر على من اخ ف اهر، أو الت ها المظ ة لأن ريب  غ

. الطريق عن  الروحي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ر، المج  العاش

صل الث الف : الث ون لاث . العيوب والث اقات ف  والإخ

 

ظ ي الصمت على حاف لب أعماق ف  الق

ود الله ي موج . كل ف ، مكان لك كل تتصرف لا لذ ش تلف ب دما مخ دًا تكون عن عي . عن ب وري مًا كن حض ي دائ  مكان كل وف

ا وره. واعيً ا كن بحض ً ظ اء حتى يق ن ث امك أ ي المهام ق . ب رة ي ظ الصغ ي الصمت على حاف ، أعماق ف لب لك الق ي وكذ . ف ارج  الخ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ر، الراب  عش

صل : التاسع الف مسون حث والخ  الاكتمال. عن الب

 



مِّ لي الصمت ن  الداخ

ة ممارسة أول ب روحي اها أن المرء على يج ن ب ة هي يت مي ن ، الصمت ت لي ع الداخ  دع العقل. مع المستمر للحوار حد لوض

ريح العقل لًا. يست لي سقط لا ق اصيل العقل على تُ ف ر ت ي رورية غ ه ض لوث رة وت خ ب أ ع. الحسد ب ش كل والج كرة ف ها، ف ن  نحتض

يدة كانت سواء ، أو ج ة ئ ع سي طب ي تُ ع كما العقل ف طب . ورق على تُ ون ا الكرب ل وهكذ صر يدخ عف من عن ات وعدم الض ب  الث

لى ِ العقل. إ ق ب ئًا العقل أ ا. هاد يً ه لا وصاف ي تهيج ة كل ف قطع. لا بحوار لحظ  ين

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ر، الخ  عش

صل ي الف ان : الث عون . الطهارة والأرب ة ي لاث  الث

 

ع أن العقل على ن رود عن يمت  الش

تج الكلام ن ، يُ ه بسهولة و لكن مة ذ ي . ق مة ي ه عظ ع أن يمكن ه كما الإنسان يرف عه. أن يمكن كلمة يض ب ر قد ف ر يصي طلًا، الصف  ب

هار وقد طل ين لى الب ر. إ لهم، قد الكلام صف رع قد أو يُ أس. يز ب الي ا الكلام يكون أن يج ا، صادقً ً ب ا لا وعذ ً ب ا كاذ ً ف ي ولطي  ف

اهر. لاك يسعى أن الإنسان على الظ لو كلام لامت داع، من يخ لو وأطراف الخ ، من تخ يدٍ القسوة ة وأ الي ، من خ ف كار العن ف  وأ

ة ي ق ام. روح من ن ق ت د لا الان ط من ب ب ات ض وب اج ن ، والعواصف والتعصب الهي ة ب اض هي الغ قود ف لى ت ر كوارث إ  حساب يتعذ

التدرّب مداها. ها، السيطرة يمكن المستمر وب اء علي لى والالتج ر إ ذ . ن لك الصمت ب كذ ع أن يج ن رود عن العقل يمت  الش

دما ع عن ن لا الكلام؛ عن اللسان يمت لن وإ ر يكون ف ذ مرًا. الن كّر مث ذ ولها كلمة كل أن ت ق ترك نسمعها أو ن رًا ست ث ي أ ا ف ن  وعي

ير ث عل ردود وت عة تكون قد ف اف . لا وقد ن ا تكون ب ولهذ ي السب غ ب ن ة التماس ي اء. الله صحب ي ق  والأت

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ر، الخ  عش



صل ي الف ان : الث عون . الطهارة والأرب ة ي لاث  الث

 

ظ الصمت مارس  الطاقة لحف

ب  اظ يج ة الطاقة على الحف كل الروحي ل ب . الوسائ ة د الممكن وا الصمت الحكماء مارس لق ظ ة ليحف د التي الطاق ق ف  من تُ

لال  الكلام. خ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ر، الساب ​عش

صل  ا. الطلاب السادس: الف  والسادهان

 

ة الطهارة ي لاث ي التي الث رض  الرب تُ

اك ة هن لاث سعد أمور ث اية الرب تُ : غ مس لا لسان السعادة غ ي ين ، ف ب سد الكذ لوث لا ج لحاق يت إ ى ب ، الأذ رين الآخ  وعقل ب

الٍ . التعلق من خ ة ه والكراهي ة هذ لاث كّل الث ش . الطهارة تُ ة ي لاث تعد الث ، قول عن اب ب اء وعن الكذ يذ ، إ رين ية وعن الآخ ذ غ  ت

ة سوء ي اههم. الن لة الصمت مارس تج تعاد من اللسان لحماية كوسي . عن الاب ة ق ي د الحق  الأقدمون الحكماء مارس لق

وا الصمت ه ووعظ ا ب . لهذ رض  الغ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج رون ​والعش

صل  لى الطعام من التاسع: الف ام السعادة إ نّ لى )أ دا(. إ ان  آن

 



ظ ي التحفّ مّي الكلام ف ة ين  العقل مرون

ريت  أُج ي  امعة ف ا ج ي ير عن دراسة كولومب ث أ رة ت اس سلوك على الكلام كث . وقدراتهم الن ة لي ت العق ريَ أُج ة  رب ي التج  ف

ة مدرسة ي دائ ت مسة لمدة اب رين خ مِع عامًا. وعش ُ ي الطلاب ج موعات ف ، من مج رة ين الطلاب وكان عش قل يتكلمون الذ  أ

حون من . يُ ز وائ ريت ج أُج ارات و ب ت يري الطلاب على اخ ين والطلاب الكلام، كث موا الذ ز . أو الصمت الت ظ د وقد التحفّ  وُج

ر وات عب كرية القدرات أن السن ين للطلاب الف ظ مارسوا الذ ي التحفّ ة كانت الكلام ف ي كان المستوى. عالي اء. كلامهم ف ق  ن

لكوا رة امت ظ . ن ولاً طوروا واسعة . عق لة ة وتمتعوا متسائ درج ة ب . من عالي ز ي مي  الت

ين الطلاب أما مسوا الذ غ ي ان د، الكلام ف ائ د الز ق ن ف يّ ب اكرتهم أن ت ، ذ ة ف عي قهم ض ف ، وأ ق يّ قروا ض ت لى واف . قوة إ ز ي مي د الت  لق

تت ب ث ة أ يج ت ة ن رب ن الحكماء حكمة التج ين الأقدمي وا الذ ون كان هب لى يذ ة إ اب أمل الغ . للت  ممارسات من ممارسة كل الصامت

ن الحكماء لى تهدف كانت الأقدمي اء إ ق الإنسان الارت لى ب . أعلى إ كّر المراتب ذ ه ت ن لال من أ ظ خ ي التحفّ ك الكلام ف  يمكن

ة مي ن ة ت  العقل. مرون

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث رون ​والعش

صل  ر: الف ديا العاش ي ة وسَمسكارا ف ي رب صمة )الت (. والب ة  الروحي

 

ا ت ف ي  اللسان وظ

ب  ط يكون أن يج ب ة الأهداف أحد الحواس ض . الأساسي الحواس للطلاب ة ف اء من أقوى الإدراكي ة الأعض ها، الحسي ات  ذ

ه : الحواس وهذ ، هي كل، واللمس، الصوت . والطعم، والش ين ومن والرائحة اء ب ة الأعض عدّ الحسي م يُ ( )أو الف  أهمها، اللسان

ا الكلام. قوة من يملكه لما ذ إ لب أن الإنسان استطاع ف ه، يغ دًا صار لسان ميع على سي رى. الحواس ج  الأخ



: لللسان ان ت ف ي ط على يقدر ومن والأكل. الكلام وظ ب ين ض ين هات ت ف ي ع أن يستطيع الوظ سه يرف ف لى ن . مستوى إ ة  الألوهي

دما ، يسكت عن دأ اللسان الكلام. العقل يب ط ب ب د لا العقل، حديث ولض اظ من ب يق ُدهي إ كاء( :buddhi) الب ل/الذ م .العق  ث

ب ه السعي يج ي كاء أو العقل لتوج ما الـ نحو الذ ات :Atma) آتْ ( الذ ة  .الإلهي

ن لّى الحق الروحي السعي إ ي يتج ه ف ي كاء، نحو والعقل العقل، نحو اللسان توج كاء الذ ما. نحو والذ آت ا أن ومع ال  هذ

اح الملكي الطريق ، مت لا للإنسان ه إ ن ار أ ت رق أن يخ ي يغ ات ف ، الملذ وية ي دو الدن غ ي ا ف ارقً ي غ . ف ن  الحز

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث رون ​والعش

صل  الث الف ر: الث لى الملكي الطريق عش . إ ق  التحقّ

 

ي الإلهي الطريق اسلك اة ف  الحي

لص  ا من للتخ اك (Ego) الأن قط واحد طريق هن ي الإلهي الطريق تسلك أن وهو – ف . ف اة دما الحي خ عن ف ت ن اس ت ف ن أ ا، ب  الأن

لس ي بصمت اج أمل ما، ركن ف وله ما وت . لك يق سك ف ن هو ت : ف اء )"سو" "سو-هام" يعلن ن ث هيق أ اء و"هام" الش ن ث ر(. أ ي ف ​الز

: من "سو-هام" يتكوّن  ن ي ي (Sah) "سَه" كلمت "، أي "هو" وتعن راهـمان ي (**Aham) و**"أهام" "ب ا". وتعن ن  ومن "أ

ا ء هن ي هام القول: يج " "أ راهماسمي ا :Aham Brahmasmi) ب ن ( أ راهـمان ا .ب ذ رى إ أمل ج ي الت ا ف استمرار، هذ  ب

ر ا وكب ي الوعي هذ ، ف لك ن داخ إ ا" ف . مصدر تعود لن "الأن عاج ز د إ ت لق ه وُصف را هذ ت  كلمة أو مقطع :Mantra) المان

لغ الإنسان يكررها مقدسة ب ي التحرر( لي ا اصطلاح ف ت دان ي ها الف ن أ " "هامسا ب ري ايات  .(Hamsa Gayatri) غ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث رون ​والعش

صل  ر: السادس الف ما. البُدهي عش آتْ  وال

 



ادات رش ط إ ب ب لض ض  الغ

ي لا  غ ب ن ح أن لك ي ة تصب حي اعر ض ب لمش ض ة أو الغ ا أو الكراهي رياء أو الأن ن الكب هر حي ي تظ . ف لك دما داخ ه تراودك عن  هذ

اعر، لس المش ع بصمت اج ض . لب ق ائ رّغ ولا دق ف ك ت ب ض ي غ تم ف رين ش هم أو الآخ رب اء. كما ض ق كيف تش ا تطبّ ا؟ هذ  عمليً

دما ، عن ب ض ادر تغ ورًا المكان غ رج ف لى واخ ، الهواء إ هدوء وامشِ الطلق ة ب تي لمساف ر. مئ ها مت ن ول حي . يز ك ب ض  غ

اك ة وهن ، أمام قف أسهل: طريق ر المرآة ظ لى وان هك إ . وج ب اض ز الغ مئ ، من ستش ر ملامحك ظ ن ها وت لي ور. إ ف ن م ب  أن حاول ث

حك ، من تض ك لب ادرك ما وسرعان ق . يغ ب ض ن الغ دت وإ ة وج ي حتى صعوب ا، ف ل هذ ادخ لى ف تح حمامك إ ور واف ب  صن

مة ومع الماء. غ ، الماء صوت ن اري دأ الج اء اب ن غ ودة ب ش ن ؛ أ ة ب دها طي ول عن ز . سي ك ب ض رب أو غ ارد. ماء كأس اش ا ب  هكذ

ي غ ب ن حث أن ي ب عيد وسائل عن ت ها تست . وسلامك هدوءك ب لي مّا الداخ ا أ ذ ك تركت إ ب ض مو، غ ن ين إ لق ف مو الق ن  معه، سي

ال. راحة من ليحرِمك ياك الب ن الصاع ترد أن إ . الكلمة أو صاعي كلمة  ب

، قلّ كلما دادت كلامك . قوتك از ة لي مو ومع العق ، قدرتك ن ة ي هن داد الذ ز ز قوة ست ي مي ا. لديك الت ً يض ة أ يج ت ، ون لك  لذ

لى تخ ز عن ست ي مي " "الت ردي أ الف لج لى وت ز إ ي مي ". "الت وهري م ومن الج دأ ث ب ي ست ر ف كي ف ر الت ي خ مع العالم ب دلاً أج  من ب

. مصلحتك ردية رس أن عليك الف ل تغ ه مث اعر هذ ذ الواسعة المش . من رك  صغ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ رون ​والعش

صل  امس الف ر: الخ اء عش ق ة من الارت ي وان لى الحي . إ ة  الألوهي

 

نواع ة الصمت أ لاث  الث

د  ة القدماء مارس لق لاث واع ث ن . من أ ، صمت هو الأول الصمت ي اللسان ان الث العقل، صمت هو والث  الصمت هو والث

 الأسمى.



ي الصمت ي الكلام ف من الحديث حصر يعن ة حدود ض . الحاج ة اسب ا والمن هذ اط وب ب وا الانض ب نّ راط تج ي الإف  الكلام، ف

ت ظ حُف ل لديهم، الكلام طاقة ف . ب ت ز ط أدى كما وتعز ب لى الكلام ض . قول إ كارهم. تطهير على ساعد الحق وقول الحق ف  أ

ا هذ الوا وب ا. الحكمة ن ، العلي لك ن لذ إ اء ف ق ، أمر الكلام ن كتسب أساسي لال من ويُ ظ خ ي التحف  الكلام. ف

العقل العقل، صمت أما مة هو ف كار من حز ب والأوهام. الأف ض أن يج فَّ خ ه تُ كار هذ ا. الأف يً دما تدريج  عدد يقل وعن

كار، ع الأف ض ا العقل يخ يً ائ لق ، ت ت كساعة للسيطرة دما توقف . عن كّك ف دما تُ اط يقل وعن ش لّى العقل، ن ور يتج آتما ن  ال

(Atma: ات (. الذ ة ة الإلهي يج ت ، ون لك ح لذ كاء يصب ر الذ اطًا أكث ش  الحواس. من ن

دما ط يتحقق وعن ب ط الكلام ض ب لوغ يسهل العقل، وض لوغ يسعوا أن الطلاب على الأسمى. الصمت حالة ب  المرحلة لب

ة الث لال من الث اط خ ب ن انض ي . الأولى المرحلت ة ي ان  والث

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الساب رون ​والعش

صل  ع: الف وا الساب رب ادئ تش . مب هارات  ب

 

ة ة الطاق ة عطي لهي  إ

ة الممارسة  قوم الروحي ، قول على ت ر الطيب كي ف ، والت ية الطيب ، ورؤ ، وسماع الطيب عل الطيب . وف ب الطيب ا ويج ً يض  أ

ب نّ رة تج ه الكلام، كث . هدر لأن دما للطاقة عن عف ف ب المرء يض سب ديد ب ب ه، ت ت ح طاق ة يصب ب عرض ض امي للغ ن . وت ة  الكراهي

لك دم أن عليك لذ وحة طاقتك تستخ ي الله من الممن راض ف . الأغ ة الطاقة الصالحة . عطي ة لهي لال ومن إ ليل خ ق  الكلام ت

ر ي روري غ ظ الض ، وحف ك الصمت . صون يمكن ر" واعمل أقل "تحدث الطاقة ون هو أكث ان ي الق هب ي الذ ب الذ اعه. يج ب  ات

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الساب رون ​والعش

صل  ر: الف وا العاش ذّ ة غ وا المحب ب ن . وتج ة  الكراهي



 

ى م الأذ اج از عن الن لف  الت

ة  هز از أج لف ت الت ي نُصب ة كل ف رف يوت من غ اء. ب ي ن ذ الأغ هور ومن ، ظ از لف . عقل تلوث الت ل الإنسان ب ء ق ي از مج لف  تكن لم الت

اس عقول ة الن ا ملوث هذ ف أعمال تكن ولم القدر، ب رة العن تش آن أما اليوم. هي كما من د ال ق د ف از وُج لف ي حتى الت . ف  الأكواخ

اس اهدون الن از يش لف اء حتى الت ن ث اول أ ن ة الطعام. ت يج ت اسد هو ما كل أن والن عرض ف ة على يُ اش اه الش لق اهد يت  المش

هلكه. ز ويست اه تركي ب ت از على الان لف ر الت ث رة على يؤ ظ اهد للعالم. الإنسان ن المش كار ف عال والأف عرض التي والأف  على تُ

از لف . عقول تملأ الت اهدين ، لا حيث ومن المش عرون تسرب يش لق ت اعر الق ة والمش ي لى السلب ولهم، إ م عق ر ث ذ تج مو ت ن  وت

مرور . ب  الوقت

، لك اء لذ ن ث اول أ ن ب الطعام، ت لا يج اقش أ ن ، أحداث تُ لا مروعة تح وأ ف ال يُ وعات مج ر لموض ي ث ب العقل. تُ  يسود أن يج

د الصمت ات حتى الأكل. عن ة الموج ي ل الصوت ا تدخ ن ي ر ف ث ؤ ي وت ا. ف ولن ا عق ، لهذ ب اس على السب وا أن الن ب ن اهدة يتج  مش

از لف اء الت ن ث اول أ ن  الطعام. ت

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، التاسع المج رون ​والعش

صل  : الف الث ي التحول الث لاث داء – الث . ن تي كران  سن

 

ار على يساعد الصمت ب ت  الإلهي اخ

روري من  ات تحديد الض ب ط الرغ ب ا الحواس. وض هذ يل هو ف لى الوحيد السب . السعادة إ ة ي ق ي و وأهم الحق ب عض طه يج ب  ض

، هو ي اللسان ز الذ مي ة عن يت ي ق ين – الحواس ب ن ن العي ي ن : – والأنف والأذ ن ي ت ف ي وظ  الحكماء مارس لقد والطعم. الكلام ب



اب الصمت الأقدمون . لأسب الصمت عديدة ظ ف ، يحف ة ، ويحسّن الطاق اكرة يح الذ ار ويت ب ت . اخ ظ أن كما الإلهي ي التحفّ  ف

ب الكلام، نّ رة وتج رث ، الث ة ب ي ل والغ ائ ض ديرة ف اء. ج ن الث  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، التاسع المج رون ​والعش

صل  ر: الف لق العاش ية الخ تي والرؤ ريش (. )ش تي  ودهريش

 

أمل ي ت اء سوامي تعاليم ف ن ث  الصمت أ

روا  ش ة ان ي المحب كم، ف اركوها قلوب . مع وش رين ا الآخ هذ ل هو ف ض كال أف . أش ادة ة العب روة هي المحب . الوحيدة الث  لساي

اتي . هي حي ة ا المحب ع أقدمه ما هذ مي لا للج . ب لى لكن توقف قون مدى أي إ ؟ تعاليم تطب  لمدة الصمت مارسوا سوامي

ر ق عش ائ ي الأقل على دق ي اليوم. ف لك ف أملوا الوقت ذ ي ت . تعاليم ف ي أن وأدركوا سوامي ا ف ل العالم هذ ائ يم الز  يق

. دي الله. تمسكوا الأب وقوا ب . مع الاتحاد سعادة ذ علوا الإلهي ة اج اس المحب ف ن اتكم. أ ة حي محب ب ي الله ف هم ف  استطاع قلوب

وا أن الأقدمون الحكماء ات حتى يروّض وان ة الحي ي ي الوحش . ف ات اب  الغ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، التاسع المج رون ​والعش

صل  ر: الحادي الف . التحول عش ي لاث  الث

 

ا كن د صامتً ي الصمت وأوج رين ف  الآخ

ا كن  نت صامتً ا أولاً؛ أ هذ حدث ف ي الصمت سيُ . ف رين ع لا الآخ ق ي ت ، عادة ف ي الإطالة أو الصراخ عه. الكلام ف  من قلل ورف

لى الاتصالات وًا معك واحمل الأدنى. الحد إ أمل من ج ما الهادئ الت ين . أ ت  كن



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، التاسع المج رون ​والعش

صل  : الحادي الف رون ة والعش اط. أهمي ب  الانض

 

من الصمت ال راحة يض  الب

عل أن عليك  اتك عادة من تج م أن حي ز لت ا. الأقل على واحدة لساعة الصمت ت ا يوميً هذ ظ ف ة طاقتك يحف ي من الكون  ويض

ال. راحة ب كما الب مّي أن يج ن اط ت ب ي الانض سيط العيش أسلوب ف ر الب كي ف . والت  السامي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، المج ون لاث ​الث

صل  ع الف ر: الساب كّوا عش ، ز لق ُ اة وقودوا الخ . حي ة الي  مث

 

اكرة قوة يعيد الصمت  الذ

د  ود الحكماء مارس لق ة الصمت القدماء الهن ، كرياض ة هم روحي ع أدركوا لأن اف رة المن ي ة الكث ب رت ه. المت  تعلّم وقد علي

دا سوامي ان كان ي ف ي مًا درسًا ف ي ن ق د حي ه وج ن عد أ رة ب يام عش ميع نسي المستمر الكلام من أ ات ج ي ها قد كان التي الأب ظ  حف

هر عن . ظ ه قلب استمراره لكن ي ب ، مدة كامل صمت ف ن وعي عاد أسب اكرته. قوة است ي ذ غ ب ن اس ي عمة أن يدركوا أن للن  الله ن

ال ن لال من تُ دام خ حها التي للحواس المقدّس الاستخ . الإله من  للإنسان

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، المج ون لاث ​الث

صل  امس الف : الخ رون دام والعش درياس المقدس الاستخ  الحواس(. :Indriyas) للإن

 



 الحق قل

ي  ه ف أ الأيام هذ اس يلج لى الن ، إ ب ا الكذ ً وف عوا أن من خ ي يق كلات ف ن المش ا ولكن صدقوا. هم إ وف لماذ  قول من الخ

؟ ب لا الحق اف أن يج لا تخ ا إ ذ ت إ طاء. ارتكب وف يسود واليوم، أخ ي الخ . كل ف اة مكان ارقة الحي ي غ ! ف وف  مارسوا الخ

رّ. الحق ا والب ذ متم إ ز هما، الت لن ب وا. ف اف ن تخ وا لم وإ تمكن ، قول من ت ة ق ي در الحق الأج كم ف وا. أن ب  تصمت

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج ون لاث ​والث

صل  ي الف ان ر: الث ، عش ، الإنسان ، الحق ة  والله. المحب

 

نسان كل على ج يتحمل أن إ ائ ت عاله ن ف  أ

د طريق على  عبّ اك الت ات هن ب . عق رة ي اس بعض كث ه، أو الله، يلومون الن قدون ت ه أو ين ون ب ي يعي د. أوقات ف دائ  كل لكن الش

نسان ه إ عاله. عواقب يتحمل أن علي ف قى الله أما أ ب ي ر ف ي ر. غ ث أ ه، طاهر، الله مت زّ قل ومقدّس. من لي اس ف وا؛ ما الن اؤ  كن ش

ئًا ارد هاد . وب ل لا الأعصاب ي تدخ دالات ف ر ج ي رورية غ هي معهم، ض لب لا ف . سوى تج ق تحدّث العداوة رف ، ب  وحلاوة

ه وج تسم. وب دها مب م عن ز لت اقد سي . الن تسامة الصمت الاب ل هي ف ض د. على ردّ أف ق  الن

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج ون لاث ​والث

صل  : السادس الف عون ة والأرب حي دي التض لى تؤ لود. إ  الخ

 



مّي الصمت ن  الطهارة يُ

ما  ن ين هم الصالحون إ مون الذ ز . يلت الصمت الصمت مّي ف ن . يُ لك الطهارة موا لذ ز ي الصمت الت . كل ف ه الأوقات ن عة إ ي  مض

لوا أن للوقت ق ن . عن الأحاديث ت رين ا الآخ تم لماذ ئ لى ج ا؟ إ رة هن رث اطلة الث ر الب . تض رين ي الكث عوا ب ن امت ماس عن ف غ  الان

ها. ي  ف

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ، الج ي ان ​الث

صل  : الف امن مّوا الث اط ان ب . الانض ة  والمحب

 

ة دركها لا الألوهي لا يُ يّ إ ق لب الن  الق

ن  ت إ لى تطمح كن ج إ ائ ت ، ن قدم صالحة لت اعر لله ف قط. صالحة مش ب ف ام يسود أن يج ام الانسج ن الت ي كرك ب  وكلمتك ف

. يم وعملك لك هو عظ ي ذ م الذ سج كره ين امًا وعمله وكلمته ف ض لا كاملًا. انسج غ ب ي أحدًا. ت ف ع ف رين الراب  من والعش

رين ر تش مب وف /ن ي ان دو سري كسر ،1926 الث ن وروب ه (Sri Aurobindo) أ علن الطويل صمت قط لي سد قد الله أن ف  تج

ي . اليوم ف ق عد الساب ا وب الغ التصريح هذ ، الب ة ره واصل الأهمي ذ . ن الصمت ة ب دركها لا الألوهي لا يُ و إ يّ ق . الن لوب  الق

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ، الج ي ان ​الث

صل  ر: الحادي الف د عش عبّ ا – الت ن ج  الأسمى. اليَ

 



ر واعمل أقل تحدث  أكث

هدر لا  ! تُ ة ي الله. هي الطاقة الطاق ا ف ، هذ مان دّد الز ر الطلاب يب ي ر الطاقة من الكث ية عب ر الرؤ ي ، غ كار المقدسة  والأف

، ة ئ ء، والسماع السي رة الردي ه أن يمكن الكلام. وكث َّ ب ش سد يُ هاز الج ج دما الراديو. ب عن ترك ف استمرار، يعمل الراديو يُ غ ب رَّ ف  تُ

طاريات ل، سريعًا. الب المث ا وب ذ مست إ غ ي ان د، الكلام ف ائ د الز ق ف ير ست . من الكث ا طاقتك ي والقديسون الحكماء كان ولهذ  ف

ي مون الماض ز . يلت ، الصمت ن ذ ظ إ لال من طاقتك احف ي الأقل على واحد ليوم الصمت خ وع. ف  الأسب

مًا: للطلاب أقول وا دائ ر. واعملوا أقل تحدث دها أكث قط عن مو ف ن تكم ت . طاق ة ا الكامن  للحكماء الوحيد الهدف كان هذ

ن ديسي ي والق تلف ممارسة ف ات مخ . التمرين ة دما الروحي مو وعن ن ة ت ، الطاق ة داد الكامن ز ، قوة ست اكرة لك الذ  قوة وكذ

. ز ون الطلاب بعض التركي ز د الأداء عن يعج ي ي الج ات ف هم الامتحان ز يستطيعون لا لأن ة حتى التركي . لحظ دهم واحدة  تج

مًا ن دائ همكي ي من لى الاستماع ف رات إ ش ار ن ب ات أو الأخ ق اريات تعلي ، مب ما الكريكيت ن ي اب ب ي الكت يديهم! ف ل مع أ ه مث  هذ

، ات وا أن لهم كيف الملهي وا أو يركز ظ ف اكرة؟ يحت الذ  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ، الج ي ان ​الث

صل  ع الف ر: الراب ي الله عن ابحث عش . ف لك  داخ

 

ط مارس ب كل اللسان ض ش  صحيح ب

ما  ن ي قوم ب رى الحواس كل ت ة الأخ ف ي وظ قط، واحدة ب لك ف : أداء على القدرة وحده اللسان يمت ن ي ت ف ي وق وظ ذ  والكلام. الت

لك طًا يمارس أن الإنسان على لذ ب حًا ض لا للسانه صحي مس لئ غ ي ين ام ف ل آث ة مث ب ي . الإساءة أو الغ رين ي للآخ ات ف  لحظ

، ب ض م الغ . الز د الصمت ا لق ر. واعمل أقل، تحدث القدماء: علّمن كلما أكث لّ ف ، ق قي كلامك ك ب لب قى. ق ن  أ



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ع: الف ت الراب بّ ك ث يمان ما. إ آتْ ال  ب

 

ما آتْ اته ال ر ذ ي حاض ميع ف  الج

ل  ل رج ا ظ م صامتً اس أن رغ وا الن ه. كان قدون ت دما ين ه أراد وعن عله أن صديق : يرد، يج اب ما أج آتْ سه "ال ف ود ن ي موج  ف

لي ي هو كما داخ ل ف . من داخ ي دن ق ت ا ين لماذ عج ف ز ن ا، أ ً ذ ي وهو إ ة ف ق ي د الحق ق ت سه؟" ين ف  ن

ن ا إ حثً ا ب قً ي عمي ة ف ق ي ف الحق تك أن يكش تك أو محب رين كراهي لا هي ما للآخ تك إ تك أو محب . كراهي اتك ي لذ  لا الواقع، ف

ود ". وج رين نك "لآخ ر إ ب عت سك ت ف ا ن ً لف ت رين عن مخ ب الآخ سب سد. تعلقك ب الج ن ب لى وحي تخ ا عن ت ، هذ ه ستدرك التعلق ن  أ

ود لا ، وج رين ميع وأن للآخ . الج ية هي تلك لك ة الرؤ ي ق ي ما. الحق ما للآتْ آتْ كلًا يملك لا ال  محددًا. ش

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ي الف ان ر: الث لاد عش ري المي ش ة الب رب ما. سعادة لتج آتْ  ال

 

مًا تحدث ة دائ ة بطريق ي  مُرض

ا  ك لماذ ًا؟ الله وهب قط هل لسان اول ف ن ت ؟ الطعام لت يذ ا ليس لا، اللذ . لهذ حسب د ف تكلم الله اسم ليردد اللسان أعطي لق  ولي

لطف . ب ق تحدث لا ورف ، يحلو كما ت ما لك رح قد ب اعر يج . مش رين ي لا قد الآخ ليك يصغ عض إ ا الب ذ لطف تحدثت إ . ب ق  ورف

ا هم. هذ ب ، لا أو يستمعون قد نصي مًا عليك لكن يستمعون تحدث أن دائ ة ت . بطريق ة ي ن مُرض لك يكن لم وإ ا، ذ ً م ممكن الز  ف



. دما الصمت ، عن اك يكون لن تصمت اع. هن ز ما ن ن ين إ ون لا الذ ة يعترف الألوهي ين هم ب ون الذ . يتصرف ة ي بحماق ، ف ة ق ي  الحق

سه الإنسان ف . ن لهي ها إ ن قط حي ح ف ًا يصب نسان ، مهما كاملًا. إ علت عله ف اف . ف ان ق ت إ  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  امن الف ر: الث ادئ عش اة مب . حي  الإنسان

 

ميرك أرضِ  ض

ة  من هي المحب ث . ما أ مِّ تملك ، ن ة مًا وتحدث المحب . دائ الحق دو الحق ب ا، يب ما مرًّ ن ي ى ب اس يرض . بسهولة الن ب الكذ  لا ب

ون غ ي الحليب يستسي م الذ دَّ ق لى يُ اب إ لهم، ب از هم من ال لقطع مستعدون لكن ة على للحصول طويلة أمي اج ج مر. ز  لقد خ

ب صار دًا الكذ ه سائ ب الأيام. هذ ي قد الكذ رض ، يُ رين ه الآخ ي لا لكن رض . يُ ميرك تهد ض ي أن اج رض ميرك تُ ل ض ب  أن ق

ي رض . تُ رين ي الآخ ع الأحوال، كل وف ب . طريق ات ن الحق دي الحق قول كان وإ ؤ لى سي طر إ م ما، خ الز . ف  الصمت

 

اك ي ذ اك – يتكلم لا يرى الذ ي وذ  يرى لا يتكلم الذ

اسك كان  ا ن ي متعمقً أمل ف ذ وقد الله، ت سه على أخ ف رًا ن ذ أن ن مًا". الحق "يقول ب وارا الرب أراد دائ يش ره، أن إ ب ت  يخ

سّد تج ي ف ة ف ئ اد هي دأ صي مطاردة وب ال. ب ز ا، غ ً ف ائ أ خ ب ت ال اخ ز ي الغ رة ف ي ج ة ش ام hermitage من قريب (. )مق ادة  العب

اسك رأى وقد . الن لك  ذ



دما له وعن اد سأ ال، مكان عن الصي ز اسك وقع الغ ي الن . ف رة هل يدّعي أن يستطع لم حي ه ويقول الج ن ال، يرَ لم إ ز لك الغ ذ  ف

ا. سيكون ً ب ي كذ سه الوقت وف ف ف أن يستطع لم ن ه، عن يكش لا مكان له لئ ت اد، يق ح الصي يصب ريكًا ف ي ش . ف ريمة تهل الج اب  ف

اسك لى الن وارا الرب إ يش ده أن بصدق إ لى يرش . إ رج  مخ

عمة ن ي لمع الله، وب له ف اطر عق ر. خ يّ الله ن مًا ف ، دائ ، معك يك ، ف ، حولك وقك ا ف ا هاديً . وحاميً ا لك لماذ وف ف ا الخ ذ  هو كان إ

؟ اب قريب : أج اسك يها الن اد، "أ اك الصي ي ذ اك يتكلم، لا يرى الذ ي وذ ا يرى." لا يتكلم الذ هذ واب وب ظ لم الحكيم، الج  يحاف

اسك قط الن امه على ف ز ، الت الحق ل ب ا حمى ب ً يض اة أ ال. حي ز دها الغ لّى عن وارا الرب تج يش ي إ ته ف ئ ة هي ي ق ي ن وقال: الحق  "إ

ل ه مث ظ التي الحكمة هذ ظ كما مصالحك تحف رين مصالح تحف ا هي الآخ ة اليوغ ي ق ي الله(." الاتحاد :Yoga) الحق  ب

لك يل: لذ اة هو الحق ق ، حي رّ اللسان اة هو والب ، حي ف اليدين اة هو واللاعن . حي لب ل الق ف حت اراتري ويُ ف ي ش عليم ب  الإنسان لت

ى ه معن يم. هذ  الق

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ ون لاث ​والث

صل  ع: الف ام الراب ل الأصن . على دلائ ة  الألوهي

 

صام أ لا الخ ش  الصمت من ين

؟ هو ما  لاّ هو الصمت تحدث أ السوء ت رين عن ب دًا. الآخ ب صام أ الخ أ لا ف ش . من ين ء مَن حيِّ الصمت سي . يُ ليك عد لا إ  تُ

لها. الإساءة مث ا ب ذ ت إ ، يتصرف كما تصرف صمك كيف خ م تكون ف ه؟ أعظ نت من قول وأ ن ت ر إ أً، يتصرف الآخ ط هل خ  ف

ا تكون ا محقً ذ علت إ له؟ ف عل لا مث ف ا ت دًا. هذ ب ي يستمر الإساءة يرتكب مَن دَع أ ء. سلوكه ف اعل. لا المسي ف ت َّ ت مَن ر تَ ي  الخ

ع. مي  للج



ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ ون لاث ​والث

صل  ع: الف ام الراب ل الأصن . على دلائ ة  الألوهي

 

ر ب ت ة اخ ة الألوهي لال من الكامن ام الصمت خ  الت

ن وحيث  ود، كليّ الله إ ما الوج ة ف لى الحاج حث إ ه الب ا؟ عن يً ارج ل أن عليك خ ذ ب هد ت ر الج ب ت تك لتخ ة ألوهي  الكامن

ممارسة ام الصمت ب ه الت ي رتك وتوج لى بصي ل. إ ك الداخ ار يمكن ب ت عيم اخ قط الإلهي الن ي ف . الصمت ف ا المطلق يل: ولهذ  ق

." من "الصمت هب  ذ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الساب ون لاث ​والث

صل  : الف رون ر العش ب ت ة اخ ي الألوهي ل ف ر الداخ ام. الصمت عب  الت

 

تهل لى اب ك أعماق من الله إ لب ة ق المحب  وب

يم عمل أي  ه يمكن عظ از ج ن . إ الصلاة لك ب ي لله صلِّ لذ . ف يق تُصلِّ ولا صمت ات لتحق ب . رغ رة ي لَّ صغ ، كل عن تخ ات ب  الرغ

تهل لى واب ك أعماق من الله إ لب . ق ة المحب د وب مًا وستج ي الاكتمال حت . ف اتك ك لا حي هم أن يمكن ف ر ت ب ت ة وتخ لا الألوهي ر إ  عب

. ة لا المحب ء ف ي ال ش ن دون يُ . ب ة ة محب المحب كلّلَ ب ع تُ مي اح. أعمالك ج ج الن  ب

اس وبعض كون الن : يش ن لي ائ ، ق ع نحن "سوامي رف ، صلوات ن ها حارة ." لا لكن اب ستج أقول تُ طأ لهم: ف ي "الخ  لا صلاتكم، ف

ي ا الله." ف ذ إ ، صلواتكم كانت ف سوف صادقة اب ف ستج مًا. تُ لا حت ء ف ي ز ش ه. عن الله يعج از ج ن  إ



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الساب ون لاث ​والث

صل  ي الف ان : الث رون . قوة هي قوتي والعش ة  المحب

 

قَ ئًا اب ًا هاد ن ز  ومت

وا  مًا تحدث . دائ الحق لى ب انب وإ ، قول ج ي الحق غ ب ن وا أن لكم ي ق ب ن ت ي ين هادئ ن ز ي ومت هة ف د. مواج ق دها الن قط عن  يسود ف

د السلام. مون الأقدمون الحكماء كان لق ز ء الصمت يلت ز . ممارساتهم من كج ة الصمت الروحي دّم على يساعدكم ف ق ي الت  ف

. الطريق دما الروحي ، تمارسون وعن كم الصمت ار يمكن ب ت ال راحة اخ . الب لّى السلام ومن بسهولة تج . ت ة ن المحب  تملأ وحي

ة كم، المحب لن قلوب لك أعداء. لكم يكون ف وا لذ اتكم عيش . حي ة المحب ة ب المحب ب يم أن يمكن وحدها ف ُق ي السلام ن  العالم. ف

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج عون ​والأرب

صل  الث الف ر: الث ة عش ؛ هي المحب . هو والحق الحق ة وا المحب ي عيش . ف ة  المحب

 

مسوا لا غ ن ي ت د الكلام ف ائ  الز

راط  ي الإف . سيئ أمر الكلام ف اية مسوا لا للغ غ ن ي ت د. الكلام ف ائ اعكم. إصلاح حاولوا الز موا طب ز  الإمكان قدر الصمت الت

وا ق . واب ن ي وا هادئ قدر تحدث ة ب قط. الحاج وا ف ب ي از أج يج إ ال. قدر على ب ا السؤ ذ إ تم ف ر، تحدث تم أكث . وُصِف رة رث الث  والكلام ب

د ائ ر الز ة من حتى مض احي . الن ة ا الصحي الغ أمر وهذ ، ب ة صوصًا الأهمي ال. خ عوّدوا أن عليكم للأطف ات عقولكم تُ ب ذ الث  من

ر. ، الكتب دراسة ليس المهم الصغ ة ل المدرسي يت ب ب ث يمكن الكتب أما العقل. ت ها ف ي دراست ي أو الصف ف ي أو السكن ف  ف

. أي  مكان



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث عون ​والأرب

صل  امس: الف وا الخ أملوا الله أحبّ ه. وت ي  ف

 

وا ظ اء الصمت على حاف ن ث رب الأكل أ  والش

ب  لا يج تحدث أ دًا ن ب اء أ ن ث رب أ ي الأكل. أو الش ف ة ف من ، الأز ديمة ماء الحكماء كان الق ون العظ ظ اء الصمت على يحاف ن ث  أ

. أو الأكل رب ا الش ذ إ تم ف اء تحدث ن ث رر الأكل، أ تض سي هاز ف م. ج ا الهض ذ رر وإ هاز تض م، ج هتم الهض ا واج ً . أمراض  صلّوا عديدة

، لله كم بصمت ن ، وأعي ة مض م مغ اولوا ث ن  طعامكم. ت

لب ال أغ ون لا الأطف ه يعرف . هذ اعدة اولوا الق ن ي طعامكم ت ، ف ي صمت و ف . ج وا، لا هادئ وا، ولا تصرخ تحدث روا. ولا ت رث ث  ت

حكوا لا كوا ولا تض ب اء ت ن ث لكم أن قلق لأي تسمحوا ولا الأكل. أ غ ل يش ب اءه. أو الطعام ق ن ث ه أ ياطات بعض هذ  التي الاحت

ب ها يج وا مراعات عيش اة لت ة حي . يومي  سعيدة

طاب لهي خ ي إ تي ف ان رش لايام، ب ي ر 12 ن وب ​:2002 أكت

ا – "سوهام  ." السادهان  الصحيحة

 

لة ي العز ي تكون أن تعن  الله مع تواصل ف

سيد هو الله  . تج لك الله. هو والحق الحق ب لذ . على تعتمدوا أن يج ي الحق ، ف ة ق ي تم الحق ن سكم أ ف ن د أ سي . تج ه الحق ن  إ

ا ليس ئً  ي ديدًا ش ف ج كتش . من يُ ارج الحق الخ لّى ف يكم يتج ا ف ذ لستم إ ي ج . عميق صمت ف لة  وعز



ى ما "؟ كلمة معن لة اس لدى "العز اهيم الن ة مف اطئ ها، خ ون عن ئ سيرها ويسي ف . بطرق ت ة لف ت هم مخ عض ب ن ف لوس أن يظ  الج

دًا ي وحي ة ف رف ة غ لق واب مغ ذ الأب واف . هو والن لة ه عز ، ليست هذ لة ل عز . ب ن وحدة رون ويظ لوس أن آخ رة تحت الج ج  ش

ي ة ف اب ي أو غ لي كهف ف ب . هو ج لة ا العز ا وهذ ً يض ى ليس أ قي المعن ي . الحق لة  للعز

لة ي العز ي تكون أن تعن ما الله مع تواصل ف ين ت أ ي – كن ، ف ي أو السوق تماع، ف ي أو اج د وسط ف ير حش اس. من كب  الن

ما ث ، حي ت ب كن لك يتركز أن يج تت أن دون من الله على عق الهموم يتش وية ب ي . أو الدن ة لي لة العائ ام تواصل هي العز ك ت ن ي  ب

ن ي لا الله. وب ء ف ي ب ش اهك يصرف أن يج ب ت ا الله. عن ان ى هو هذ قي المعن ي . الحق لة  للعز

ت ومهما عل، كن ف دما حتى أو ت ر عن ي تساف لة ف ، أو قطار أو حاف رة ِ طائ ق ب لك أ ا عق تً اب اء الله. على ث ن ث أمل وأ ر أو الت كي ف  الت

ي ال لأي تسمح لا الله، ف غ ش ر ان تت أن آخ . يش لك دها عق قط عن ك ف ر أن يمكن ب ت ور تخ  الله. ن

ا ان ث ان ، سن ي ر ساراث مب ت يلول/سب ​:2011 أ

اب  ي يم غ ب هو الق ف سب ي العن  العالم. ف

 

 

 

 



ك لا ن يمكن ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ لطف ت   ب

. تحدث ة المحب ​ب
ل  . الكلام ق ​الطيب
كلم  مًا ت . دائ تسامة اب  ب

ز الكلام ة يعز ر كما الصداق ي ات يث لاف  الخ

ي  ا ف مة للكلام العالم، هذ ي وق ق ف مة ت ي د. ورقة ق ق ي الن ف ة ف من ، الأز ديمة اس كان الق مة للكلام يعطون الن ي . ق مة ي  عظ

مساعدة وا الكلام وب حوا أن من تمكن اء يصب ي ن غ ؛ أ دهرين ل ومز وا أن استطاعوا ب . يكسب ح الممالك لًا الإنسان يصب اض  ف

دما ا؛ كلامه يكون عن ً ب ح طي ريرًا ويصب دما ش ا. كلامه يكون عن ئً   سي

ز الكلام . يعز ة ر أن يمكن كما الصداق ي ات يث لاف ن الخ ي ن الروابط يقوي الكلام الأصدقاء. ب ي ، ب لق أن يمكن كما الأقارب  يخ

. اق ق ر الش ث تصر لا الكلام وأ رة الأمور على يق وية العاب ي قط؛ والدن ل ف ن ب ر الكلام إ ث ا يؤ ً يض ي أ ا ف قدمن . ت الكلام الروحي  ف

ب قد ، يسب ه كما الموت ذ أن يمكن ق . ين اة ب الكلام الحي حك العذ . الاسم يمن هرة  والش

د اليوم الإنسان ولأن ق ه ف عه الطيب حديث ، وطب د الحسن ق ح ف ةً أصب لاءات عرض ت اة للاب . والمعان رة ي ا الكث ب لهذ  أقول السب

ن للطلاب ي ن ب ر: حي ك لا وآخ ن يمكن ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ . ت لطف دما ب عن ا، الكلام يكون ف ً ب  طي

ح طلًا. الإنسان يصب ا أما ب ذ ا، كلامه يكن لم إ ً ب ح طي يصب ء. لا ف ي  ش

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ​الأول، الج

صل  ر: الحادي الف ائل عش . الز عالي  والمت

 



 

رح ُ ي الج ه الذ حدث م لا اللسان تُ ئ دًا يلت ب  أ

ارحة الكلمات تستعملوا لا  دًا. الج ب مًا تستطيعون لا قد أ وا، أن دائ رض كم لكن تُ مًا يمكن وا أن دائ تحدث . ت لطف روح ب  الج

سدية ى الج ف ش واسطة تُ . ب روح أما الأدوية ها التي الج حدث لا اللسان يُ م أن يمكن ف ئ لت دًا. ت ب لك أ مًا: لكم أكرر لذ رعوا دائ  از

ة وا المحب . وتحدث ة المحب ا ب ن ة الكلمات أستعمل لا أ اسي دما حتى الق دو عن ب ا. أ ً ب اض ا غ ن أ مًا ف تحدث دائ . أ ة محب تم ب ن ا وأ ً يض  أ

حون ين ستصب لهي دما إ مّون عن ن ل ت ه مث ة هذ . المحب ة  الإلهي

رعوا كار از . الأف ة ب كار الطي الأف ة ف ب قود الطي لى ت . الأعمال إ ة ب ة والأعمال الطي ب قود الطي لى ت ة إ . الصحب ة ب رعوا الطي  از

. ة كل المحب ء ف ي م ش ائ ة على ق ي الإنسان يولد وحدها. المحب ، ف ة ظ المحب حف ، ويُ ة المحب ي ب هاية وف وب الن ي يذ . ف ة  المحب

ة اة أساس هي المحب . الحي ة ي كم الإنسان سون لكن ن ه ت ة هذ ، المحب ة ي ق ي ون الحق رف ج ن ة وراء وت وية المحب ي ، الدن سدية  والج

ة ليست التي ى محب المعن . ب  الحق

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث ون لاث ​والث

صل  ر: التاسع الف سد الله عش دم يتج . ليخ رية ش  الب

 

ر، تروا لا ل الش روا ب ظ لى ان ير هو ما إ  خ

ن  رى ما كل صورة إ ع يُ طب ي تُ لك العقل. ف ي ما أول لذ غ ب ن لكه أن الإنسان على ي ية هو يمت ية .الصحيحة الرؤ  والرؤ

ها لا التي هي الصحيحة وب يرات تش ث أ اعر ت ريرة المش كار الش ة والأف ئ . والأعمال السي ة اطئ روا لا الخ ر، ت روا بل الش  انظ

لى ر. هو ما إ ي اك خ ذ ي ف مّي الذ ن رتكم يُ هم بصي ير هو ما لف دي خ ب ية هو وحق وأ . الرؤ  الصحيحة



لك يلي وا أن عليكم .الصحيح الاستماع ذ صغ قط تُ لى ف . الكلام إ ي ولا الطيب غ ب ن ي لكم ي وا أن حال أي ف صغ لى تُ  إ

ء. الحديث ا الردي ب ولهذ لى تستمعوا أن يج ، النصوص إ د المقدسة ي اش ، والأن دية عب . الأعمال عن والأحاديث الت  الطاهرة

ء كل ي ي ش ا ف ل. العالم هذ ائ قول ز دا: ت ي رى ما "كل الف اء." عليه محكوم يُ ن الف ه ما كل ب ي ترون ف ت ي ما. يومًا سيخ  وف

د طريق عبّ ي الت روع ذ ، الف دأ التسعة الاستماع الطريق يب اد الاستماع، الصحيح: ب ش ن اد إ ، أمج كر الرب ذ  لاسم المستمر الت

و، ن يش دمة ف ، قدمي خ ، الرب ادة ود، العب ، السج دمة ، الخ ة طوة الكامل. والتسليم الصداق الخ  الكامل التسليم نحو الأولى ف

ديمة المقدسة والكتب الاستماع. هي ما الق ن ا وصلت إ ن لي  الاستماع. طريق عن إ

 

ية لى يقودان الصحيح والاستماع الصحيحة الرؤ  الصحيح الكلام إ

لة  ي ض ة والف الي ية .الصحيح الكلام هي الت الرؤ لى يقودان الصحيح والاستماع الصحيحة ف ب الصحيح. الكلام إ  أن يج

ا. كلامكم يكون ً ب وا لا طي طق ن كلمات ت ة ب دًا. قاسي ب وا أ ق تحدث رف . ب ا وبحلاوة رًا: لكم أقول ولهذ ي  تستطيعون لا "قد كث

مًا وا، أن دائ رض كم لكن تُ مًا يمكن وا أن دائ تحدث ." ت لطف ب ما قولوا ب ال أن يج ق . دون من يُ وا قسوة ض بصوت تحدث ف خ  من

قط يسمعكم بحيث ه من ف َّ وج ه يُ لي الكلام الكلام. إ ب ما هو الحلو اللطيف ف  نطوره. أن يج

ية ، الرؤ قود الصحيح، والكلام الصحيح، والاستماع الصحيحة لى كلها ت كار إ . الأف ، تكون "كما الصحيحة كارك ف  تكون أ

". ج ائ ت كار الن الأف قود الصحيحة ف لى ت . الأعمال إ كار دون ومن الصحيحة از يمكن لا الصحيحة الأف ج ن . الأعمال إ  الصحيحة

د ا مارس لق وذ ات ب اقة رياض وات ش ع كي عديدة لسن مس حواسه يض ة أما المقدس. الطريق على الخ ة المعرف ي اب  الكت

لا وحدها مة ف ي هي لها؛ ق ي ف ة ف ق ي . الحق ة اعي لا اصطن رد ف قودك النصوص دراسة مج لى ت ية إ ، الرؤ رد ولا الصحيحة  مج

اء روح الإصغ عل المعلمين لش دسًا. السمع يج كتسب ولا مق كار تُ رد الصحيحة الأف مج لى الاستماع أو الكتب قراءة ب  إ



ل المعلم. هد ب الج اتي ب ب الذ ع أن يج ية واللمس السمع حواس تض م والطعم والرؤ ي والش دام ف ا الصحيح. الاستخ هذ  ف

لى يقودك ما وحده ة الممارسة إ . الروحي مة  السلي

 

 حواسكم قدّسوا

دما  ع عن ي حواسك تض اه ف ل الصحيح، الاتج اتك تدخ رى هي حي كلة الصحيح. الطريق الأخ المش ي ف  الإنسان سلوك ف

ها اليوم ب سدت وكلما الحواس. سب سدت الحواس، ف اة معها ف وية وصارت كلها الحي ي ر دن ي . وغ ا مقدسة ذ إ  أن أردت ف

عل اتك تج ، حي عليك مقدسة قدّس أن أولاً ف . تُ ا حواسك ا، أدرك ولهذ وذ عد ب ات ب وات استمرت رياض ، سن ع أن طويلة مي  ج

ة الطقوس كلي دة لا الش ائ ها. ف أعلن من ية أن ف ، الرؤ كار الصحيح، والكلام الصحيح، والاستماع الصحيحة ، والأف  الصحيحة

، والأعمال ادئ هي الصحيحة مسة المب ة الخ . لهداية الأساسي  الإنسان

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ​الأول، الج

صل  الث الف ر: الث يعة عش . طب ات  الذ

 

ة تحدث المحب  ب

ي الطعام  أكله الذ . ت ي الهواء ملوّث سه الذ ف ن ت . ت ء كل ملوّث ي . ش كيف ملوّث ا ف ً ذ ؟ من تهرب إ ن المرض رد لم إ ، تُ  المرض

كل ا، طعامًا ف يً ق س ن ف ن ا، هواءً وت يً ق رب ن ا، ماءً واش يً ق ا. وكن ن يً ق ما لكن ن ث ر حي ظ ن لا ترى لا ت . إ لوث دما الت  محاطًا تكون وعن

، لوث الت كيف ب ال ف ن دما الطهارة؟ ت لى عن تج ل، من الطهارة ت ك الداخ ر أن يمكن ب ت عكاسها تخ ها ان ت اب ي وصداها واستج  ف

. العالم ي ارج ب ما وأول الخ رع أن هو يج ز ي الطهارة ت تمع. ف ص أي ومع المج خ ، ش تحدث ، تحدث ت ة وب عذ ض لا ب غ ب  أو ب



ب ض . أو غ رة ي ه غ ب ما أول هذ تعلمه. أن يج ع لا قد ت مًا تستطي ، أن دائ ي رض ك لكن تُ مًا يمكن تحدث أن دائ . ت لطف  تحدث ب

. ة المحب  ب

 

هر ة أظ ي ي الإنسان عالك ف ف  أ

لأ القدم، حتى الرأس من  ا. اليوم الإنسان امت ً ب ض د غ هًا صار لق ي ب . ش الحيوان ل ب ن ب ل الحيوان إ ض ؛ من أف  الإنسان

الحيوان ب له ف لا اليوم الإنسان أما موسم، وله سب ب ف ا موسم. ولا له سب ذ ت إ ا على تصرف حو، هذ كيف الن  تسمي ف

سك ف ًا؟ ن نسان ي لا إ سدًا تملك أن يكف ا ج ريً ش ًا. لتكون ب نسان سد إ الج ري ف ش ال الب ه ين مت ي قط ق دما ف مّي عن ن يم تُ  الق

: ة ي ، الإنسان رّ، الحق ، والسلام، والب ة . والمحب ف ما واللاعن دة ف ائ لاد ف ري المي ش ن الب ت إ اب يم غ ؟ الق ة ي هروا الإنسان  أظ

ة ي مّوا أولاً. الإنسان . ن ة دها المحب ح وعن ميع يصب ك أصدقاء؟ أي لكم. أصدقاء الج . المملوءون أولئ ة المحب  وصديقكم ب

قي ي الله وحده، الله هو الحق سيد ف . تج ة ه المحب ن عم إ . مف ة المحب  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ر: الف مّوا العاش ة ن وا المحب . وكون ن ي لهي  إ

 

ا كلامًا قولوا ً ب  طي

اس تساعدوا أن عليكم  طررتم لو حتى الن . بعض لتحمل اض ات مسوا لا الصعوب غ ن دًا ت ب ي أ تم ف ، ش رين ما لأن الآخ آتْ  ال

سه ف ي يسري ن ن كل ف . كائ ا حي ذ إ تم ف لى أسأ ، إ رين لك الآخ ذ ي ف كم يعن ن تم أ لى أسأ سكم. إ ف ن ن أ وهم، لم وإ تعدوا تحب  اب

هم، وا لا ولكن عن ئ ليهم. تسي أي إ دار ف ع لن الصالح العمل من مق ف ن ين لوا لم إ تخ ات عن ت . الصف ة  الرديئ



ن رًا تعملوا أن تستطيعوا لم إ ي ، خ رين ولوا للآخ ق ا كلامًا لهم ف ً ب مًا تستطيعون لا قد الأقل. على طي وا، أن دائ رض  لكن تُ

كم مًا يمكن وا أن دائ تحدث . ت لطف ا ب ذ دتم إ ًا وج نسان ، إ ي حاولوا يعان اليوم مساعدته. ف دًا دوره، هو ف  دوركم. يكون قد وغ

عوا ا ض مًا هذ ي دائ كم. ف هان ذ ع أحد لا أ . الألم من يهرب أن يستطي اة مًا صلّوا والمعان ل من دائ ر أج ي ميع. خ ي الج ا وف  هذ

اق تي السي أ : الصلاة ت ة ميع "ليكن العالمي اس ج ي الن  سعداء!" العالم ف

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ ون لاث ​والث

صل  الث الف : الث رون ة والعش لاق المحب ة – والأخ . الحاج  الملحّة

 

علوا ميع اج اس ج  سعداء الن

ولوا أن تعلموا  ق . الكلام ت وا لا الطيب ذ ؤ كلمات أحدًا ت . ب ة وا قاسي ق تحدث رف علوا وحلاوة ب ع لتج مي اس ج  سعداء. الن

سيدات يا ! تج ة ة الكلمات المحب ب لب الطي . الأعمال تج ة ب مًا تستطيعون لا قد الطي وا، أن دائ رض كم لكن تُ مًا يمكن  أن دائ

وا تحدث . ت لطف دما ب ون وعن تحدث ، ت لطف كم ب ع ف ف رت تكم! ت دها مكان تمع. يحترمكم عن  المج

ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ ون لاث ​والث

صل  : الحادي الف رون ل والعش ض ة طرق أف وا أن هي الله محب ميع تحب دموا الج ميع. وتخ  الج

 



م ز دما الصمت الت ا تكون عن ً ب اض  غ

دما  تحاور عن ، مع ت رين عل الآخ لك اف رام. ذ احت . كلمات تستعمل لا ب ة ن قاسي ، أن تستطع لم "إ ي رض تحدث تُ " ف لطف  – ب

ا ون هو هذ ان ي الق هب ي الذ عه. أن عليك الذ ب ت دما ت سلّم عن ، على تُ رين ن الآخ إ لك ف هب ذ لى يذ دما الله. إ قد وعن ت ن  أو ت

ء لى تسي ص إ خ ر، ش ن آخ إ لك ف ا ذ ً يض هب أ لى يذ لك الله. إ ع أن عليك لذ من ط ت ب روز وتض ات ب . الصف ة ئ  السي

دما ي تكون وعن ة حالة ف ي اج ة مز ئ ، أو سي ة ب اض م غ . الز ل لا الصمت ي تدخ ادل ف ب ه الكلام، ت يد لأن ب يز ض عالاً. الغ ت  اش

ا قول: ولهذ وم ن ، "أ تي ان ، ش تي ان " ش تي ان ي ش هاية ف لسة ن يل ج رت . الت دي عب ا الت لاث ولماذ ع؟ وليس مرات ث ها أرب  لأن

طي ات تغ ان : الكي ة لاث سد، الث ما. والعقل، الج آتْ ب وال ي يسود أن يج ت ان ي )السلام( ش . المستويات ف ة لاث  الث

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج ون لاث ​والث

صل  : الف رون علوا العش ة اج ي الألوهي . ف لب  الق

 

ر واعمل أقل، تحدث  أكث

يها  ! أ علوا الطلاب . كلماتكم اج ع لا "قد مقدسة ي أن تستطي رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن تحدث أن دائ ." ت لطف ا ب . هذ ي  يكف

وا أن حاولوا تحدث ق ت رف هدوء. ب د وب وا مرارًا: لكم قلت لق ل، "تحدث ق ر." واعملوا أ كث ي أ الذ راط يتحدث ف ف إ ع لا ب  يستطي

ي يعمل. أن رًا. يتحدث لا يعمل والذ ي ب وما كث كركم عدم سب ؟ ما لكل تذ رأون ق ه ت ن د. الكلام إ ائ التحدث الز ب قل، ف داد أ ز  ست

اكرتكم. قوة ا وليس ذ ، هذ حسب ل ف ن ب ة قوتكم إ ( الروحي ة مي آتْ مو )ال ن ا. ست ً يض  أ

 



وا ق  تسمعون ما طبّ

ه، ما كل  عيدوه، أن حاولوا تسمعون م تست عوه ث ع ض . موض يق أمل، الاستماع، التطب ه – والممارسة والت ة هذ لاث رورية الث  ض

دًا. الاستماع ج يهه يمكن ف ب الطهي تش ي ب . ف خ أمل المطب يهه يمكن والت ب لب تش ج لى الطعام ب ديمه. الطعام قاعة إ ق  أما وت

، هي الممارسة ة ف سها. الأكل كعملي ف دما ن توحد وعن ه ت ، هذ ة لاث الون الث ن . الصحة ت  والسعادة

، لك ا لذ ذ وا أن أردتم إ اة تعيش ، حي عة ان أملوا ق وا ت ق د واليوم تعلمتموه. ما كل وطب ج ة ن ة المعرف ي اب ي الكت ، كل ف ها مكان  لكن

ة سوى ليست . معرف ة ه سطحي ة وهذ ة المعرف دة لا السطحي ائ ها. ف وا أن عليكم من ن تكون ي ي راسخ ة ف . المعرف ة  العملي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج ون لاث ​والث

صل  : الف ون لاث ة الث لا المعرف لا ممارسة ب ى. ب  معن

 

وا لطف تحدث  وحلاوة ب

ة  مًا المحب . ولا تعطي دائ ذ أخ ل ت ه مث ة هذ ر المحب ي ة غ ي ان لا يملكها لا الأن تم الله. إ ن تمعتم أ ا اج روا هن ب ت ه لتخ . هذ ة  لم المحب

. أحد لكم يرسل ما دعوة ن ة إ اءت التي هي وحدها المحب كم. ج ا ب ا؟ أعطيكم وماذ ن ن أ : أسألكم حي ساطة ب تم؟" "متى ب ئ  ج

ون لئ رحًا. تمت ي ف ف . حلاوة وحدها كلماتي ف مة ي  عظ

تم وعليكم ن ا أ ً يض تعلموا أن أ لطف التحدث ت . ب ع لا "قد وبحلاوة ي أن تستطي رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن تحدث أن دائ  ت

". لطف ة الكلمات ب اسي ل الق ل مث اب ن . الق رية ا الذ ذ إ ارك ف ي أحد ز ، ف تك ي دّم ولم ب ق ا له تُ ئً  ي على يأكله، ش لطف كلّمه الأقل ف  ب

. ا وبحلاوة هذ ف أن يمكن ف ف وعه. من يخ ا أما ج ذ ه إ ، كلمت ة ون ش خ لن ب يد ف لك يز وعه من ذ قط، ج ل ف ه ب ب اط سيصي الإحب  ب

ا. ً يض  أ



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج ون لاث ​والث

صل  الث الف : الث ون لاث  الله. أوامر أطيعوا والث

 

ل هي ما ض ة أف ة طريق  الله؟ لمحب

يها  ! أ ة لستم الطلاب لى بحاج لوا أن إ ات ق ل من ت . أج دّوا الحقوق اتكم، أ ب تي والحقوق واج أ عًا ست ب كم. قوموا لها. ت ب واج  ب

ب . هو والعمل الله؛ هو الواج ادة سعِدوا أن حقكم حقكم؟ هو وما عب ع. تُ مي دموا الج ميع، اخ لوا الج  على السعادة وأدخ

ميع قلوب ع دون من الج ل. توقّ اب دمة مق ل الله. هي الخ ض ة وأف ة طريق وا أن هي الله لمحب ميع تحب دموا الج ميع. وتخ  الج

وا ق تحدث رف . ب د وبحلاوة ن تستطيعون لا ق وا أ رض مًا، تُ كم لكن دائ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف ه ب لاصة هي هذ  خ

ة اف ق د. ث  الهن

عليم ي لا الت كل ."Twinkle, twinkle, little star, how I wonder what you are" يعن ا ف  تعليم هذ

ع. ة أما مصطن اف ق ة الث ي ق ي د الحق هي للهن مّي التي تلك ف ن ة تُ ي يم الروحان . والق ة ي  الإنسان

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ، الحادي المج ون لاث ​والث

صل  الث الف : الث عون وا والأرب ج ة امز ي عليم. الروحان الت  ب

 

اعر واملأوها عقولكم طهّروا المش ة ب ي اب  الإيج

اس بعض يقول  هم الن ن الوا لم إ دة أي ين ائ م ف هم رغ ن رين مدة الإلهي الاسم رددوا أ ن أو عش ي لاث . ث ة ق لا ولكن سن تحق  أي ت

دة ائ ا الإلهي الاسم ترديد من ف ذ ا العقل كان إ ئً  . ملي وائب الش اعر واملأوها عقولكم، طهّروا أولاً ب المش . ب ة ي اب دها الإيج  عن



قط كم ف روا أن يمكن ب ت دة تخ ائ . الاسم ترديد ف كار الإلهي ة الأف ئ اعر السي ة والمش ئ يدكم لن السي ف دًا. ت ب ن وحتى أ تم إ  صادف

ئًا  ي ا، ش ئً  لا سي ل تدعوه ف  عقولكم. يدخ

ل لا الله عمل ش دًا. يف ب ، أ لك دى عمل كل لذ ؤ روح يُ ة ب لهي ل. يلقى أن يمكن لا إ ش ا الف ذ لتم وإ ش ي ف ا مسعاكم، ف هذ ي ف  يعن

كم ن اعر تحملوا لم أ . المش ة حون الإلهي ج ن مًا ست ا دائ ذ اعركم كانت إ . طاهرة مش ة لهي داءً الأقل على وإ ت رعوا اليوم، من اب  از

اعر . مش لة ي ب وا ن لطف تحدث . ب د وبحلاوة ن تستطيعون لا ق وا أ رض مًا، تُ كم لكن دائ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ​الأول، الج

صل  ا مارسوا التاسع: الف اعر السادهان مش . ب  طاهرة

 

وا مًا تحدث تسامة دائ اهكم على واب ف  ش

دمة  يل طريق أسهل هي الخ عمة لن ، قدّموا الله. ن دمة الون الخ ن ة وت ة الله. محب المحب دمة ف احين هما والخ ن قي كج هما يرت  ب

لى الإنسان . من أسمى مستويات إ ا الوعي ذ إ ة روح حملتم ف ، المحب دمة عكم والخ ب ت عمة ست ل الله ن ما كالظ ين تم أ ي – كن  ف

ة اب ي أو الغ ي السماء، ف رية ف ي أو الق ، ف ة د المدين هر عن ل. قمة على أو الن ب  الج

د لق لق مًا سلوكه يكون حتى صورته، على الإنسان الله خ سج لا أمره. مع من وا ف ذ ؤ ود الله لأن أحدًا، ت ي موج ع. ف مي  الج

وا مًا تحدث تسامة دائ اب اهكم. على ب ف د ش ن تستطيعون لا ق وا أ رض مًا، تُ كم لكن دائ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ي المج ان ، الث ون لاث ء والث ز ، الج ي ان ​الث

صل  يم التاسع: الف ة الق ي . الإنسان دمة  والخ

 



ددوا لا ب ه تُ اة هذ  الحي

طراب اليوم،  ف الاض رّ الحق لأن العالم، على يسيطران والعن عا والب ي تراج اس. قلوب ف كل الن ه ما ف ي ترون ارج ف  الخ

ة انعكاس سوى ليس اب اعركم وصدى واستج . لمش ة لي ن الداخ اة إ رية الحي ش دًا، مقدسة الب ة ج ن مي دًا، ث ة ج لهي دًا. وإ لا ج  ف

ددوا ب ه تُ اة هذ ماس الحي غ الان ي ب طة ف نش ر أ ي . غ ل مقدسة ب ب عاش أن يج ة تُ مة بطريق ر سلي ط عب ب ر. الحواس ض  العش

وا لطف تحدث . ب د وبحلاوة ن تستطيعون لا ق وا أ رض مًا، تُ كم لكن دائ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف ل من صلّوا ب ر أج ي  خ

ميع. ع ليكن الج مي ! العوالم ج دمة حواسكم قدّسوا سعيدة خ ع. ب مي ا الج ذ إ طتم ف ب وا أن استطعتم حواسكم، ض ق  أي تحق

ء ي ي ش . ف اة ا الحي ذ ا الله يكن لم وإ يً كم، راض سوف عن قركم ف اس. كل يحت  الن

ون قد ن كم تظ ن رة قدمتم أ ، الأرز من أكياس عش ة عتم صدق ًا ووز اب ي ة على ث مسمئ ص. خ خ ل ش ه مث ات هذ م الحساب دَّ ق  تُ

لى رة إ ، دائ رائب لى لا الض ؛ يهتم لا الله الله. إ ة الكمي ه ب ن ر إ ظ لى ين عور إ عالكم. وراء الكامن الش ف ، أ لك يري عمل أي لذ  خ

قومون ه، ت وه ب ز ج ن روح أ ة ب . المحب ة حي  والتض

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث ون لاث ​والث

صل  ي الف ان ر: الث هار عش ز ل لا أ ب ذ دًا. ت ب  أ

 

سعد لكي وُهب اللسان رين يُ  الآخ

سه يسمي من  ف دًا ن ائ ب ق مًا يتحدث أن يج ة دائ وب عذ . ب ة ي ولا ومحب غ ب ن مس أن له ي غ ي ين د. ف ق د الن ق الن  سوى ليس ف

عل وردّ وصدى انعكاس ات ف . الإنسان لصف ة ات الرديئ الصف ة ف ئ ي تراها التي السي رين ف  انعكاس سوى ليست الآخ

اعرك . لمش ة لي ي الحق أحد يملك لا الداخ حث ف ي العيوب عن الب . ف رين م الآخ ة وأعظ طأ مس من هو الخ غ ي ين اد ف ق ت  ان

. رين  الآخ



سعد لكي اللسان وُهب لقد ، يُ رين د ولكي الآخ ش اد ين . أمج د الرب ع لا ق ستطي ن ت ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ  أ

تحدث . ت لطف د ب ت لق يا لا اليدان وُهب ذ ؤ ، لت رين ل الآخ ا ب ق لتكسب ديا الرز ؤ ر. أعمال وت ي ان وأُعطيت الخ ن  لسماع لا الأذ

رة رث ، الث اطلة ل الب . عن المقدسة القصص لسماع ب ه الرب هذ ، ب ة ي الطريق غ ب ن ع أن للإنسان ي و كل يض ه من عض ائ ي أعض  ف

دام اته. ويقدّس الصحيح الاستخ  حي

قدمت اليوم . الحواس لكن العلوم، ت سدت ما ف دة ف ائ عليم ف ي الت ح لا الذ  الحواس؟ على السيطرة يمن

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث ون لاث ​والث

صل  ع الف ر: الراب أصلوا عش ساد است لاقي الف الوا الأخ ن لود. لت  الخ

 

ولة الحواس لة عن مسؤ ي ض ة عن كما الف ئ طي  الخ

ه  ّ لك وج دلاً الله نحو عق يهه من ب رت كما الحواس. نحو توج ن أمس، أش إ ولة الحواس ف لة عن مسؤ ي ض ة الف ئ طي  معًا. والخ

ا ذ إ ء ف دامها أسي ت استخ لب ، ج ة ئ طي ا الخ ذ عملت وإ كل استُ ش ت صحيح ب لب . ج لة ي ض وا الف ق تحدث رف ، ب مّوا وحلاوة لًا ون  عق

دها صالحًا. قط عن الون ف ن رام ت . احت رين د الآخ ن تستطيعون لا ق وا أ رض مًا، تُ كم لكن دائ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف  ب

مّوا ية ن . الرؤ رات الصحيحة ظ الن ريرة ف لب الش طر. تج د الخ لقى لق كا" أ راته (Keechaka) "كيش ظ ريرة ن  على الش

" كانت (،Draupadi) "دروبَدي هايته ف ما" يد على ن ي وا لا (.Bhima) "ب صغ لى تُ ء. الكلام إ  الردي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ع: الف وا الراب ت بّ كم ث يمان ما. إ آتْ ال  ب

 



ة ي ة الإنسان ي ق ي ي تكمن الحق هم ف ي الوحدة ف  التعددية ف

علن  ا تُ ت دان ي اد الف يش ان علّم التي )الأوب ة تُ ( معرف ات دأ أن الذ مي المب آتْ ة الوحدة هو ال وع. وراء الكامن ن يح الت المصاب ، ف رة ي  كث

ار لكن ي ي الت ائ سه الكهرب ف ري ن ي يج ميعها. ف ل، ج المث د وب دأ يوج مي المب آتْ ي ال ع. ف مي ن الج ز إ هم عن الإنسان عج ا ف  هذ

دأ ي المب ب هو الوحدة ف هله. سب ة ج ي الإنسان ة ف ي ق ي ي تكمن الحق هم ف ي الوحدة ف . ف  التعددية

ية تطوّروا أن عليكم . تطوّروا حتى الصحيحة الرؤ ا الوحدة ا. تعليم أول كان وهذ وذ م للب دّد ث رورة على ش  الكلام ض

دس على .المق قط يقول أن الإنسان ف ب لا التي الكلمات ف ا تسب ً عاج ز ، إ رين ، تكون والتي للآخ ة ، صادق ة ف . لطي يدة  ومف

لا تكلمتم، ومهما ي ف غ ب ن ب أن ي ا كلامكم يسب ً طراب . اض رين ب للآخ ا الكلام يكون أن يج ا صادقً ً ف ي ولطي سه. الوقت ف ف د ن  ق

ن تستطيعون لا وا أ رض مًا، تُ كم لكن دائ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف الكلام ب لٍ هو المقدس ف . تج ة  للألوهي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  الوا التاسع: الف عمة ان لال من الله ن ة خ حي . التض ة  والمحب

 

كر، كما ف لك ت ح كذ  تصب

قدّس لكي  ، تُ ي تستعملها أن عليك حواسك دمة ف . خ رين كر، كما الآخ ف لك ت ح. كذ ا تصب ذ إ رت ف ظ رة ن ظ ، ن ريرة  أو ش

يت لى أصغ ء، كلام إ مست أو ردي غ ي ان عال ف ف ، أ ة ئ دمّر سي ستُ سك ف ف ي ن . ف هاية ن الن قوم أن تستطع لم وإ أي ت  من عمل ب

، أعمال دمة تحدث الخ ق الأقل على ف رف . ب د وحلاوة ع لا ق ستطي مًا ت ن دائ ، أ ي رض ك لكن تُ مًا يمكن ن دائ تحدث أ . ت لطف  ب

كلمات الإنسان يتحدث اليوم ة ب رح قاسي اعر تج . مش رين ه الآخ ن ء إ كيف حواسه. استعمال يسي دًا يكون أن يتوقع ف  سعي

ا؟ عم لكي وصحيً ن ، بصحة ت امة عل ت دسًا. استعمالاً لحواسك اج رًا تكون قد مق ي ق ا، أو ف يً ن  الله لكن لا، أو مالاً تملك قد غ

كم واحد لكل أعطى مس من دموها حواس. خ استخ كل ف ش اتكم. وقدّسوا سليم، ب  حي



ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ ون لاث ​والث

صل  : الف ي ان اح أوقدوا الث لاق مصب ي الأخ كم. ف  قلوب

 

ة هي ما ي رب ؟ الت ة ي ق ي  الحق

دما  ورك عن ي أحد يز ، ف تك ي ب ب له أن يج ب ق احترام تست . ب ة ي ومحب ه ف رى يعد لم الأيام، هذ ل يُ ا مث . السلوك هذ ب  المهذّ

ا د مرارًا: لكم أقول ولهذ ع لا "ق ستطي مًا ت ن دائ ، أ ي رض ك لكن تُ مًا يمكن ن دائ تحدث أ ." ت لطف  ب

د اليوم تعليم أما ق عل ف ال ج ن الأطف اطي ي . ش لا بحق ع ف يهم تواض . ولا ف ون مودة ظ ي ما يحف هر عن الكتب ف ، ظ م قلب  ث

ون هب لى يذ ، قاعة إ ون الامتحان رغ ي ما ويف وسهم ف ، أوراق على رؤ ة اب م الإج لى يعودون ث يوتهم إ وس ب رؤ . ب ة ارغ  هل ف

ه ؟ هي هذ ة ي رب دًا. الت ب ن أ ة إ ي رب ة الت ي ق ي ع ما هي الحق طب ي يُ ة المتعلم. قلب ف ي رب ة الت ي ق ي قى التي هي الحق ب ة ت ت اب ر لا ث ي غ ت  ت

. مرور مع ن ي اعر أما السن ، المش لم المقدسة رى تعد ف ي تُ  اليوم. طلاب ف

وا اة عِش  الحق الإنسان حي

ع  مي اهرون الج د يتظ عبّ الت ر دون ب ث قي أ ي د. حق عبّ ما للت دوى ف ا ج يل؟ هذ مث اس الت ه يتعلمون الن يم هذ ة الق ف ائ  من الز

ما ن از السي لف يرها، والت سدهم، وهي وغ ف صوصًا تُ ال. وخ ن الأطف دو اليوم العالم إ دًا يب از سعي لف الت ما، ب ن  سوامي لكن والسي

ى لا ها. يرض هل عن ما تساعد ف ن از السي لف لاص على والت ؟ خ رية ش  الب

نسان كل على مّي أن إ يم ين ة الق ي اة ويعيش الإنسان . الإنسان حي لّما لكن الحق د ق ج ل ن لاء مث اس. هؤ ، الن اك ع، هن الطب  ب

اء بعض آب ين ال ون الذ اءهم يربّ ن ب ة أ محب ان ب ، وحن مَين ي هم عظ عون ويم. الطريق على ويض لاء الق ون وحدهم هؤ سمَّ اء يُ  "آب

." ين الي هم مث اؤ ن ب رون وأ وا يكب ن ليكون ي الي لاء. مث ب  ون



ا ي ، ساي سات لد يتحدث امس المج ، الخ ون لاث ​والث

صل  لهك هي الأم التاسع: الف  الأول. إ

 

رط الكلام عف المف اكرة يض  الذ

وا لا  لق ز ن لى ت ور الكسل عادات إ ادرتكم ف ب المعهد. مغ ب يج نّ أي الكسل تج . ب من ار، صدأ هو الكسل ث ب ق أما وغ هو التحقّ  ف

ل ض ! الأف ق والراحة ب التحقّ اتكم، هدف يكون أن يج عل والكسل حي ا يج عيد الهدف هذ ال. ب  المن

ب ا ويج ً يض ب أ نّ رط. الكلام تج الكلام المف ر ف ي عف الكث اكرة يض لّد الذ ب كاء. ويُ لك الذ روا لا لذ  يحاول قد الكلام. من تكث

رون رّوكم أن الآخ لى يج ، أحاديث إ ة ارغ لصوا لكن ف ها تخ . من مهارة د ب ع لا ق ستطي مًا ت ن دائ ، أ ي رض ك لكن تُ مًا يمكن ن دائ  أ

تحدث ! ت لطف وا ب قط تحدث دما ف لك يكون عن ا، ذ روريً وا ض لطف وتحدث ن ب ، حي علون ف وا ت مًا وكون ، دائ ن ي ب لوا ولا مهذ ش ف  ت

دًا ب ي أ  والديكم. احترام ف

قط دما ف ا تسلكون عن ، هذ علون السلوك مة أعمالكم وتج ائ ، على ق ة سمّوا أن يمكن المحب اصًا بحق تُ خ . أش ن علمي  مت

مطار ي الصيف أ ان ف داف رين ​،2000 ب

صل  وا الأول: الف ة اطلب ي رب دلاً (Educare) الت رد من ب عليم. مج  الت

 

رة ر كث كي ف دي قد الت لى تؤ رر إ  الض

ي لا  غ ب ن ي أن لك ي صغ لى تُ ال. ما كل إ ق ل، يُ المث ب وب ط أن يج ب ض كار تُ طًا الأف ب كار على محكمًا. ض تمحور أن الأف  حول ت

. أمور ة اسب : من لة الأسئ ، متى، ف ين ي وأ ا وف كر ماذ ف . كلها – ت راط مهمة الإف ي ف ر ف كي ف لى يقود قد الت رر. إ  الض



ن راط إ ي الإف ر ف كي ف ر الت ي دب د( )الت المكائ عله ما هو ب اس ف عوا وقد (،Kauravas) الكوراف من دف ا الث اليً ي غ . ف هاية  الن

وا مًا كان ن دائ ي ارق ي غ كار ف ، الأف ريرة ون الش ي كله الليل يقض تراع ف ة الطرق اخ ئ ي ية الدن ذ رار والمؤ اس للإض داف انْ الب  ب

(Pandavas) ،لاء ب ين الن وا الذ دًا كان سي . تج امة ق د الاست اس هلك لق هم الكوراف وا لأن استمرار يحملون كان كارًا ب ف ة أ ئ  سي

د اس. ض داف ان ، الب لك وا لذ ب ن مًا تج رات دائ ظ ، الن ة ئ ، الكلام وسماع السي لك السيئ كار وكذ . الأف ة وا لا الرديئ طق ن دًا ت ب كلمات أ  ب

ر ي . غ ة ق مًا قولوا لائ ، الكلام دائ وا الطيب . وتحدث ة وب عذ د ب مًا تستطيعون لا ق ن دائ وا، أ رض كم لكن تُ مًا يمكن ن دائ  أ

وا تحدث ! ت لطف مّوا أن الطلاب على ب ل ين ه مث ات هذ ، الصف ة ب هي الطي ة ف ين ة الز ي ق ي  لهم. الحق

 

رات ظ ة الن ئ ع السي ج كار تش ة الأف ئ  السي

يها  ًا – الطلاب أ ان ي ت ! ف ات ي ت ي وف ه ف ، من المرحلة هذ اة اك الحي ر هن ي ائل من الكث ض ب التي الف وها؛ أن يج ا، تكتسب  ولاحقً

وا أن عليكم اط. استعمالها تُحسن ش ن كما ب ه ف ن اق يمكن لا أ ف ن ا المال إ ن لاحقً اك يكن لم إ ار هن ، ادخ لك الآن كذ ل؛ ف ائ ض ن الف  إ

مَّ لم ن ، تُ آن ا ال ماذ علون ف ف ا؟ ت لك لاحقً موا أن عليكم لذ ة تعز ، والعادات السليم، العقل تطوير على بصلاب ة  والكلام الحسن

ذ الطيب . من  الآن

د دّد لق ا ش وذ رورة على مرارًا ب ية ض أي يسمح ولم ،الصحيحة الرؤ ة ب الف ه مخ اعدة لهذ ل من الق ب ه. قِ ذ لامي رات ت ظ الن  ف

ة ئ ع السي ج كار تش ، الأف ة ئ قود التي السي ي ت هاية ف لى الن . إ لك الهلاك ب لذ ط يج ب ر ض ظ طًا الن ب  صارمًا. ض

مطار ي الصيف أ ان ف داف رين ​،2000 ب

صل  ع: الف سد الراب ري الج ش ه. الب ت  وأهمي

 



وا مًا كون ين دائ ارق ي غ اعر ف ة المش  الإلهي

وا  ، كون ن ي دب ، مؤ ن ي ب عين مهذ د ومتواض ار. مع الحديث عن وا لا الكب ن تكون ي ن ش . أو خ ن ي ظّ عكم ف ي تواض رض ر يُ ي ي الكب  الذ

ه. ون اطب ون لا قد تخ تمكن ًا ت ان ذ من أحي ي ف ن طلب ما ت كم، يُ كم لكن من وا أن يمكن ن تكون ي ب ي حتى مهذ . ف ض  يقول كما الرف

رًا: سوامي ي د كث مًا تستطيعون لا "ق ن دائ وا، أ رض كم لكن تُ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث ." ت لطف علوا ب ه من اج  الممارسة هذ

 لكم. عادة

وا مًا كون ن دائ ي ارق ي غ اعر ف . المش ة ا الإلهي ذ إ تم ف صًا صادف خ ريرًا، ش كروا لا ش ف رة ت اش يه مب ه على ف ن رير. أ عال ش الأف  ف

ة ئ سد، عن صادرة السي ل لكن الج لك داخ ص ذ خ د الش س يوج ف ما ن آتْ ي ال يكم. الذ ه ف ، هذ ا الوحدة دأ هذ ، المب مي آتْ  ما هو ال

ب وا أن يج ه. تركز عور عاملوه علي ش ات أن ب يكم الذ ودة ف يه موج ا. ف ً يض ه أ ة هي هذ ة لتطوير الطريق ميع نحو المحب  ج

. ات ن ، الكائ لك اه عداء أي تحملوا لا كذ لد، أي تج ل ب وا ب ميع. مع متساوين كون قدوا لا الج ت ن ة ت اف ق لدان ث رى. الب وا الأخ  أحب

تكم اف ق ون كما ث لدان أهل يحب كما تمامًا أمكم، تحب رى الب تهم. الأخ اف ق  ث

مطار ي الصيف أ ان ف داف رين ​،2000 ب

صل  امس الف ر: الخ . الطالب عش الي  المث

 

اركوا رين ش ما الآخ  لديكم ب

ن  د إ ، أرض الهن ة أرض مقدسة حي . تض ة ي ها وروحان ل لكن حوَّ لى تُ ات أرض إ . لذ ن مادية ة روح إ حي . أمر التض  أساسي

اركوا رين ش ما الآخ ليل لديكم. ب الق ي الطعام من ف اع يكف ب وعكم. لإش ا ج لماذ ي تطمعون ف هر ف ا ن غ ان أكمله الغ ما ب ن ي ي ب  يكف

ر ماء كأس ي اء صغ كم؟ لإطف وا لا عطش ذّ غ ات الطمع تُ ، والصف ريرة لا الش وا لئ لق ر ت سه المصي ف ي ن ه الذ ي ا" لق ان  "دوريوذ

(Duryodhana) .كم املأوا وقومه . قلوب ة  محب



يها ! أ وا الطلاب ق تحدث رف . ب د وحلاوة مًا تستطيعون لا ق ن دائ وا، أ رض كم لكن تُ مًا يمكن ن دائ وا أ تحدث . ت لطف تم ب ن  أ

عًا مي . ج اب ب لوا ش ذ اب هد ف كيل الج لكم لتش ب ق ة مست الطريق . ب مّوا الصحيحة ة روح ن . المحب ة حي اركوا والتض تكم ش  مع محب

كم. ائ  أصدق

يل على ال، سب ا المث ذ ، لديكم كان إ ه. لمن أحدهما أعطوا قلمان اج ا يحت ذ ا على والداكم اعترض وإ عل هذ  العطاء، من الف

عوهم ن ق القول: أ دة "ما ب ائ ؟ قلم ف ي اف ل من إض ض عطى أن الأف ص يُ خ اج لش ليه." يحت ا إ علهم وهذ ا. سعداء سيج  حقً

مطار ي الصيف أ ان ف داف رين ​،2000 ب

صل  : الف رون سد العش ري الج ش ه. الب ت  وأهمي

 

رع، كما ز لك ت  تحصد كذ

روة لا  م ث . من أعظ ة هم وقدّسوهم والديكم احترموا المحب ن ة لهم قدموا الله. كأ د التحي كم عن اظ ق ي احًا، است ل صب ب  ق

كم هاب لى ذ ، إ د المدرسة لًا. نومكم وعن ادلوهم لا لي دًا، تج ب ل أ اعهم حاولوا ب ن ق . إ ة المحب كّروا: ب ذ رع، كما ت ز لك ت  تحصد. كذ

كل ه ما ف علون ف عله والديكم، مع ت ف كم سي اؤ ن ب وا لا معكم. أ تحدث . معهم ت ة اظ ظ ف وا ب . كون ن عي  طائ

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث ون لاث ​والث

صل  واراما التاسع: الف يش سيد – إ ة تج . المحب ة حي  والتض

 



ساء احترموا رَموا الن حت  تُ

ح اليوم  من اس يُ ا الن ً اب لق وعة أ ن ل مت " مث ري ادماش ادما "ب " و"ب ان هوش ب ي ح )تكريمات ف من دمات تُ ة للخ ز مي (. المت ات از ج  والإن

اب لكن ح التي الألق من ساء تُ ل: للن " مث مي ريهلاكش ركة "غ (، )ب يت لالو" الب (، )سيدة "إ يت " الب ي ن تْ ة "دارما-بَ ق ي اة )رف  الحي

،) مة ي ق " المست ي ن ي غ ل( )النصف "أردهان ض اب هي – الأف لق ة أ . سامي كيف ومقدسة ر ف ب عت ساء، تُ ل يحملن اللواتي الن ه مث  هذ

اب ، الألق ة ال؟ من أدنى السامي ، الرج ، لكن ب للأسف سب ر ب ي ث أ من ت ا" "كالي ز ال صار الحديد(، )عصر يوغ ون الرج ن هي  يست

ساء الن هن ب . ويعاملون ادمات ا كخ طأ وهذ سيم. خ كلما ج ساء، احترمت ف اد الن . ز  احترامك

ي غ ب ن لاّ على تحرصوا أن ي رف أ ة تذ لا الدموع. المرأ هت وإ لة واج . العائ وكة المصاعب الش ع أن يمكن ف ز ن  لكن القدم، من تُ

ة الكلمة اسي رح التي الق لب تج ، استردادها. يمكن لا الق لك ارحة الكلمات تستعملوا لا لذ دًا. الج ب وا أ لطف تحدث . ب ة وب  وعذ

ل ي الحق للرج ر أن ف ي لى يش طاء إ ه، أخ ت وج ه ز ي الحق يملك لا لكن ة كلمات يستعمل أن ف رح قاسي اعرها. تج د مش  لا ق

ع ستطي ن ت ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ . ت لطف عم ب ن لة ست السلام العائ دهار ب دما والاز مون عن ز لت ه ت هذ  ب

. ادئ  المب

 

وة ب المدمرة الق ض  للغ

صر يكون ما عادةً  ب عن ض ودًا الغ ي موج ال ف ر الرج ساء. من أكث ا الن ذ إ تَ ف ب ض ، مرة غ اعت واحدة ك ض  التي الطاقة من

ها ت ة طوال الطعام من اكتسب لاث هر. ث ا وليس أش قط، هذ ل ف ن ب ، دمك إ لي رق يغ غ ة نحو ويست لاث هر ث رد أش ب ديد. من لي  ج

ا ذ إ قدت ف ك ف ل مرارًا، أعصاب يّ تخ . سيكون ما ف  مصيرك

اراساندها" وقصة ر "ج ي اهد خ . على ش لك د ذ ق ا تحدّاه ف ن ال كريش ت دما لكن مرارًا. للق دها كان عن اراسان ل ج  ساحة يدخ

ب المعركة ض الغ ا كان العارم، ب ن ها. ينسحب كريش رًا، الأمر تكرر ولما من ي ل كث ا سُئ ن ب عن كريش ا سب . السلوك هذ ريب  الغ



: اب أج وا "لا ف ن ي تظ ن ن نسحب أ ا. أ ً وف له أن أستطيع خ ت ق ي أ ، أي ف ة ا لكن لحظ . الوقت ليس هذ اسب ارة المن ث إ ه ب ب ض  غ

ا مرارًا، ن ف أ ز ن ، مرور ومع قوته." كل أست د الوقت ق دها ف اراسان ي كلها، قوته ج هاية وف . الن  هلك

ا يرَ لم ن ي كريش ه ف ، المعركة من انسحاب ة هان ه إ ق يتصرف كان لأن طته وف رى. خ ع وقد الكب ب ه ات ة هذ علّم الطريق  درسًا لي

طط كل أن مهمًا: مًا هي الله خ ل من دائ ر أج ي . خ رين الله الآخ عل لا ف ا يف ئً  ي سه. ش ف عل لا الله لن لا يف ر، إ ي ن حتى الخ دا وإ  ب

عض اس لب ه الن ن ر. أ طأ ش ي والخ يتهم، ف ي لا رؤ لق ف كل الله. خ عله ما ف مًا هو الله يف ة لمساعدتكم دائ مي ن تكم. وت  قدسي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث ون لاث ​والث

صل  ر: الحادي الف ساء عش د الن سي ل تج ب . الن لة ي ض  والف

 

و لكل سد من عض اية الج  غ

ر  ي اس من كث : الن ، يقولون دأت لقد "سوامي د ب ق ف ، أ ي ان ما أسن دة ف ائ عد الف قدها أن ب ف قول كلها؟" أ ي : ف د "قد سوامي ق ف  ت

، ك ان ال ما لسانك لكن أسن ودًا." ز ميع موج ان ج ، الأسن اء قوية ي وية والأش هب التي هي الق ، أما أولاً. تذ ، وهو اللسان  لين

قى. ب ي دما ف ن ترحل، وعن إ ك ف مًا. معك يرحل لسان لك دائ ب لذ ظ أن يج حف . يُ ا اللسان يل: ولهذ د ق ع لا "ق ستطي ن ت  أ

ي رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ ." ت لطف  ب

وا ق تحدث رف . ب . قولوا وحلاوة عوا الحق ب . ات امة ق ، اسم رددوا الاست علوا الرب رين واج ون الآخ ه. يصغ لي تدرون إ ا أ  لماذ

؟ وُهب قط هل اللسان أكلوا ف ء؟ كل لت ي تدرون ش ا أ ت لماذ قط هل الأقدام؟ وُهب ي لتسيروا ف ؟ ف و لكل الطرقات ي عض  ف

سد ه. الج ايت قوموا أن عليكم غ أعمال ت . صالحة ب ح لقد وكاملة سد مُن طة لأداء الج نش . أ لا مقدسة وا ف ر يومًا تكون ي  غ

، ن مي ي ق وا ولا مست طق ن . ت ب الكذ سادكم دَعوا ب . طريق تسلك أج امة ق كم يتوقع سوامي الاست وا أن من . سمعة تكتسب ة ب  طي



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ر: السادس الف اياكا عش ن ي اح سيد – ف ج  والعقل. الن

 

ز استعملوا ي مي اء الت ن ة لإغ صي خ  الش

ا  ن ات صي خ عكس ش ن ي ت ا، ف ن ا، كلمات ا وسلوكن ن ات ي وتصرف اة ف . الحي ة لك اليومي ب لذ تحدث أن يج ، ن لطف لاّ ب ي وأ ذ ؤ  ن

رين كلمات الآخ . ب ة نه صحيح قاسي ع لا قد أ مًا نستطي ، أن دائ ي ا لكن نُرض ن مًا يمكن تحدث أن دائ . ن لطف  ب

اء ن ث ، أ ار الطهي ت ساء تخ ي الن ة الأوان اسب ة بحسب المن ه. المطلوب الأرز كمي خ لا طب ى ف دم أن معن ستخ م وعاء يُ خ  لطهي ض

ة لة كمي لي . من ق ز الأرز ي مي ب الت دم أن يج ستخ ار يُ ي ت اسب الوعاء لاخ دة المن ار وش . الن ة اسب ل، المن المث ب وب  أن يج

دم ستخ ز يُ ي مي اء الت ن ة لإغ صي خ . ش  الإنسان

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  : الف رون ة العش ي رب ة "الت ي لب عليم هي "Educare الق . الت  الحق

 

مّوا ة ن كّلوا للطلاب المحب اتهم وش صي خ  ش

اك  اط هن ة من رب ة المحب ي ق ن الن ي ن ب . المعلّمي الطلاب والطلاب وا أن يستطيعون ف  يستطيع والمعلم معلميهم، قلوب يكسب

ه. قلوب يكسب أن ا طلاب ذ وا، أن أردتم وإ حَبّ عليكم تُ وا أن ف رين تحب ب ما وأول أولاً. الآخ ه نطمح أن يج لي . هو إ ن الحق  إ

ة أساس اف ق دية الث ، "قل هو: الهن يم." السلوك وامارس الحق ق ت المست مًا كن عًا، دائ لت وما متواض ء الطلاب أعلّم ز ي  الش

سه. ف د ن ع لا ق ستطي مًا ت ن دائ ، أ ي رض ك لكن تُ مًا يمكن ن دائ تحدث أ ! ت لطف ًا لكن ب ان روري من يكون أحي  تكون أن الض



ا صارمًا. عله. ما وهذ ف ع أ دما الألماس من أصلب أكون أن أستطي تطلب عن ، المواقف ت لك لا ذ ا وإ ن أ ن ف لي . من أ دة ب  وقد الز

هم عتي المعلمون ف ي ه. طب  هذ

يها ! أ ا المعلمون ذ وا أن أردتم إ ة تكسب ق ، ث عليكم الطلاب تعاملوا أن ف . معهم ت ة المحب يروا أن عليكم ب ش لى تُ هم إ طائ  أخ

قودوهم لى وت ويم. الطريق إ دها الق قط عن ون الصحيح الطريق سيسلكون ف هم. ويعترف طائ أخ ل ومن ب قدم أج  الأمة ت

دهارها، ب واز مّوا أن المعلمين على يج ن ة يُ كّلوا للطلاب المحب اتهم. ويش صي خ دها ش تمع سيحصل عن  من العديد على المج

ين . المواطن ن  الصالحي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  : الحادي الف رون اري والعش ا ب ن راش ة – ب وب . الأج ة  الإلهي

 

هروا لا ظ ب تُ ض اه الغ ال تج  الأطف

ا ليس  يً وا أن كاف ئ ش ن سسة تُ . مؤ ة مي الطلاب تعلي ب ف ربَّوا أن يج ة يُ الطريق . ب وا الصحيحة . تحدث لطف هروا لا ب ظ ب تُ ض  الغ

اه ال تج دًا. الأطف ب د أ ع لا ق ستطي مًا ت ن دائ ، أ ي رض ك لكن تُ مًا يمكن ن دائ تحدث أ . ت لطف وا ب اطب ال خ ة الأطف رق . ب  وحلاوة

ب ن الحوار يكون أن ويج ي ن ب ا المعلمي ً يض ا. أ ً ف دها لطي ع عن ج ش ال سيُ هم الأطف تدائ اق هم. ب ب ب ال تعليم ويج  كل الأطف

ء، ي ل ش ض أف . ما ب دها تستطيعون قط عن تعلمون ف  بحماس. سي

ا ي ، ساي سات لد يتحدث الث المج ، الث ون لاث ​والث

صل  امس الف ر: الخ ب عش مّي أن يج ن عليم يُ يم. الت  الق

 



وس كل ف لة الن ي ب  مقدسة أمورًا علّمت الن

تم  ن ون أ سب ن كالاً أسماءً ت ة وأش لف ت لى مخ ل من الله إ اء أج رض سكم، إ ف ن ي الله لكن أ وهره ف  أو راما كان سواء واحد. ج

ا ن ميع يسوع، أو الله أو كريش ج هت تعاليمهم ف ِّ ل من وُج لاص أج . خ ف يعلّم دين لا الإنسان اء أو العن يذ ما أحد. إ ن  بعض إ

ريرة العقول أصحاب ون الش ئ ر يسي سي ف عاليم ت مسون المقدسة الت غ ي وين عال ف ف . أ ة ئ ي  دن

وس كل ف لة الن ي ب . أمورًا علّمت الن الوا: مقدسة وا ق ّ حب ميع." "أ . يعلّموا لم الج ض غ تل أحدًا يأمر لا الله الب ق . ب رين  ولا الآخ

ي الحق يملك أحد نسان قتل ف ر، إ ما لأن آخ آتْ سه ال ف ر ن ي حاض ع. ف مي  الج

اسم اس يرتكب الله، ب م الن رائ ، ج عة ش ا ب ر لا وهذ ي يه خ وا لأحد. ف ع، أحبّ مي دموا الج ع. اخ مي د الج ع لا ق ستطي ن ت ي أ رض  تُ

مًا، ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ . ت لطف له لا ب م إ . من أعظ ة ة المحب . هو الله الله، هي المحب ة وا المحب ي عيش  ف

. ة ات دمّروا المحب . الصف ريرة وو الش ذ ة العقول ف ئ ي وا أن يحاولون الدن سب اءتهم ين لى دن لك الله، إ هل. علامة وذ وا لا ج صغ  تُ

لاء اس. لهؤ عوا الن يمانكم ض ي إ اتكم؛ ف لا ذ لن وإ وا أن تستطيعوا ف ب الله. تحب سب ام عيوب وب ظ عليم ن ، الت لّ الحديث ق  ت

ة ي المحب اس قلوب ف عد يومًا الن ما يوم، ب ي داد ف . يز ض غ  الب

 

ت كلما ب رين أحب ر، الآخ ددت أكث رحًا از  ف

د  ، الإنسان نسي لق ة ق ي لك الحق ذ سه عرّض وب ف طر. ن د للخ ه نسي لق ت ي نسان ن إ ولاً طوّر حي . مي ة ي وان ة أما حي ي  الروحان

ة ي ق ي تكمن الحق ي ف ر ف ة الميول تدمي ي وان ة وتحويل الحي ي لى الإنسان . إ ة لوغ يمكن ولا ألوهي ة ب لّي دون من الألوهي  التخ

. عن ة ي وان مة الإنسان يتصرف واليوم الحي هي ب كالب سب ه ب ت . محب ة ي ان ل الأن ا مث ص هذ خ ه لا الش عم أن يمكن ؛ ين السعادة ل ب  ب

رق غ مًا سي ي دائ س. ف ؤ كلما الب ت ف ب حب رين أ ر، الآخ كث ددت أ رحًا. از ميت وكلما ف ، ن ة داد الكراهي . از سك ؤ  ب



ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ع الف : الراب رون ه يترك لا الله والعش ي دًا. مُحبّ ب  أ

 

قي صديقك وحده الله ي  الحق

ب  مّوا أن الطلاب على يج كار ين ة الأف ب ل الطي ب ء. كل ق ي لّلوا ش د. الكلام من ق ائ وا لا الز الغ ب ي تُ د ف . عق ى ما الصداقات  معن

؟ ؟ الصديق هو ومن الصداقة قي ي لاء الحق يويون الأصدقاء هؤ . أصدقاء ليسوا الدن ن ي ي ق ي طالما حق كم ف ن ارقون أ ي غ  ف

اه المال ، والج ون تراهم والسلطة ف : حولكم يلت لين ائ ا! ق ً ا!" "مرحب ً ي المال أن وطالما مرحب كم، ف وب ي : ج ا يقولون هب "هي ذ  ن

لى ما." إ ن دما لكن السي قدون عن ف اه المال ت ا، والسلطة والج يً دون لا تدريج قول حتى أحدًا تج ل "وداعًا"! لكم لي  يحاولون ب

اهدين وكم. أن ج ب ن لاء يتج كم هو وحده الله أصدقاءكم. ليسوا هؤ . صديق ي ق ي ما الحق ين أ تم، ف هب هو ذ ي الصديق ف  لا الذ

دًا. يترككم ب  أ

د كونون ق ي ت ات ف اب و الغ ي أ ​السماء؛ ف
د  كونون ق ي ت ة ف و المدين ي أ ؛ ف رية ​الق
د  كونون ق و التل على ت ي أ اه؛ السهل ف دن ​أ
هة يرون لا لمن  هم، وج ات ​لحي
 الوحيد. العون هو الله 

كم يون أصدقاؤ كم الأرض تركون قدون حين سي ف ء. كل ت ي طالما ش ن ف ي الماء أ ، ف ركة عق الب ن ادع. ت ف ن ما لكن الض فّ إ  يج

ى لا الماء، ق ب دعة ت ف . ض ا واحدة . والعلاقات الصداقات هي هكذ ة ي تم الأرض ن رون أ ب ت لك تخ ا. ذ ل من كم يوميً ه مث  هذ

دتم الصداقات ي عق اتكم؟ ف ين حي لاء كل هم وأ  اليوم؟ الأصدقاء هؤ



نكم طالما ي أ ة ف ن الكلي ، أو لعامي ة لاث لون ث ق ن : معكم يت ن لي ائ ا!" ق ً عد لكن "مرحب هاء ب ت ، ان رقون الدراسة ف ي يت اهات ف  اتج

تى: ي واحد ش ، ف رق ر الش ي وآخ . ف رب ا الغ ذ إ اء، أرادوا ف ن اللق إ مال ف وب الش ن ان والج ف ا يق ً ز هم! حاج ن ي ه ب  ليست هذ

ي التي الصداقة غ ب ن ع، تطويرها. ي الطب ب ب وا أن يج تحدث لطف ت ميع مع ب ودّ، وتعاملوهم الج طوا لا لكن ب ب رت وا ولا ت الغ ب  تُ

ي هم. التعلق ف د ب ع لا ق ستطي ن ت ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ . ت لطف  ب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ع المج ، الراب ون لاث ​والث

صل  ع الف : الراب ون لاث ه يترك لا الله والث ي دًا. مُحبّ ب  أ

مًا الرب ك دائ لف ​خ

مّوا لا  ن ؛ تُ ة ي الكراهي سه، الوقت وف ف وا لا ن الغ ب ي تُ . ف ة وا الصداق ين كون قدر قريب ، هو ما ب ر. ولا مطلوب ة أكث ب الصداق  يج

قى أن ب من ت اوز التي الصداقة وأما حدود. ض تج ب الحدود، ت يج ه وحده، الله مع تكون أن ف دًا. يترككم لا لأن ب  أ

رية العلاقات كل ش لا تصل لا الب لى إ ة إ ب ؛ عت اب ​الب

، اسم أما  هو الرب لّص ف ي الوحيد المخ ارقكم. لا الذ  يف

ما ين تم، أ هب ن ذ إ مًا الرب ف كم. دائ لف لا خ ع الأرض على صديق ف مكم أن يستطي ا على يلاز حو. هذ  الن

مطار ي الصيف أ ان ف داف رين ​،1996 ب

صل  ي الف ان ر: الث ا عش ي . سِمات – ودارما سات ة ي  الإنسان

 

لاق الرحمة مارسوا ​والأخ

ي ليس مصيركم  لوغ ف م ب ، أعظ ات ل اللذ ي ب . السعادة قمة تسلّق ف ة ي ق ي لاق الرحمة الحق عكم ما هما والأخ  أعلى يرف

أعلى لى تصلوا حتى ف . إ مة ، الق لك ين مارسوا لذ ين هات ت ي حتى الصف ر ف عالكم، أصغ ف أقصى أ . ما ب  تستطيعون



د ع لا "ق ستطي ن ت ي أ رض مًا، تُ ك لكن دائ مًا يمكن ن دائ تحدث أ ." ت لطف ة قوة له اللسان ب ي اف اء على إض رح، الإيذ  والج

لك ب ولذ طوه أن يج ب ط تض ب ض ر. ب وا لا أكب ب سبّ كلماتكم؛ لأحد الألم تُ روا ب ش ؛ ان ة وا المحب لئ . وامت ة المحب ا ب ذ إ  تستطيعوا لم ف

وا أن ، تحب كيف الإنسان أملون ف وا أن ت  الله؟ تحب

ا ي ، ساي سات لد يتحدث ر، الحادي المج ​عش

صل  ع الف : الراب رون تم والعش ن عًا أ مي ا. ج ن  أ

م اب ترج ة الكت دق ة ب  هو كما وأمان
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