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ة نطق دليل ي سكريت  السن

تسع ة قدرة ت ة اللغ ي سكريت ير على السن عب ا الت يً ئ ز ل ج ض ف دامها ب اء الكامل استخ طق لأعض ي الن م، ف ل الف ض ف  الحروف إطالة وب

. المتحركة ددة ​المش

ود ومع  دية وج ج ب ة أ لف ا، 49 من مؤ ً ها حرف ن إ ة نسخ عدة على تحتوي ف لف ت ة للأصوات مخ لوف ل المأ " مث رج و"س"، "ن  كل يخ

ها ء من من ز تلف ج م. من مخ ا الف ، ولهذ ب دم السب ستخ ا تُ ً الب ة العلامات غ لي كي ة على للدلالة (diacritical marks) التش ي ف  كي

. أو الساكن الحرف نطق ومكان  المتحرك

 (:Vowels) المتحركة الحروف

●​a طق ن ل يُ ي "a" مث ​.america كلمة ف

 

●​i طق ن ل يُ ي "i" مث ​.liter كلمة ف

 

●​u طق ن ل يُ ي "u" مث ​.dude كلمة ف

 

●​e طق ن ل يُ ي "e" مث ​.grey كلمة ف

 

●​ai, ay طق ن ل يُ ي "ai" مث ​.aisle كلمة ف

 

●​o طق ن ل يُ ي "o" مث ​.over كلمة ف

 

●​au طق ن ل يُ ي "ow" مث ​.cow كلمة ف

 

●​â, î, û, ê, âi, âu طق ن طالة تُ إ ان مقدارها ب من دلاً ز من من ب   واحد. ز

ة الحروف  (:Consonants) الساكن

●​k, kh, g, gh, ò ة أصوات ي رج (،Gutturals) حلق . من تخ ​الحلق

 



●​c, ch, j, jh, õ ة أصوات كي -حن وية رج (،Palatals) لث رة من تخ خ . مؤ ك ​الحن

 

●​ø, øh, è, èh, ñ ارتدادية أصوات- وية طق (،Cerebrals) لث ن ها يُ ي م. لسقف ملامسًا اللسان ف ​الف

 

●​t, th, d, dh, n ة أصوات ي ان طق (،Dentals) أسن ن ها يُ ي هر ملامسًا اللسان ف . لظ ان ​الأسن

 

●​p, ph, b, bh, m وية أصوات ف رج (،Labials) ش اه. من تخ ف  الش

ات : ملاحظ اصة  خ

●​c ) ة ي سكريت السن مًا )ب طق دائ ن ل يُ ي "ch" مث ​.chop كلمة ف

 

●​ë صوت ، طق ارتدادي ن ل يُ ي "ri" مث ​.rip كلمة ف

 

●​å صوت ، كي طق حن ن ل يُ ي "sh" مث ​.shout كلمة ف

 

●​æ صوت ، طق ارتدادي ن ل يُ ي "sh" مث ​.leash كلمة ف

 

●​õ طق ن ل يُ ي "ni" مث ​.onion كلمة ف

 

●​ä طق ن ل يُ ي "n" مث ​.uncle كلمة ف

 

●​jõ طق ن ل يُ ي "gn" مث ​.igneous كلمة ف

 

●​h رده مف طق ب ن ل يُ ي "h" مث ​.hot كلمة ف

 

●​ï يف صدى ف ي المتحرك للحرف خ ه. الذ ق ​يسب

 

●​h عد : حرف ب اف ساكن ض س يُ فَ د نَ ائ عد ز ي الساكن الحرف ب ة )ف ي سكريت د لا السن ة أصوات توج ل مركب ي "th" مث  ف

thief أو "ph" ي  (.phone ف



 

را اب / Samādhi-pādaḥ) الأول القسم – الأولى السوت ( ب دماج   الان

دأ الآن  ب ا. تعاليم ت ا  اليوغ ة هي اليوغ ماط تهدئ ن ات أ لب ق . وت ها  الوعي ن الص الوعي يستطيع حي ر أن الخ ق ي يست عته ف ي  طب

. ة ي ق ي لا،  الحق ن وإ إ ماط مع يتماهي الوعي ف ن ات أ لب ق . وت  الإدراك

اك مسة هن واع خ ن ماط، من أ ها الأن ذٍ هو ما من ها مؤ ير benign هو ما ومن ار(. )حميد/غ :   ض  الإدراك الصحيح، الإدراك وهي

، اطئ وم التصور، الخ ، الن كر. العميق ذ أ  والت ش ة من الصحيح الإدراك ين ، الملاحظ رة اش ، أو المب اج ت ن هادة أو الاست رين ش  الآخ

(. النصوص أو )المعلم وقة اطئ الإدراك  الموث ة هو الخ ة معرف ف ائ مة ز ائ . هو ليس ما على ق ة ق ي  الحق

ي التصور  هن أ الذ ش ة من ين ة المعرف ي ظ ، اللف وية اء الاتصال من لا واللغ ي أش . ب ة ي ق ي كر حق ذ اظ هو الت ف ارب الاحت التج والها. وعدم ب   ز

ح ماط كب ن عال. التعلق عدم مع المستمرة الممارسة يتطلب الوعي أ ف هد هي الممارسة  والان رار المستمر الج ق ي للاست  تلك ف

. ة ن ح  السكي ه وتصب ة الممارسة هذ ة راسخ ت اب دما وث مّى عن ن ، تُ اية عن كل ب ش رة متواصل، وب ت . من طويلة ولف من هد أما  الز  )عدم الز

،) عرَف التعلق يُ دما تمامًا ف أ لا عن ش ن ة أي ت ب اه تعلق أو رغ ء أي تج ي ، على ش أُدرِك سواء الإطلاق رة  اش ل. أو عُلِّم أو مب ُقِ  ن

دما  لَغ عن ب ، عدم من الأسمى المستوى يُ ع التعلق الص الوعي يستطي سه يرى أن الخ ف وح ن لًا بوض ق صائص عن مست وهرية الخ  الج

. عة ي ي للطب ، ف داية ة تكون الب ة عملي ة التهدئ عة مصحوب أرب كال ب : من أش ر الإدراك كي ف ، الت لي ، التحلي رة صي عيم، الب عور أو الن  الش

. ات الذ ا،  ب عد لاحقً ة ممارسة ب ت اب دي ث لى تؤ ميع وقف إ كار، ج ول الأف ز كال تلك ت عة الأش ، من الأرب قى ولا الإدراك ون سوى يب ز  مخ

اعات طب ة الان ي الكامن اكرة ف . الذ ة ق  العمي

ة  سب الن لا هم لمن ب سد، ب ين أو ج ت الذ اعاتهم اندمج طب ة ان ي الكامن ، ف عة ي قى الطب يهم يب دراك ف دي إ لى يؤ  )الولادة التكوّن عودة إ

ديد(. من ة أما  ج سب الن ، ب رين ن للآخ إ يق طريق ف ( التحق ارة ن ه )الاست ق ، يسب ، الإيمان ة ة والطاق قظ ، والي ة ي هن ، الذ دماج  والان

. ين أما  والحكمة م التحرر نحو يسعون الذ عز ديد ب لاص ش خ ن كامل، وإ إ يق ف ا يكون التحق ً ب هم. قري  من

يق قرب  ة على يتوقف التحق : درج ، هي هل الممارسة ة ف عي ، ض ديدة أم متوسطة . ش ة ف ا الإدراك يتحقق وقد مكث ً يض ر أ  عب

لاص التسليم ال والإخ الص، للوعي الإلهي للمث را الخ ڤ يش ن (.Īśvara) إ را إ ڤ كل هو الإيش ز ش ريد ممي الص، الوعي من وف ر الخ ي  غ

ل اب ساد ق ، أو للف لوث قل الت ، العلل عن تمامًا مست ج ائ ت الٍ والن ون أي من وخ ز اعات من مخ طب . الان ة  الكامن

لال ق ا است عله الوعي هذ يل لا مصدرًا يج ة له مث . للمعرف ة ما  الكلي ه وب ن اوز أ ، متج من د للز ق را كان ف ڤ يش ا إ ً يض ل أ  الأعلى المث

ر  للقدماء. والمعلّم َّ عب را عن يُ ڤ يش المقطع إ لال ومن  .(Om) أوم المقدس الصوتي ب لّى تكراره خ اه يتج درَك معن وهره. ويُ  ومن ج



، لك أ ذ ش ه ين ّ لى التوج ل إ (، الداخ طان ب ق وتسقط )الاست ول. العوائ ز ،  وت مول، المرض ، والخ ك ماس والكسل، والإهمال، والش غ  والان

ي ، ف ات ل والوهم، اللذ ش ي والف لوغ ف ، ب ات وعدم المراتب ب ات كلّها — الث طراب تت اض ش كل الوعي تُ ق وتش . أمام عوائ ة ن  السكي

دما  أ عن ش ن ه ت ، هذ ق ي قد العوائ يق من المرء يعان ، ض اة ، أو ومعان اب ئ ي ارتعاش أو اكت سد، ف طراب أو الج ي اض هيق ف  الش

ر. ي ف ه صدّ ويمكن  والز ات هذ طراب ر الاض دأ ممارسة عب ادئ من واحد مب . المب وهرية و  الج ر الوعي يصف ق دما ويست عّ عن  المرء يش

ا رحًا ورحمةً وُدًّ ادًا وف ًا وحي ن اه متواز ميع تج اء، ج ي ، أم سعيدة كانت سواء الأش لمة رة مؤ يّ . أم خ ريرة ر أو  ش عد التوقف عب  ب

ول س دخ ف ه. أو الن روج ر أو  خ ة عب ة الملاحظ ت اب هور الث واهر الأحاسيس لظ ديدة والظ ي الج . ف هن دما أو  الذ لّى عن تج كار ت ف  أ

ة ئ ي ة مض الي . من وخ ن ر أو  الحز يه عب اء نحو الوعي توج ي ر لا أش ي ث ة تُ ب . أو الرغ ر أو  التعلق أمل عب ي الت لَصة الإدراكات ف  المستخ

وم من لال من أو  والأحلام. الن أملي الامتصاص خ ي الت وع أي ف اره موض ت خ  المرء. يُ

مس أن للمرء يمكن  غ ا ين ي كليً وع، أي ف الغ كان سواء موض ر ب رّة الصِغَ الغ أو كالذ . ب امة خ ماط انحسار ومع الض ن ، أ لّى الوعي  يتج

قي أسلوب ية من ن سمّى الرؤ اج يُ ز أملي الامت ل ؛الت وهرة مث ة ج اف ف ع ما تعكس ش ، أمامها يوض التساوي  أو المُدرِك كان سواء ب

ة وع أو الإدراك عملي . الموض ة أن طالما  المُدرَك ة المعرف ي ظ ة أو اللف هومي الت ما المف ة ز ج ز ، ممت ة ي اف ف الش سمّى ب ه تُ  الحالة هذ

اج ز كر مع الامت ي  .الف ، المرحلة ف ة الي سمّى والتي الت اج تُ ز عد ما الامت كر ب ول ،الف ز يرات ت ث أ اكرة ت اء، على الذ ي ح الأش تصب ة ف الي  خ

كل، من هر الش وهرها ويظ الص ج ا. وحده الخ رقً ة مش الطريق سها، وب ف اج يوصف ن ز أملي الامت وعات مع الت ة الموض ف مّا اللطي ه إ ن أ  ب

عكاسي لا أو ان عكاس ب  .ان

ع يمكن بّ ت وعات ت ة الموض ف ي أصلها حتى اللطي عة ف ي ر الطب ي ، غ ة مايز ة المت الي كل. من الخ ه الش واع هذ عة الأن اج من الأرب ز  الامت

أملي كر، مع — الت عد ما الف كر، ب ، الف عكاسي لا الان سمّى — انعكاس وب ور مع الاندماج تُ ذ ي أي ،الب ال لا الذ ور يحمل يز ذ  ب

اعات طب . الان ة  الكامن

ي  اء ف اج صف ز أملي الامت الي الت لّى الانعكاس، من الخ تج عة ت ي ات طب ة الذ لي وح. الداخ أ التي الحكمة  بوض ش ن ي ت لك ف اء ذ  الصف

ة حاملة تكون ق ي . ولا للحق طئ لاف وعلى تخ رة خ صي اة الب ق عاليم من المست ، أو الت اج ت ن ن الاست إ ه ف وعها الحكمة هذ ز موض ي مي  الت

ر اش ن المب ي الص الوعي ب . الخ هن ه  والذ ن اعات يولّد إ طب ة ان ديدة كامن ع ج يط تمن ش ن اعات ت طب ة الان ق رى. الساب دما   الأخ أ وعن هدَّ  تُ

ه حتى اعات هذ طب سها، الان ف ح ن كب اط كل ويُ ، نش ي هن دماج يتحقق ذ الي الان ور، من الخ ذ قى لا حيث الب ر أي يب ث  أ

 

 

 

 



 

ادا ا-ب . طريق – (Sādhana-pādaḥ) سادھن يق  التحق

ا  ة لليوغ ة العملي لاث : ث اط، أركان ب ، دراسة الانض ات ه الذ ّ لاص والتوج الإخ ال نحو ب الص. للوعي الإلهي المث ه الخ ايت عف أن غ  يض

اب ، أسب اة ي وأن المعان ض لى يف يق إ أملي الاتحاد تحق (. الت اب  )سامادهي اة أسب : المعان مسة هل، خ ا، الج ، والأن ة ب ور، والرغ ف  والن

ث ب . والتش اة الحي  ب

هل  ي الحقل هو الج ت الذ ب ن ه ت ي ة ف ي ق اب ب ، أسب اة ، كانت سواء المعان ة ، أو كامن ة ف عي ، أو ض قطعة . أو مت طة اش هل  ن رى أن هو الج  يَ

ائل هو ما المرء ر ز ي لم طاهر وغ الٍ ومؤ ات من وخ ه على الذ ن م أ و ومُسعِد وطاهر دائ . وذ ات ا  ذ اء هي الأن ف ة إض ي ات  على الذ

الص الوعي لال من الخ ية أدوات مع تماهيه خ    )الحواس(. والإدراك الرؤ

علّق ر هو الت اقي الأث ة الب رب . أو السعيدة للتج عة ور  الممت ف ر هو الن اقي الأث اة الب ور  الألم. أو للمعان ف ر هو الن اقي الأث اة الب  أو للمعان

ث  الألم. بّ اة التش الحي ي أمر ب ريز ر، غ ذّ ري ومتج اء من يج لق سه، ت ف د حتى ن ي الحكماء. عن ها ف ، صورت ة ق ي لب يمكن الدق غ  على الت

ه اب هذ ر الأسب لى ردّها عب ها. أصل إ وئ ش  ن

لَب غ ه تُ ماط هذ ي الأن ها ف ة صورت لي ر الج . الامتصاص عب أملي اب الت اة وأسب ر هي المعان ذ ي الج ي الذ ذ عال؛ يغ عل وكل الأف  يترك ف

رًا ث ا أ ً ر كامن ب ت خ ي يُ ه ف اة هذ ي أو الحي اة ف . حي ا دام وما قادمة ر هذ ذ ودًا، الج ن موج إ اره ف ج آث ض ن مر ت ث . وعمرًا ولادة لت ارب  وتج

مر ث ه وتُ اة هذ ، أو سرورًا الحي اة عًا معان ب رة للأعمال ت يّ ة أو الخ ئ ون كوّنت التي السي ز ارها مخ . آث ة رة صاحب ويرى الكامن صي  أن الب

ارب كل ة التج وب : مش اة المعان ما ب ب إ سب لم ب ر، أ يّ غ اعات أو الت طب ة الان عمة الكامن ، المف اة المعان م الصراع أو ب ن الدائ ي . قوى ب عة ي   الطب

اة أما أ لم التي المعان ش ن عد، ت يمكن ب اية ف ها. الوق ب من ي والسب ه يمكن الذ اوز اة لكل تج اس هو معان ب الص الوعي الت ما الخ درِكه. ب  يُ

درَك وما اهري العالم أي — يُ راق يتصف — الظ الإش اط ب ش مود؛ والن مل والج ات ويش ة الذ اصر من المكوّن ي وهو والحواس؛ العن  ف

ة واحد آنٍ ي ة أرض رب ة للتج ود مراتب وكل للتحرر. وأداة الحسي ن — الوج عيّ ر المت ي ، وغ ن عيّ ز المت ر الممي ي ز وغ  هي — الممي

اهر صائص مظ وهرية للخ . الج عة ي الص الوعي للطب لا ليس الخ ية إ ؛ رؤ ة ي م صاف ه، ورغ ائ ق ه ن ن إ دو ف ه يب ن لال من يعمل وكأ هن خ  الذ

. اية المُدرِك اهري العالم وغ ي الظ وهره ف ف أن ج ه يكش . هذ ة ق ي ن الحق تحقق وحي ، ت اية اهري العالم يعود لا الغ هر الظ ، كما يظ  كان

ه قى لكن ودًا يب ترك كواقع موج د مش . عن رين   الآخ

ن اس إ ب الص الوعي الت العالم الخ اهري ب عل الظ ر يج ي دو الأخ ه يب ن لك وكأ ب الأول. قوى يمت ي والسب لك ف هل. هو ذ دما الج  وعن

ول ا يز اس، هذ ب الص الوعي يتحرر الالت ا، الخ ف كليً كش ي وين لته ف ، عز ة ي ق ر الن ي واهر. مَسّ غ الظ وال ب اس ز ب ما الوعي الت دركه ب  يُ

ق ر يتحق ة عب مي ن ية ت ية رؤ ز ي لا متواصلة تمي قطاع. ب د ان لوغ وعن ز ب ي مي د أقصاه، الت مل الحكمة تمت وانب كل لتش عة الج  السب

. عة ي دما للطب مارَس وعن ات تُ ا، مكوّن ول اليوغ ز ، ت وائب رق الش تش ة ف ء المعرف ي ية نحو الطريق وتض . الرؤ ية ز ي مي  الت



ات ا مكوّن ة اليوغ ي مان : الث اط هي ب ، الانض ي ارج اط الخ ب ، والانض لي ، الداخ ة عي يم والوض ظ ن س، وت ف ن ، الحواس، وسحب الت ز  والتركي

، والامتصاص أملي اطات والاتحاد. الت ب ة والانض ي ارج مسة الخ : الخ اء، عدم هي ، الإيذ ، عدم الصدق ، السرقة ة . وعدم العف ملّك  الت

ه ، هذ ادئ ة المب اوز مان للمكان المتج روف والز ، والظ كّل والمراتب ش يم العهد تُ ا. العظ اطات لليوغ ب ة والانض لي مسة الداخ : الخ  هي

، ، الطهارة اعة ن اط، الق ب ، دراسة الانض ات ه الذ ّ لاص والتوج الإخ ال نحو ب الص. للوعي الإلهي المث ل الخ اب ق كار وتُ ر الأف ي مة غ  السلي

ر ة عب مي ن كار ت ف مة أ ادة سلي  لها. مض

أ قد ش ن كار ت ر الأف ي مة غ ل السلي ة مث ب ي الرغ اء، ف ما الإيذ عل إ الف ر، ب اش ب أو المب التسب ه، ب ي ة أو ف ق المواف ه. ب  عن تصدر وقد علي

ب أو الطمع ض ة وتكون الوهم، أو الغ ف عي . أو متوسطة أو ض ديدة ها ش مًا لكن مر ما دائ ث هلًا تُ اة ج لا ومعان . ب هاية ا ن ب ولهذ ة يج مي ن  ت

كار مة الأف ادة السلي دما لها. المض خ وعن رسَّ دأ يُ ف مب ي اللاعن ول المرء، ف رون ويقدر محيطه من العداء يز لي على الآخ  عن التخ

 عداوتهم.

دما خ عن رسَّ ي المرء يُ ، ف د الصدق ن عاله تست ف مارها أ لى وث . إ ة ق ي دما الحق خ وعن رسَّ ي يُ ، عدم ف ر السرقة واهر كل تصي ة الج ن مي  الث

ة ه. قريب دما من خ وعن رسَّ ي يُ ، ف ة . طاقة يكتسب العف وية دما وحي ت وعن ب ي يث ، عدم ف ملّك ف الت كش ن رة له ت صي ي الب اب ف  أسب

ود . الوج ، الطهارة مع والولادة سدية د الج ق سد يف ي قوته الج راء، ف لك الإغ لّ وكذ ق ة ت ب ي الرغ . التعلق ف رين الآخ لب كما ب  تج

اءً الطهارة ا، صف ليً ، داخ ا، وسعادة ً ز ية واستعدادًا الحواس، على وسيطرة وتركي ات لرؤ وح. الذ اعة ومن بوض ن أ الق ش  اكتساب ين

مى السعادة وقها لا التي العظ ف ء. يُ ي  ش

دما اط يحرق عن ب ديد الانض ، الش وائب لغ الش سد يب ة وحواسه الج اء من درج ات دراسة ومن والكمال. الصف أ الذ ش ي تعمّق ين  ف

وة الاتصال الق ة ب . الإلهي ارة ت ه المخ ّ التوج الص وب ال نحو الخ ، الإلهي المث ات الاتحاد. كمال يتحقق للوعي عي ة والوض أملي ي الت غ ب ن  ي

تسم أن ات ت ب الث . ب ا يحدث والراحة دما هذ ول عن هد، كل يز هر ج اج ويظ ز ، الامت أملي ف الت كش ن ي سد أن ف  اللامحدود والكون الج

ر ي . غ ن صلي ف م ومن من ر المرء يعود لا ث ث أ لات يت اب ق ت داد. ب د الأض ، تحقق وعن لك اف يمكن ذ يق ق إ هيق تدف ر؛ الش ي ف ا والز  وهذ

سمّى يم يُ ظ ن س. ت ف ن  الت

دما ب عن راقَ ماط تُ ن س أ ف ن هيق — الت ير ش ف من حيث من — وسكون وز ال والعدد الز ، ومج ز ح التركي س يصب ف ن دًا الت ا. ممت قً ي  ودق

د وغ وعن ز ، ب ول الإدراك ز رقة ت ف ن الت ي هيق ب ر، الش ي ف ا والز مط هو وهذ ع. الن ها الراب ن ول وحي اب يز ور عن الحج هن ن راقه. الذ ش  وإ

لّى هن استعداد ويتج . الذ ز دما للتركي صل وعن ف وعاته عن الوعي ين ة موض ي ارج ه الخ ّ ل، ويتوج ه للداخ نسحب الحواس تحاكي  وت

دورها؛ ا ب ها الحواس. سحب هو وهذ ن لغ وحي ب ع الكاملة الطاعة الحواس ت ض دمة تمامًا وتخ يق لخ . التحق  الروحي

 

 

 



ادا -ب وتي ُ ب ة القوى – (Vibhūti-pādaḥ) فِ ارق  الخ

ز ي الوعي ربط هو التركي ع ف ي واحد. موض أملي الامتصاص وف ه الت رى يتج لك نحو كله الإدراك مج وع ذ دما وحده. الموض  وعن

لّى وهر يتج وع ج ا، وحده الموض رقً لا كان لو كما مش كل، ب . قد الاتحاد يكون ش ق ز تحق أملي والامتصاص التركي ي والاتحاد الت  ف

وع كّل واحد موض اط تش ب . الكامل الانض ان للوعي ق ت إ ا وب اط هذ ب رق الانض ور يش . ن مارس الحكمة ا ويُ اط هذ ب  الكامل الانض

التدرّج ر ب ه مراحل. عب ة وهذ لاث ز — الث لى وأدنى أعمق — والاتحاد والامتصاص التركي ل إ ات من الداخ مسة المكوّن . الخ ة ق  الساب

ت كلما الاتحاد نحو الوعي يتحوّل ات تلاش ت ت رز المش ز وب . التركي لك الأحادي ذ ز نحو الوعي يتحوّل وب دما الأحادي التركي  عن

ح ال يصب ق ت ن الان ي ة الإدراكات ب ة الساكن ئ اش ا. متواصلاً والن ا ومتساويً هذ ح ب اصر أن يتض تحوّل والحواس العن ق ت طوط وف  خ

: ة لاث كل، ث ، الامتداد الش ي من . الز وهر والحالة قى والج ا يب تً اب ل سواء ث ب اء أو ق ن ث عد أو أ ه ب اذ كل اتخ . لش ن ى معيّ عز تلاف ويُ  اخ

لى التحوّلات ة سلسلة الوعي أن إ ب عاق ماط من مت ن . أ ة ز ميّ  مت

الممارسة طة ب ب ض ة التحوّل محاور على المن لاث كل، — الث ، الامتداد الش ي من أ — والحالة الز ش ن رة ت صي ي الب ي ف ل. الماض ب ق  والمست

ج ز ى الصوت ويمت المعن التصوّر ب بس ب لت ر؛ أحدها ويُ الآخ اط ب ب الانض ها على الكامل وب ز ي أ تمي ش ن رة ت صي ة الب لغ ع ب مي . ج ات ن  الكائ

ة ب مراق اعات ب طب ة الان رةً الكامن اش أ مب ش ن رة ت صي الولادات الب . ب ة ق ز الساب التركي ص تصوّرات على وب خ ر ش أ آخ ش ن رة ت صي ه. الب وعي  ب

أ لا لكن ش ن رة ت وعات بصي موض ه، ب ذ وعي ن إ وعات تلك إ ر الموض ي رة غ ي حاض سه. وعيه ف ف الممارسة ن طة ب ب ض كل على المن  ش

سد، ح الج صب ر يُ ي ، غ ي ذ مرئ صل إ ف ن ن ت ور عن العي ل الن علّق الداخ . قوة وتُ لك الإدراك ذ ا وب ً يض اء يمكن أ ف خ ر إ  المدركات سائ

يره. كالصوت  وغ

هر قد ار تظ عال آث رة الأف اش ر؛ أو مب أخ ت لال ومن ت اط خ ب عال على الكامل الانض ر أو الأف ، دراسة عب أ العلامات ش ن رة ت صي . الب الموت  ب

اط ب الانض ي على الكامل وب اط قواها. المرء يكتسب والتسامح، والسرور والرحمة الصداقة معان ب الانض يل قوى على الكامل وب  الف

ره، أو ي ل المرء يكتسب غ ه مث ز القوى. هذ تركي ور على الوعي ب هن ن لّى الذ تج رة ت صي ما الب يق هو ب عيد. ومستور دق  وب

اط ب الانض مس، على الكامل وب أ الش ش ن رة ت صي . الب الكون اط ب ب الانض مر، على الكامل وب أ الق ش ن رة ت صي يب الب رت ت وم. ب ج  الن

اط ب الانض م على الكامل وب ج ، الن ي أ القطب ش ن رة ت صي رام. بحركة الب اط الأج ب الانض أ الطاقي السرّة مركز على الكامل وب ش ن  ت

رة صي يم الب ظ ن ت سد. ب اط الج ب الانض وف على الكامل وب ول الحلق ج وع يز . الج اط والعطش ب الانض اة على الكامل وب ن اة" ق  "السلحف

كتسب . يُ ات ب اط الث ب الانض ور على الكامل وب ي الن كتسب الرأس قمة ف رة تُ . بصي ن ​الكاملي

تحقق قد أو ه كل ت ي المكاسب هذ ة ف راق من ومض . الإش ي ائ لق اط الت ب الانض لب على الكامل وب هم الق ف وهر يُ . ج تكوّن الوعي  وت

ة رب دراكات من التج تلط إ ها يخ ي اء ف ي الصف وران عة الن ي الوعي للطب ن المحض ب ظ يُ ه ف ن لال ومن معه؛ واحد أ اط خ ب  الكامل الانض

ز على ي مي ن الت ي صائص ب هما، كل خ كتسب من رة تُ صي ة الب ق ي حق . الوعي ب م ومن المحض قوى قد ث ة الحواس ت أ ج  السمع، — ف

، والإحساس، ية ، والرؤ وّق ذ م والت راق — والش الإش . ب ي ائ لق ه لكن الت ة القدرات هذ ق تعدّ الحسي ي عوائ م الاتحاد، ف ها رغ ن دو أ ب  ت

ات از ج ن د إ . عن تت تحرير التش علّق وب سد الت الج ة ب مي ن ة وت ة الحساسي ق ه، العمي ريان ل أن للوعي يمكن لج سدًا يدخ ر. ج  آخ



ان ق ت إ ار ب ي ة ت ي الصاعد الطاق ، الرأس ف ق ور المرء يستطيع والعن ن الماء عب وك والطي ر والش ات وسائ ب ، دون العق ل ملامسة مًا ب  عائ

وقها. ان ف ق ت إ ار وب ي ة ت ي الطاق رة ف ي ف ، الض ة مسي رق الش سد يش عاعًا. الج ش لال ومن إ اط خ ب ي الكامل الانض أمل ف  العلاقة على الت

ن ي ر، السمع ب ي ال والأث ا. سمعًا المرء ين أمل سماويً الت ط ب ب ض ي المن سد علاقة ف اء، الج ض الف دماج ب ي والان ة ف ف ، خ ح القطن  يصب

الإمكان قل ب ن ي الت اء. ف ض دما الف صل وعن ف ا الوعي ين ، عن كليً ارج سمّى الخ لك يُ رّد ذ م "التج سد"، من الأعظ ها الج ن ول وحي  يز

اب ور عن الحج  العقل. ن

ة ب مراق وانب ب مة – المادية الج سي ، الج ة ق ي وهرية والدق ة الج ي ق اية والعلائ ر – والغ اط عب ب ال الكامل، الانض ادة المرء ين  على سي

اصر. مّ ومن العن هر ث ، قدرات تظ ة ي ائ ن ث ل است قلّص على القدرة مث لى الت م إ ، حج رّة لغ الذ سد ويب ين من متحررًا كماله الج  قوان

. عة ي  الطب

مل سد كمال يش مال الج عمة الج وة والن ة والق ة الماس. وصلاب ب مراق وانب وب ات – الحواس ج دراكها، عملي ها إ عت ي ، طب وهرية  الج

اطها ب ا، ارت الأن ها ترابطها ب ايات ر – وغ اط عب ب ادة المرء يكتسب الكامل، الانض ها. سي دها علي تحرر وعن يود من الحواس ت ها، ق  أدوات

ح تصب ها ف دراكات لغ كالعقل، سريعة إ ب ادة وت يعة على سي . الطب ة ي رد الكون مج رى أن وب ز يُ ي مي ن الت ي الص الوعي ب ور الخ ، والن ي  الكون

ف كش ن ع الحالات كل ت ض ، وتخ ادة تحقق للسي ة وت . المعرف دما الكاملة ه التعلق من حتى المرء يتحرر وعن هذ ة ب ، المعرف ادة  والسي

ى ن ف ور ت ذ قص، ب الص الوعي ويعرف الن ه الخ ن م أ ائ اته ق ذ هرت لو حتى وحده. ب راءات أو دعوات للإنسان ظ غ  مراتب من إ

ا، سماوية عليه علي ها يتعلق لا أن ف هو ولا ب ها، يز لا ب ن وإ إ اة ف ديد. من ستعود المعان ة ج ب المراق ، لتعاقب الكاملة وب ات أ اللحظ ش ن  ت

ة . من وُلدت معرف ز ي مي يح الت ا ويت ز هذ ي مي ريق على القدرة الت ف ن الت ي اء ب ي دت التي الأش ب متصلة ب ه بسب اب ها أو أصلها تش  علامات

عها. أو ا موض كك وهكذ ف ز يُ ي مي ع الت مي وعات ج اهر، العالم وأحوال موض ا الظ ً ف ها كاش الص. الوعي عن تمايز دما الخ ح وعن  يصب

اء هًا الوعي صف ي ب اء ش ق ن الص، الوعي ب عكس الخ ات على التحرر ين يعرف الذ لاله. الوعي ف ق  است

 

 

 

 

 

 

 



ا الي ادا كايف  (Kaivalya-pâdaï) الحرية – ب

أ قد ش ن د الكمالات ت ، عن استعمال أو الولادة ، ب اب ، أو الأعش لاوة الت ، أو ب ف قش الت الاتحاد أو ب . ب أملي ال ويحدث الت ق ت لى الان ة إ ئ  هي

ديدة يض حين ج ف . قوى ت عة ي اب أما الطب رة الأسب اش لا المب تج ف ن ر تُ ي ي غ ها، الت ات ذ ل ب هه ب قط، توج ه كما ف ّ لاح يوج رى الف  الماء. مج

ا" والإحساس ن الـ"أ ي الإطار هو ب كوّن الذ ، الوعي يُ ردي دو حيث الف هًا الواحد الوعيّ يب ّ كال من لتعدد موج . أش ن الإدراك  يولد وحي

أمل من الوعي ، الت ارًا يترك يعود لا العميق . آث ة  كامن

عال ف ي أ ق اليوغ اوز المتحق تج ر ت ي ر، الخ عال أما والش ف رين أ د الآخ ق رًا تكون ف ي رًا أو خ هما. أو ش عل وكل كلي مر ف لوين يث ت  ب

اعات طب ة الان ه. بحسب الكامن عت ي ما طب اكرة أن وب اعات الذ طب ة والان ي واحدة وحدة الكامن وهرهما، ف ن ج إ ة حركتهما ف ي ب  السب

لا تستمر قطاع ب م ان تلاف رغ . أو الأماكن أو الولادات اخ ة من دت وقد الأز ه وج اعات هذ طب مًا، الان رادة لأن دائ ود إ . الوج ة لي ز ما أ  وب

ب أن ة السب يج ت ، والمرتكز والأساس والن طة راب ن مت إ اع ف طب ول الكامن الان والها. يز ز ي ب ل والماض ب ق ان والمست ي كامن ء ف ي  الش

سه، ف ودان ن ة كقطاعات موج لف ت ي مخ رى ف واهر. مج  الظ

صائص ، خ اهرة سواء القطاعات ، أو الظ ة ق ي حها الدق وهر يمن صائص ج ة الخ . الأساسي عة ي ه للطب اب تش اء، تحولات وت ي  مما الأش

ي ف ان كل على يض ديد كي ة ج . صف وهرية اس لكن الج ء يدركون الن ي ، بطرق الواحد الش ة لف ت ذ مخ ص كل وعي يسلك إ خ  مسارًا ش

اصًا ه. خ ر ب ي ء أن غ ي دراك على يعتمد لا الش لو أحد؛ إ ، كان ف لك ال كذ اب لز ي غ ر ب ظ ه. الن لي عرف ولا إ ء يُ ي لا الش ا إ ذ لون إ ، ت الوعي  ب

لا قي وإ هولاً. ب ماط أما مج ن هي الوعي أ مًا معلومة ف الص، للوعي دائ اهد الخ ابت الأعلى الش ي الث ر. لا الذ ي غ  يت

رى لا العقل وره يُ ن اص، ب ل الخ لال من ب الص. الوعي خ دراك يمكن ولا الخ وعه العقل إ ي وموض س ف ف ة ن  أدرك ولو معًا. اللحظ

سه، العقل ف ا ن ي لوقعن ي لا تسلسل ف هائ ي ن ض لى يف اك إ ب . ارت اكرة دما لكن الذ ، عن ات يعكس يهدأ ب الص، الوعي ث ح الخ  قادرًا ويصب

دراك على اته. إ دها ذ ر وعن ث أ كل يت الص الوعي من ب اهر، والعالم الخ ا الظ قً ميع محق اياته. ج دما وحتى غ لون عن اعات يت طب ان  لا ب

ن تُحصى، إ ه ف ايت ة غ ي هائ ل: الن دمة تظ الص. الوعي خ  الخ

درك حالما رق المرء يُ ن الف ي اء يتوقف والعقل، الوعي ب ن . وهم ب ات دما الذ ه وعن ا نحو العقل يتوج ، هذ ز ي مي دأ الت اب يب ذ ج الان لى ب  إ

دراك أي التحرر، لال إ ق الص الوعي است . عن الخ عة ي وة أي لكن الطب ج ي ف ا ف ز هذ ي مي يح الت ت كار ت ة للأف ت ت رج أن المش  من تخ

اعات طب ، الان ة حها ويمكن الكامن حت كما كب ات كُب ب . مسب اة لا يتعامل ومن المعان ، أرقى مع حتى تعلق ب ا المعارف ً ز مًا ممي ين دائ  ب

الص الوعي اهر، والعالم الخ ل الظ ي يدخ دماج ف ي ان هائ رى حيث ن عة تُ ي ة الطب واهر، من كسحاب دها الظ ئ وعن طف اب من كل ين  أسب

اة عل ودورة المعان . الف ة يج ت  والن

دما ال عن ز ب كل تُ ، الحج ح والعيوب ة تصب لا المعرف قى ولا حدود، ب ليل سوى يب . الق عرف ها ليُ ن تهي وحي  تحولات تسلسل ين

عة ي عد الطب ها. أدّت قد تكون أن ب ايت ذ غ دئ درَك وعن من أن يُ لا ليس الز ات إ ، لحظ عة اب ت ها كل مت لى تحولاً يواكب من ه. ما إ  يلي



ا دما التحرر، يتحقق وهكذ رى عن صائص تُ يعة خ ة الطب ارغ اية من ف ة الغ سب الن الص، للوعي ب لى وتعود الخ ما أصلها، إ ن ي  يرسخ ب

ي الوعي عته ف ي لة طب وة الأصي ية كق . للرؤ ة ي ق لك الن ام. هو ذ ت  الخ

مة دليل ء ترج ز  الأول الج

atha yogānuśāsanam 

●​atha = الآن​

 

●​yoga = ة ​الاتحاد الربط، عملي

 

●​anuśāsanam = ،عليم رح الت  الش

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دأ الآن  ب ا. تعاليم ت  اليوغ

 

yogaś citta-vṛtti-nirodhaḥ 

●​yogaḥ = ة ​الاتحاد عملي

 

●​citta = ، ​الإدراك الوعي

 

●​vṛtti = ،ماط ن ، أ ات لب ق ​حركات ت

 

●​nirodhaḥ = ، ة ح، التهدئ اف الكب  الإيق

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا  ة هي اليوغ ماط تهدئ ن ات أ لب ق . وت  الوعي

 



tadā draṣṭuḥ svarūpe ‘vasthānam 

●​tadā = ها ن ​حي

 

●​draṣṭuḥ = ، ي اهد، الرائ الص الوعي الش ​الخ

 

●​svarūpe = ،وهره ته ج ق ي ة حق ي ات ​الذ

 

●​avasthānam = رار، حالة ق  الرسوخ الاست

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ها  ن الص الوعي يستطيع حي ر أن الخ ق ي يست عته ف ي . طب ة ي ق ي  الحق

 

vṛtti-sārūpyam itaratra 

●​vṛtti = ،ماط ​الحركات الأن

 

●​sārūpyam = ، ه، التماهي اب ج التش ماز ​الت

 

●​itaratra = ي ر ف ي ، غ لك لاف ذ خ لك ب  ذ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لا،  ن وإ إ ماط مع يتماهي الوعي ف ن ات أ لب ق . وت  الإدراك

 

vṛttayaḥ pañcatayyaḥ kliṣṭākliṣṭāḥ 

●​vṛttayaḥ = ،ماط ​الحركات الأن

 

●​pañcatayyaḥ = مسة واع خ ن ​أ

 



●​kliṣṭa = ، ية ذ رّة مؤ ​مُض

 

●​akliṣṭāḥ = ر ي ، غ ية ذ  حميدة مؤ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اك  مسة هن واع خ ن ماط، من أ ها الأن ذٍ هو ما من ها مؤ ير benign هو ما ومن ار(. )حميد/غ  ض

 

pramāṇa-viparyaya-vikalpa-nidrā-smṛtayaḥ 

●​pramāṇa = الصحيح الإدراك​

 

●​viparyaya = الإدراك ، اطئ ​الوهم الخ

 

●​vikalpa = ي التصور هن ​الذ

 

●​nidrā = وم ​الن

 

●​smṛtayaḥ = ، اكرة كر الذ ذ  الت

مة �� : الترج ة ي ​العرب

 : ، الإدراك الصحيح، الإدراك وهي اطئ وم التصور، الخ ، الن كر. العميق ذ  والت

 

pratyakṣānumānāgamāḥ pramāṇāni 

●​pratyakṣa = ر الحسي الإدراك اش ​المب

 

●​anumāna = ، اج ت ن ياس الاست ​الق

 



●​āgamāḥ = هادة قل أو الش ليدية النصوص أو المعلم من الن ق ​الت

 

●​pramāṇāni = الصحيح الإدراك وسائل 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

أ  ش ة من الصحيح الإدراك ين ، الملاحظ رة اش ، أو المب اج ت ن هادة أو الاست رين ش (. النصوص أو )المعلم الآخ وقة  الموث

 

viparyayo mithyājñānam atad-rūpa-pratiṣṭham 

●​viparyayaḥ = الإدراك ، اطئ ​الوهم الخ

 

●​mithyā = ائف ​ز

 

●​jñānam = ة ​معرف

 

●​atad = لك ليس ( ليس )ما ذ ة ق ي الحق ​ب

 

●​rūpa = ،كل ​الصورة الش

 

●​pratiṣṭham = م ائ  على ق

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اطئ الإدراك  ة هو الخ ة معرف ف ائ مة ز ائ . هو ليس ما على ق ة ق ي  الحق

 

śabda-jñānānupātī vastu-śūnyo vikalpaḥ 

●​śabda = ، ي ظ وي لف ​لغ

 



●​jñāna = ة ​معرف

 

●​anupātī = ،ع اب ​على معتمد ت

 

●​vastu = ،ء ي وع، الش وهر الموض ​الج

 

●​śūnyaḥ = ، ارغ الٍ ف ​خ

 

●​vikalpaḥ = ي التصور هن  الذ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي التصور  هن أ الذ ش ة من ين ة المعرف ي ظ ، اللف وية اء الاتصال من لا واللغ ي أش . ب ة ي ق ي  حق

 

abhāva-pratyayālambanā vṛttir nidrā 

●​abhāva = ،اب العدم ي ود غ ​الوج

 

●​pratyaya = ، دراك ، إ كرة ل ف مثّ ​ت

 

●​ālambanā = م ائ د على، ق ن لى مست ​إ

 

●​vṛttiḥ = ،ة حركة نمط ي هن ​ذ

 

●​nidrā = وم ​الن

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

وم  ي نمط هو العميق الن هن م ذ ائ دراك على ق عور العدم إ أن )الش ء لا ب ي ود(. ش  موج

 



anubhūta-viṣayāsampramoṣaḥ smṛtiḥ 

●​anubhūta = ، ب رَّ ​مُعاش مُج

 

●​viṣaya = وع ، موض ة رب اهرة التج ​الظ

 

●​asampramoṣaḥ = اع، عدم ي ​انمحاء عدم ض

 

●​smṛtiḥ = ، اكرة كر الذ ذ  الت

مة �� : الترج ة ي ​العرب

كر  ذ اظ هو الت ف ارب الاحت التج والها. وعدم ب  ز

 

abhyāsa-vairāgyābhyāṁ tan-nirodhaḥ 

●​abhyāsa = ، هد، الممارسة ​التدريب الج

 

●​vairāgya = ،هد ، عدم الز عال عدم التعلق ف ​الان

 

●​tan = ه ماط( هذ ​)الأن

 

●​nirodhaḥ = ،ح ، الكب ة اف التهدئ  الإيق

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ح  ماط كب ن عال. التعلق عدم مع المستمرة الممارسة يتطلب الوعي أ ف  والان

 

tatra sthitau yatno ‘bhyāsaḥ 

●​tatra = ي لك ف ( ذ ​)الحالة

 



●​sthitau = ، ات ب رار الث ق ​الاست

 

●​yatnaḥ = هد ​المستمر الج

 

●​abhyāsaḥ = ، ، الممارسة عل التدريب  الف

مة �� : الترج ة ي ​العرب

هد هي الممارسة  رار المستمر الج ق ي للاست . تلك ف ة ن  السكي

 

sa tu dīrgha-kāla-nairantarya-satkārāsevito dṛḍha-bhūmiḥ 

●​sa = ه ( هذ ​)الممارسة

 

●​tu = ،ا ً يض لك على علاوة وأ ​ذ

 

●​dīrgha = طويل​

 

●​kāla = من ​ز

 

●​nairantarya = كل ش لا متواصل، ب قطاع ب ​ان

 

●​satkāra = ، اية عن ، ب ان ق ت إ ة ب الطريق ​الصحيحة ب

 

●​āsevitaḥ = مارَس ى / تُ مَّ ن ​تُ

 

●​dṛḍha = ، ابت راسخ ​ث

 

●​bhūmiḥ = ، ة ي  أساس أرض



مة �� : الترج ة ي ​العرب

ح  ه وتصب ة الممارسة هذ ة راسخ ت اب دما وث مّى عن ن ، تُ اية عن كل ب ش رة متواصل، وب ت . من طويلة ولف من  الز

 

dṛṣṭānuśravika-viṣaya-vitṛṣṇasya vaśīkāra-saṁjñā vairāgyam 

●​dṛṣṭa = ، ي رة المُدرَك المرئ اش ​مب

 

●​anuśravika = قول أو المسموع ( أو النصوص )عن المن ​المعلمين

 

●​viṣaya = وع ، موض ة رب اهرة التج ​الظ

 

●​vitṛṣṇasya = الي ة من الخ ب ​التعلق أو الرغ

 

●​vaśīkāra = ، ​التمكّن السيطرة

 

●​saṁjñā = ، دراك ة علامة إ ز ​ممي

 

●​vairāgyam = ،هد ، عدم الز اد التعلق لي الحي  الداخ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

هد أما  (، )عدم الز عرَف التعلق يُ دما تمامًا ف أ لا عن ش ن ة أي ت ب اه تعلق أو رغ ء أي تج ي ، على ش أُدرِك سواء الإطلاق رة  اش  عُلِّم أو مب

ل. أو ُقِ  ن

 

tat param puruṣa-khyāter guṇa-vaitṛṣṇyam 

●​tat = لك ​ذ

 

●​param = ،ى الأعلى، الأسمى ​الأصف

 



●​puruṣa = الص الوعي ​الخ

 

●​khyāteḥ = ية ، الرؤ حة لي الإدراك الواض ​الج

 

●​guṇa = صائص وهرية الخ عة الج ي ا، للطب ف اس، )السوات ماس( الرَج ​التَ

 

●​vaitṛṣṇyam = ة من التحرر ب  التعلق أو الرغ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  لَغ عن ب ، عدم من الأسمى المستوى يُ ع التعلق الص الوعي يستطي سه يرى أن الخ ف وح ن لًا بوض ق صائص عن مست وهرية الخ  الج

. عة ي  للطب

 

vitarka-vicārānandāsmitā-rūpānugamāt samprajñātaḥ 

●​vitarka = ر كي ف لي الت ​التحلي

 

●​vicāra = ،أمل رة الت صي ​الب

 

●​ānanda = ، عيم السعادة ​الن

 

●​asmitā = الإحساس ، ات الذ عور ب ا" ش ن ​"أ

 

●​rūpa = ،كل ة الش ئ ​الهي

 

●​anugamāt = ا ً ـ، مصحوب مًا ب ​ملاز

 

●​samprajñātaḥ = دراك أملي إ ( )مع واعٍ ت ز ي  تمي

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي  ، ف داية ة تكون الب ة عملي ة التهدئ عة مصحوب أرب كال ب : من أش ر الإدراك كي ف ، الت لي ، التحلي رة صي عيم، الب عور أو الن . الش ات الذ  ب



 

virāma-pratyayābhyāsa-pūrvaḥ saṁskāra-śeṣo ‘nyaḥ 

●​virāma = ، قطاع التوقف ​الان

 

●​pratyaya = ، كرة ل التصور، الف مثّ ​الت

 

●​abhyāsa = ، ​التدريب الممارسة

 

●​pūrvaḥ = ل، ما ب ا ق قً ​ساب

 

●​saṁskāra = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​śeṣaḥ = ، قي ب اقي المت ​الب

 

●​anyaḥ = ،ر تلف آخ  مخ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا،  عد لاحقً ة ممارسة ب ت اب دي ث لى تؤ ميع وقف إ كار، ج ول الأف ز كال تلك ت عة الأش ، من الأرب قى ولا الإدراك ون سوى يب ز  مخ

اعات ة الانطب ي الكامن اكرة ف . الذ ة ق  العمي

 

bhava-pratyayo videha-prakṛti-layānām 

●​bhava = ،ود ​التكوّن الوج

 

●​pratyayaḥ = ، دراك ، إ كرة ل ف مثّ ​ت

 

●​videha = لا سد ب ​ج

 



●​prakṛti = يعة ( )المادة الطب ة ​الأولي

 

●​layānām = ، ن ي دمج ن المن حلّي ها المن ي  ف

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة  سب الن لا هم لمن ب سد، ب ين أو ج ت الذ اعاتهم اندمج طب ة ان ي الكامن ، ف عة ي قى الطب يهم يب دراك ف دي إ لى يؤ  )الولادة التكوّن عودة إ

ديد(. من  ج

 

śraddhā-vīrya-smṛti-samādhi-prajñā-pūrvaka itareṣām 

●​śraddhā = ، ة الإيمان ق ​الث

 

●​vīrya = ، ، الطاقة وة ​الحماسة الق

 

●​smṛti = ، اكرة ة الذ قظ ة الي ي هن ​الذ

 

●​samādhi = ، دماج ة الاتحاد، الان ن ​الكاملة السكي

 

●​prajñā = ، رة الحكمة صي ​الب

 

●​pūrvaka = وق ـ المسب ​ب

 

●​itareṣām = ة سب الن رين ب  للآخ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة أما  سب الن ، ب رين ن للآخ إ يق طريق ف ( التحق ارة ن ه )الاست ق ، يسب ، الإيمان ة ة والطاق قظ ، والي ة ي هن ، الذ دماج . والان  والحكمة

 

tīvra-samvegānām āsannaḥ 



●​tīvra = ديد اية ش ​للغ

 

●​samvegānām = ،اع، الحماس دف م الان ​العز

 

●​āsannaḥ = ، يك قريب  وش

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ين أما  م التحرر نحو يسعون الذ عز ديد ب لاص ش خ ن كامل، وإ إ يق ف ا يكون التحق ً ب هم. قري  من

 

mṛdu-madhyādhimātratvāt tato ‘pi viśeṣaḥ 

●​mṛdu = ، عيف لطيف ​ض

 

●​madhya = متوسط​

 

●​adhimātratvāt = ، الغ ديد، ب ​مكثف ش

 

●​tataḥ = ، لك عًا لذ ب لك ت ​لذ

 

●​api = ا ً يض ​أ

 

●​viśeṣaḥ = ، ز ي لاف تمي ت  اخ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

يق قرب  ة على يتوقف التحق : درج ، هي هل الممارسة ة ف عي ، ض ديدة أم متوسطة . ش ة ف  مكث

 

 

īśvara-praṇidhānād vā 



●​īśvara = ال الص للوعي الإلهي المث ​الخ

 

●​praṇidhānāt = ،لاص، التسليم ام الإخ ام الانسج ​الت

 

●​vā = أو 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا الإدراك يتحقق وقد  ً يض ر أ لاص التسليم عب ال والإخ الص، للوعي الإلهي للمث را الخ ڤ يش  (.Īśvara) إ

 

kleśa-karma-vipākāśayair aparāmṛṣṭaḥ puruṣa-viśeṣa īśvaraḥ 

●​kleśa = اب ، أسب اة ع، المعان ات الموان آف ​ال

 

●​karma = ،عل ​العمل الف

 

●​vipāka = ، وج ض ، الن مرة ة الث يج ت ​الن

 

●​āśayaiḥ = ، ون ز اعات المخ طب ة الان ​الكامن

 

●​aparāmṛṣṭaḥ = ر ي ، غ ير ملوث ر غ ث أ ​مت

 

●​puruṣa = الص الوعي ​الخ

 

●​viśeṣa = ، ز ريد، ممي ي ف ائ ن ث ​است

 

●​īśvaraḥ = ،را ڤ ال الإيش الص للوعي الإلهي المث  الخ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ن  را إ ڤ كل هو الإيش ز ش ريد ممي الص، الوعي من وف ر الخ ي ل غ اب ساد ق ، أو للف لوث قل الت ، العلل عن تمامًا مست ج ائ ت الٍ والن  من وخ

ون أي ز اعات من مخ طب . الان ة  الكامن



 

tatra niratiśayaṁ sarvajñatva-bījam 

●​tatra = ، اك ي هن لك ف ( ذ ​)الوعي

 

●​niratiśayam = يل لا اوز لا له، مث تج ​يُ

 

●​sarva = كل​

 

●​jñatva = ة ​معرف

 

●​bījam = ، رة ذ  مصدر ب

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لال  ق ا است عله الوعي هذ يل لا مصدرًا يج ة له مث . للمعرف ة  الكلي

 

sa pūrveṣām api guruḥ kālenānavacchedāt 

●​sa = ،ا لك هذ ​ذ

 

●​pūrveṣām = ،ل للقدماء ​الأوائ

 

●​api = ا ً يض ​أ

 

●​guruḥ = ،د المعلّم ​المرش

 

●​kālena = من الز ​ب

 

●​anavacchedāt = ر ي ير محدود، غ يد غ  مق



مة �� : الترج ة ي ​العرب

ما  ه وب ن اوز أ ، متج من د للز ق را كان ف ڤ يش ا إ ً يض ل أ  للقدماء. والمعلّم الأعلى المث

 

tasya vācakaḥ praṇavaḥ 

●​tasya = ،لك له ​لذ

 

●​vācakaḥ = ر ه، معبِّ ​عليه دالّ عن

 

●​praṇavaḥ = أوم" الصوتي المقطع" (OM) 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ر  َّ عب را عن يُ ڤ يش المقطع إ  .(Om) أوم المقدس الصوتي ب

 

taj-japas tad-artha-bhāvanam 

●​tad = لك ​ذ

 

●​japaḥ = ،الترديد التكرار​

 

●​artha = ،ى ​الهدف المعن

 

●​bhāvanam = ، دراك ق إ  تحق

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لال ومن  لّى تكراره خ اه يتج درَك معن وهره. ويُ  ج

 

tataḥ pratyak-cetanādhigamo ’pyantarāyābhāvaś ca 



●​tataḥ = ومن ، لك لك ذ ​لذ

 

●​pratyak = ، لي ل نحو داخ ​الداخ

 

●​cetanā = الوعي​

 

●​adhigamaḥ = ،يل ق ن ​تحقّ

 

●​api = ا ً يض ​أ

 

●​antarāya = ق ​العائ

 

●​abhāvaḥ = ،وال اء ز ف ت ​اخ

 

●​ca = و 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

، ومن  لك أ ذ ش ه ين ّ لى التوج ل إ (، الداخ طان ب ق وتسقط )الاست ول. العوائ ز  وت

 

vyādhi-styāna-saṁśaya-pramādālasyāvirati-bhrānti-darśanālabdha-bhūmikatvān-a

vasthitatvāni cittavikṣepās te ’ntarāyāḥ 

●​vyādhi = المرض​

 

●​styāna = ،مول لادة الخ ​الب

 

●​saṁśaya = ك ​الش

 



●​pramāda = ،الطيش الإهمال​

 

●​ālasyā = الكسل​

 

●​avirati = ماس غ صوصًا الان ي )خ ات ف ( اللذ ة ​الحسي

 

●​bhrānti-darśana = ية ، الرؤ ة ف ائ ​الوهم الز

 

●​alabdha-bhūmikatva = ل ش ي الف دّم ف ق ر الت ​المراتب عب

 

●​anavasthitatva = عدم ، ات ب طراب الث ​الاض

 

●​citta = الوعي​

 

●​vikṣepāḥ = ، ات ت ت ات تش طراب ​اض

 

●​te = ه ​هذ

 

●​antarāyāḥ = ق  العوائ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

 ، مول، المرض ، والخ ك ماس والكسل، والإهمال، والش غ ي والان ، ف ات ل والوهم، اللذ ش ي والف لوغ ف ، ب ات وعدم المراتب ب  كلّها — الث

ات طراب تت اض ش كل الوعي تُ ق وتش . أمام عوائ ة ن  السكي

 

duḥkha-daurmanasyāṅgam-ejayatva-śvāsa-praśvāsā vikṣepa-sahabhuvaḥ 

●​duḥkha = ، يق اة الألم، الض ​المعان

 



●​daurmanasya = ، ة ، الكآب اب ئ اج سوء الاكت ​المز

 

●​aṅgam = ، سد الأطراف ​الج

 

●​ejayatva = ، از الارتعاش ز ​الاهت

 

●​śvāsa = هيق ​الش

 

●​praśvāsa = ر ي ف ​الز

 

●​vikṣepa = ، طراب تت الاض ​التش

 

●​sahabhuvaḥ = ، ق المصاحب  المراف

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  أ عن ش ن ه ت ، هذ ق ي قد العوائ يق من المرء يعان ، ض اة ، أو ومعان اب ئ ي ارتعاش أو اكت سد، ف طراب أو الج ي اض هيق ف  الش

ر. ي ف  والز

 

tat-pratiṣedhārtham eka-tattv-ābhyāsaḥ 

●​tat = ه ( هذ ات طراب ​)الاض

 

●​pratiṣedha = ، اف يق ح، إ ​صدّ كب

 

●​artham = ، رض ​الهدف الغ

 

●​eka = واحد​

 



●​tattva = ، دأ ة مب ق ي ة حق ​أساسي

 

●​abhyāsaḥ = ،  تدريب ممارسة

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه صدّ ويمكن  ات هذ طراب ر الاض دأ ممارسة عب ادئ من واحد مب . المب وهرية  الج

 

maitrī-karuṇā-muditāupekṣāṇāṁ sukha-duḥkha-puṇyāpuṇya-viṣayāṇāṁ bhāvanātaś 

citta-prasādanam 

●​maitrī = ، ، المودّة ة ​الودّ الصداق

 

●​karuṇā = ، ة الرحمة ق ف ​الش

 

●​mudita = ،رح هاج الف ت ​الاب

 

●​upekṣāṇām = ،اد ن الحي ، التواز لي ة الداخ ن ​السكي

 

●​sukha = السعادة​

 

●​duḥkha = ، اة ​الألم المعان

 

●​puṇya = ،ر ي لة الخ ي ض ​الف

 

●​apuṇya = ،ر م الش ​الإث

 

●​viṣayāṇām = وعات ة موض رب ​التج

 



●​bhāvanātaḥ = لال من عاع، خ هار، الإش ثّ الإظ ​الب

 

●​citta = ، هن الوعي ​الذ

 

●​prasādanam = ،اء ، الصف ة ن التهدئ  التواز

مة �� : الترج ة ي ​العرب

و  ر الوعي يصف ق دما ويست عّ عن ا المرء يش رحًا ورحمةً وُدًّ ادًا وف ًا وحي ن اه متواز ميع تج اء، ج ي ، أم سعيدة كانت سواء الأش لمة  مؤ

رة يّ . أم خ ريرة  ش

 

pracchardana-vidhāraṇābhyāṁ vā prāṇasya 

●​pracchardana = ،ر ي ف راج الز خ س إ ف ​الن

 

●​vidhāraṇābhyām = ، ​الحبس التوقف

 

●​vā = أو​

 

●​prāṇasya = ،س ف ة الن اة طاق  الحي

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ر أو  عد التوقف عب ول ب س دخ ف ه. أو الن روج  خ

 

viṣayavatī vā pravṛttir utpannā manasaḥ sthiti-nibandhanī 

●​viṣaya = وع ، موض ة رب اهرة التج ​الظ

 

●​vatī = ، ات حاوية ​ذ

 



●​vā = أو​

 

●​pravṛttiḥ = ،اط ش عل الن ​الف

 

●​utpannā = ، ئ اش ​المتكوّن الن

 

●​manasaḥ = ، هن ​العقل الذ

 

●​sthiti = ، ات ب رار الث ق ​الاست

 

●​nibandhanī = ،ابط د الض يِّ  المق

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ر أو  ة عب ة الملاحظ ت اب هور الث واهر الأحاسيس لظ ديدة والظ ي الج . ف هن  الذ

 

viśokā vā jyotiṣmatī 

●​viśokā = ة الي ن من خ ​الحز

 

●​vā = أو​

 

●​jyotiṣmatī = ، ة ئ ي عّة مض  مش

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما أو  لّى عن تج كار ت ف ة أ ئ ي ة مض الي . من وخ ن  الحز

 

vītarāgaviṣayam vā cittam 



●​vīta = ٍال ​من خ

 

●​rāga = ، ة ب ، الرغ هوة ​التعلق الش

 

●​viṣayam = وع ة موض رب ​التج

 

●​vā = أو​

 

●​cittam = الوعي 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ر أو  يه عب اء نحو الوعي توج ي ر لا أش ي ث ة تُ ب . أو الرغ  التعلق

 

svapna-nidrā-jñānālambanam vā 

●​svapna = الحلم​

 

●​nidrā = وم ​الن

 

●​jñāna = ، ة ​الإدراك المعرف

 

●​ālambanam = اد ن لى، الاست ​على الارتكاز إ

 

●​vā = أو 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ر أو  أمل عب ي الت لَصة الإدراكات ف وم من المستخ  والأحلام. الن

 

yathābhimata-dhyānād vā 



●​yathā = كما​

 

●​abhimata = ، وب ار مرغ ت ​مُخ

 

●​dhyānāt = أملي الامتصاص ​الت

 

●​vā = أو 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لال من أو  أملي الامتصاص خ ي الت وع أي ف اره موض ت خ  المرء. يُ

 

paramāṇu-parama-mahattvānto ’sya vaśīkāraḥ 

●​parama = ،الأعلى الأسمى​

 

●​aṇu = ، رّة ر الذ ي دًا الصغ ​ج

 

●​mahattva = ، مة ر، العظ امة الكِبَ خ ​الض

 

●​antaḥ = لى … من ممتد ​إ

 

●​asya = ،اصته ​له خ

 

●​vaśīkāraḥ = ، ، السيطرة ​التمكن الإحاطة

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

مس أن للمرء يمكن  غ ا ين ي كليً وع، أي ف الغ كان سواء موض ر ب رّة الصِغَ الغ أو كالذ . ب امة خ  الض

 



kṣīṇa-vṛtter abhijātasyeva maṇer grahītṛ-grahaṇa-grāhyeṣu tat-stha-tad-añjanatā 

samāpattiḥ 

●​kṣīṇa = ،اءل ى متض لاش ​مت

 

●​vṛtteḥ = ماط ن ، أ ات الوعي لب ق ​الت

 

●​abhijātasya = ، قي الص، الن اف الخ ف ​الش

 

●​iva = ل ​مث

 

●​maṇeḥ = ، وهرة ال الج ​الكريست

 

●​grahītṛ = ، اعل المُدرِك ​الف

 

●​grahaṇa = ة ، عملي ​الإمساك الإدراك

 

●​grāhyeṣu = وعات ​المُدرَكة الموض

 

●​tat-stha = ابت ي ث لك ف ​ذ

 

●​tad-añjanatā = ع بّ ه، مش لوّن ب ه مت ​ب

 

●​samāpattiḥ = ، اج ز دماج الامت ، الان أملي ي التوحّد الت ية ف  الرؤ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ماط انحسار ومع  ن ، أ لّى الوعي قي أسلوب يتج ية من ن سمّى الرؤ اج يُ ز أملي الامت ل ؛الت وهرة مث ة ج اف ف ع ما تعكس ش  أمامها يوض

، التساوي ة أو المُدرِك كان سواء ب وع أو الإدراك عملي . الموض  المُدرَك

 



tatra śabdārtha-jñāna-vikalpaiḥ saṅkīrṇā savitarkā samāpattiḥ 

●​tatra = ، اك ي هن ​الحالة تلك ف

 

●​śabda = ، ظ الكلمة ​اللف

 

●​artha = ،ى اية المعن ​الغ

 

●​jñāna = ة ​المعرف

 

●​vikalpaiḥ = ة التصورات ي هن ​الذ

 

●​saṅkīrṇā = ، ة ج ز تلطة ممت ​مخ

 

●​savitarkā = كر، مع ة الف ر المصحوب كي ف الت ​ب

 

●​samāpattiḥ = ، اج ز أملي التوحّد الامت  الت

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة أن طالما  ة المعرف ي ظ ة أو اللف هومي الت ما المف ة ز ج ز ، ممت ة ي اف ف الش سمّى ب ه تُ اج الحالة هذ ز كر مع الامت  .الف

 

smṛti-pariśuddhau svarūpa-śūnyevārtha-mātra-nirbhāsā nirvitarkā 

●​smṛti = ، اكرة كر الذ ذ ​الت

 

●​pariśuddhau = ،اء ق ر، الن ة التطهي ي ق ن ​الكاملة الت

 

●​svarūpa = كل ، الش اتي ​الهوية الذ

 



●​śūnya = ،ٍال ارغ خ ​ف

 

●​iva = ،ل كـ ​مث

 

●​artha = ،ى وع المعن ​الموض

 

●​mātra = ،قط ​وحده ف

 

●​nirbhāsā = ، راق هور الإش ​الظ

 

●​nirvitarkā = عد ما كر، ب لا الف ر ب كي ف  ت

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي  ، المرحلة ف ة الي سمّى والتي الت اج تُ ز عد ما الامت كر ب ول ،الف ز يرات ت ث أ اكرة ت اء، على الذ ي ح الأش تصب ة ف الي كل، من خ هر الش  ويظ

وهرها الص ج ا. وحده الخ رقً  مش

 

etayaiva savicārā nirvicārā ca sūkṣma-viṣayā vyākhyātā 

●​etayā = ه هذ ة ب ​الطريق

 

●​iva = ،ا ل هكذ ​مث

 

●​savicārā = أمل/الانعكاس مع ​الت

 

●​nirvicārā = لا لا ب أمل/ب عكاس ت ​ان

 

●​ca = و​

 



●​sūkṣma = ، يق ​لطيف دق

 

●​viṣayā = وع ، موض ة رب اهرة التج ​الظ

 

●​vyākhyātā = ، ن موصوف يَّ ​مُب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة  الطريق سها، وب ف اج يوصف ن ز أملي الامت وعات مع الت ة الموض ف مّا اللطي ه إ ن أ عكاسي ب لا أو ان عكاس ب  .ان

 

sūkṣma-viṣayatvaṁ cāliṅga-paryavasānam 

●​sūkṣma = ، يق لطيف ​دق

 

●​viṣayatvam = يعة وع، طب ة الموض ي ات ء ذ ي ​الش

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

●​aliṅga = لا كل، ب ير ش ز غ مي ​مت

 

●​paryavasānam = تهي لى، ين تهي إ د ين  عن

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ع يمكن  بّ ت وعات ت ة الموض ف ي أصلها حتى اللطي عة ف ي ر الطب ي ، غ ة مايز ة المت الي كل. من الخ  الش

 

tā eva sabījaḥ samādhiḥ 

●​tāḥ = ه واع هذ ( )الأن عة ​الأرب

 



●​eva = ،قط ا ف ً يض ​أ

 

●​sabījaḥ = ور مع ذ : الب ور يحمل )أي ذ اعات ب طب ( الان ة ​الكامن

 

●​samādhiḥ = ، دماج ​الاتحاد الان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  واع هذ عة الأن اج من الأرب ز أملي الامت كر، مع — الت عد ما الف كر، ب ، الف عكاسي لا الان سمّى — انعكاس وب ور مع الاندماج تُ ذ  ،الب

ي أي ال لا الذ ور يحمل يز ذ اعات ب طب . الان ة  الكامن

 

nirvicāra-vaiśāradye ’dhyātma-prasādaḥ 

●​nirvicāra = لا عكاس، ب لا ان كر ب ف ​ت

 

●​vaiśāradye = ،اء اء، الصف ق ة الن ي اف ف ​الش

 

●​adhyātma = ات ، الذ ة لي وهر الداخ ي الج اطن ​الب

 

●​prasādaḥ = ، لّي اء، التج وح الصف  الوض

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي  اء ف اج صف ز أملي الامت الي الت لّى الانعكاس، من الخ تج عة ت ي ات طب ة الذ لي وح. الداخ  بوض

 

ṛtambharā tatra prajñā 

●​ṛtam = ، ة الحق ق ي ة الحق ي ​الكون

 



●​bharā = ، ​الحاوية الحاملة

 

●​tatra = ي ​الحالة تلك ف

 

●​prajñā = ، رة الحكمة صي ​الب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

أ التي الحكمة  ش ن ي ت لك ف اء ذ ة حاملة تكون الصف ق ي . ولا للحق طئ  تخ

 

śrutānumāna-prajñābhyām anyaviṣayā viśeṣārthatvāt 

●​śruta = ،عاليم، المسموع ُقل ما الت ​ن

 

●​anumāna = ، اج ت ن ياس الاست ​الق

 

●​prajñābhyām = ، رة الحكمة صي ​الب

 

●​anya = ،ر تلف آخ ​مخ

 

●​viṣayā = وع ة موض رب ​التج

 

●​viśeṣa = ، ز ي لاف تمي ت ​اخ

 

●​arthatvāt = ،ته ف ي ايته وظ  غ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لاف وعلى  رة خ صي اة الب ق عاليم من المست ، أو الت اج ت ن ن الاست إ ه ف وعها الحكمة هذ ز موض ي مي ر الت اش ن المب ي الص الوعي ب  الخ

. هن  والذ



 

taj-jaḥ saṁskāro ’nya-saṁskāra-pratibandhī 

●​tad = لك ​ذ

 

●​jaḥ = من المولود​

 

●​saṁskāraḥ = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​anya = رى ​الأخ

 

●​saṁskāra = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​pratibandhī = ،ع ، مان ز ل حاج  مُعطِّ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  ن اعات يولّد إ طب ة ان ديدة كامن ع ج يط تمن ش ن اعات ت طب ة الان ق رى. الساب  الأخ

 

tasyāpi nirodhe sarva-nirodhān nirbījaḥ samādhiḥ 

●​tasya = ه اعات لهذ طب ا( )الان ً يض ​أ

 

●​api = ا ً يض ​أ

 

●​nirodhe = د حها، عن ها كب ت ​تهدئ

 

●​sarva = كل​

 



●​nirodhān = ،ح ة الكب ​التهدئ

 

●​nirbījaḥ = لا ور، ب ذ الٍ ب ور من خ ذ ( من )أي الب اعات ​الانطب

 

●​samādhiḥ = ،دماج الاتحاد أملي الان  الت

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  أ وعن هدَّ ه حتى تُ اعات هذ طب سها، الان ف ح ن كب اط كل ويُ ، نش ي هن دماج يتحقق ذ الي الان ور، من الخ ذ قى لا حيث الب ر أي يب ث  أ

 

مة دليل ء ترج ز ي الج ان  الث

 

tapaḥ-svādhyāyeśvara-praṇidhānāni kriyā-yogaḥ 

●​tapaḥ = اط ب ديد، الانض ، الش ف قشّ ​الممارسة حرارة الت

 

●​svādhyāya = دراسة ، ات أمل الذ ي الت ​المقدسة النصوص ف

 

●​īśvara = ال الص للوعي الإلهي المث ​الخ

 

●​praṇidhānāni = ،لاص ام التسليم، الإخ ​الانسج

 

●​kriyā = ،عل ​الممارسة الف

 

●​yogaḥ = ،ا الاتحاد ​اليوغ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا  ة لليوغ ة العملي لاث : ث اط، أركان ب ، دراسة الانض ات ه الذ ّ لاص والتوج الإخ ال نحو ب الص. للوعي الإلهي المث  الخ



 

samādhi-bhāvanārthaḥ kleśa-tanū-karaṇārthaś ca 

●​samādhi = ، دماج أملي الاتحاد الان ​الت

 

●​bhāvana = ، يق لّي التحق ​التج

 

●​arthaḥ = ، اية ​الهدف الغ

 

●​kleśa = اب ، أسب اة ع المعان ​الموان

 

●​tanū = ،ليل ق علها ت ة ج ف عي ​ض

 

●​karaṇa = ،عل ​الإحداث الف

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  ايت عف أن غ اب يض ، أسب اة ي وأن المعان ض لى يف يق إ أملي الاتحاد تحق (. الت  )سامادهي

 

avidyāsmitā-rāga-dveṣābhiniveśāḥ kleśāḥ 

●​avidyā = ،هل ية عدم الج اء رؤ ي ​هي كما الأش

 

●​asmitā = ،ا عور الأن الـ الش ا" ب ن ​"أ

 

●​rāga = ، ة ب ، الرغ ف التعلق غ ​الش

 



●​dveṣa = ،ور ف ة الن ​الكراهي

 

●​abhiniveśaḥ = ث ب ، التش اة الحي ة ب ريز اء غ ق ​الب

 

●​kleśāḥ = ،ع اب الموان اة أسب ​المعان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اب  اة أسب : المعان مسة هل، خ ا، الج ، والأن ة ب ور، والرغ ف ث والن ب . والتش اة الحي  ب

 

avidyā kṣetram uttareṣām prasupta-tanu-vicchinnodārāṇām 

●​avidyā = ،هل ية عدم الج اء رؤ ي ​هي كما الأش

 

●​kṣetram = ،ال الحقل ​المج

 

●​uttareṣām = ة ي ق ع( لب ​)الموان

 

●​prasupta = ، ة مة كامن ائ ​ن

 

●​tanu = ، ة ف عي ة ض ​واهن

 

●​vicchinna = ، قطعة قطعة من ​مت

 

●​udārāṇām = ، طة اش رة ن ج ف ​مت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

هل  ي الحقل هو الج ت الذ ب ن ه ت ي ة ف ي ق اب ب ، أسب اة ، كانت سواء المعان ة ، أو كامن ة ف عي ، أو ض قطعة . أو مت طة اش  ن



 

anityāśuci-duḥkhānātmasu nitya-śuci-sukhātma-khyātir avidyā 

●​anitya = ر ي م، غ ل دائ ائ ​ز

 

●​aśuci = ر ي ​دنس طاهر، غ

 

●​duḥkha = ، اة ​ألم معان

 

●​anātmasu = ا ليس ما اتً ​ذ

 

●​nitya = م ​دائ

 

●​śuci = طاهر​

 

●​sukha = سعادة​

 

●​ātma = ات ​الذ

 

●​khyātiḥ = ، ية ​التصور الرؤ

 

●​avidyā = هل ​الج

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

هل  رى أن هو الج ائل هو ما المرء يَ ر ز ي لم طاهر وغ الٍ ومؤ ات من وخ ه على الذ ن م أ و ومُسعِد وطاهر دائ . وذ ات  ذ

 

dṛg-darśana-śaktyor ekātmatevāsmitā 



●​dṛg = الص، الوعي ، الخ ي اهد الرائ ​الش

 

●​darśana = ، ية ​الإدراك الرؤ

 

●​śaktyoḥ = ،القدرات القوى​

 

●​eka = واحد​

 

●​ātmatā = ، ة ي ات ​هوية ذ

 

●​iva = كأن لو، كما​

 

●​asmitā = ،ا الـ الإحساس الأن ا" ب ن ​"أ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا  اء هي الأن ف ة إض ي ات الص الوعي على الذ لال من الخ ية أدوات مع تماهيه خ  )الحواس(. والإدراك الرؤ

 

sukhānuṣayī rāgaḥ 

●​sukha = ، ة السعادة ​اللذ

 

●​anuṣayī = ،ع اب اتج ت ، ن ر عن ث ٍ أ اق ​ب

 

●​rāgaḥ = ، ، التعلق ة ب ف الرغ غ ​الش

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

علّق  ر هو الت اقي الأث ة الب رب . أو السعيدة للتج عة  الممت



 

duḥkhānuṣayī dveṣaḥ 

●​duḥkha = ،اة الألم ​المعان

 

●​anuṣayī = ،ع اب ر ت ث ٍ أ اق ​ب

 

●​dveṣaḥ = ،ور ف ة الن ​الكراهي

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ور  ف ر هو الن اقي الأث اة الب  الألم. أو للمعان

 

sva-rasa-vāhī viduṣo ’pi tathā rūḍho ’bhiniveśaḥ 

●​sva = ،اص اتي خ ​ذ

 

●​rasa = ،الإحساس الطعم​

 

●​vāhī = ،ٍار ق ج ​متدفّ

 

●​viduṣaḥ = ،العارف الحكيم​

 

●​api = ،ا ً يض ​حتى أ

 

●​tathā = ا ​هكذ

 

●​rūḍhaḥ = ر ذّ ​متج

 



●​abhiniveśaḥ = التمسك ، اة الحي ة ب ريز اء غ ق ​الب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ث  بّ اة التش الحي ي أمر ب ريز ر، غ ذّ ري ومتج اء من يج لق سه، ت ف د حتى ن  الحكماء. عن

 

te pratiprasava-heyāḥ sūkṣmāḥ 

●​te = ه ( هذ اب ​)الأسب

 

●​prati = ،ي نحو اه ف ​اتج

 

●​prasava = ، ريان وء الج ش ​الن

 

●​heyāḥ = ،ال ز لب تُ غ ​تُ

 

●​sūkṣmāḥ = ، ة ف ة لطي ق ي ​دق

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي  ها ف ، صورت ة ق ي لب يمكن الدق غ ه على الت اب هذ ر الأسب لى ردّها عب ها. أصل إ وئ ش  ن

 

dhyāna-heyās tad-vṛttayaḥ 

●​dhyāna = أملي الامتصاص ​الت

 

●​heyāḥ = ، لَب غ هدأ تُ ​تُ

 



●​tad = تلك​

 

●​vṛttayaḥ = ،ماط ​الحركات الأن

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لَب  غ ه تُ ماط هذ ي الأن ها ف ة صورت لي ر الج . الامتصاص عب أملي  الت

 

kleśa-mūlaḥ karmāśayo dṛṣṭādṛṣṭa-janma-vedanīyaḥ 

●​kleśa = اب اة أسب ​المعان

 

●​mūlaḥ = ،ر ذ ​أصل ج

 

●​karma = ،عل ​العمل الف

 

●​āśayaḥ = ، ون ز ر المخ ​الكامن الأث

 

●​dṛṣṭa = ،ور ظ ​مُدرك من

 

●​adṛṣṭa = ر ي ور غ ظ ​من

 

●​janma = ولادة​

 

●​vedanīyaḥ = ،ر ب ت خ عاش يُ ​يُ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اب  اة أسب ر هي المعان ذ ي الج ي الذ ذ عال؛ يغ عل وكل الأف رًا يترك ف ث ا أ ً ر كامن ب ت خ ي يُ ه ف اة هذ ي أو الحي اة ف . حي  قادمة



 

sati mūle tad-vipāko jāty-āyur-bhogāḥ 

●​sati = ودًا دام ما ​موج

 

●​mūle = ر ذ ​الج

 

●​tad = لك ​ذ

 

●​vipākaḥ = ، وج ض مرة الن ​الث

 

●​jāti = ، ة الولادة ب ​المرت

 

●​āyuḥ = العمر​

 

●​bhogāḥ = ، رة ب ة الخ ​المعايش

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا دام ما  ر هذ ذ ودًا، الج ن موج إ اره ف ج آث ض ن مر ت ث . وعمرًا ولادة لت ارب  وتج

 

te hlāda-paritāpa-phalāḥ puṇyāpuṇya-hetutvāt 

●​te = ه ​هذ

 

●​hlāda = ،ة السرور هج ​الب

 

●​paritāpa = ،اة الألم ​المعان

 



●​phalāḥ = ،مار ج الث ائ ت ​الن

 

●​puṇya = ،ر ي ل، الخ ض ​الصالح العمل الف

 

●​apuṇya = ،ر ​السيئ العمل الش

 

●​hetutvāt = ب ، بسب ة العِلّة ي ب ​المسب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

مر  ث ه تُ اة هذ ، أو سرورًا الحي اة عًا معان ب رة للأعمال ت يّ ة أو الخ ئ ون كوّنت التي السي ز ارها مخ . آث ة  الكامن

 

pariṇāma-tāpa-saṁskāra-duḥkhair guṇa-vṛtti-virodhāc ca duḥkham eva sarvaṁ 

vivekinaḥ 

●​pariṇāma = ،ر التحوّل يّ غ ​الت

 

●​tāpa = ،اب الألم ​العذ

 

●​saṁskāra = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​duḥkhaiḥ = ، اة آلام المعان ​ال

 

●​guṇa = صائص وهرية الخ عة الج ي ​للطب

 

●​vṛtti = ،ماط ​الحركات الأن

 

●​virodhāt = ب ​التعارض الصراع، بسب

 



●​ca = ا ً يض ​وأ

 

●​duḥkham = ،اة الألم ​المعان

 

●​eva = ،ا عل حقً الف ​ب

 

●​sarvam = كل​

 

●​vivekinaḥ = وي ، لذ رة صي ين الب ز ​الممي

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

رة صاحب يرى  صي ارب كل أن الب ة التج وب : مش اة المعان ما ب ب إ سب لم ب ر، أ يّ غ اعات أو الت طب ة الان عمة الكامن ، المف اة المعان  الصراع أو ب

م ن الدائ ي . قوى ب عة ي  الطب

 

heyaṁ duḥkham anāgatam 

●​heyaṁ = ،ال ز اوز يُ تج ​يُ

 

●​duḥkham = ،اة الألم ​المعان

 

●​anāgatam = عد، يأت لم ما لي ب ب ق ​المست

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اة أما  أ لم التي المعان ش ن عد، ت يمكن ب اية ف ها. الوق  من

 

draṣṭṛ-dṛśyayoḥ saṁyogo heya-hetuḥ 



●​draṣṭṛ = ، ي اهد، الرائ الص الوعي الش ​الخ

 

●​dṛśyayoḥ = ، ي درَك ما المرئ ​يُ

 

●​saṁyogaḥ = ،اس، الاتحاد ب ل الالت ​التداخ

 

●​heya = ال، ما ز اوز ما يُ تج ​يُ

 

●​hetuḥ = ب ​السب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ب  ي السب ه يمكن الذ اوز اة لكل تج اس هو معان ب الص الوعي الت ما الخ درِكه. ب  يُ

 

prakāśa-kriyā-sthiti-śīlam bhūtendriyātmakaṁ bhogāpavargārtham dṛśyam 

●​prakāśa = ، ة ي وران راق الن ​الإش

 

●​kriyā = ،اط ش ​الحركة الن

 

●​sthiti = ، ات ب رار الث ق ​الاست

 

●​śīlam = ، عة ي ع الطب ​الطب

 

●​bhūta = اصر ​العن

 

●​indriya = الحواس​

 



●​ātmakaṁ = ، ن وهر المكوِّ ​الج

 

●​bhoga = ، ة رب اع التج مت ​الاست

 

●​apavarga = ،اق التحرر عت ​الان

 

●​artham = اية ​الغ

 

●​dṛśyam = ، ي وع المرئ ​الوعي موض

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

درَك ما  اهري العالم أي — يُ راق يتصف — الظ الإش اط ب ش مود؛ والن مل والج ات ويش ة الذ اصر من المكوّن ي وهو والحواس؛ العن  ف

ة واحد آنٍ ي ة أرض رب ة للتج  للتحرر. وأداة الحسي

 

viśeṣāviśeṣa-liṅgamātrāliṅgāni guṇa-parvāṇi 

●​viśeṣa = ، ز مي ​المحدد المت

 

●​aviśeṣa = ر ي ، غ ز مي ر المت ي ​المحدد غ

 

●​liṅga = ، ​العلامة السمة

 

●​mātra = ،رد قط مج ​ف

 

●​aliṅgāni = لا ، ب ير سمة ن غ عيّ ​المت

 

●​guṇa = صائص وهرية الخ عة الج ي ​للطب

 



●​parvāṇi = ، ​المستويات المراتب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ود مراتب كل  ن — الوج عيّ ر المت ي ، وغ ن عيّ ز المت ر الممي ي ز وغ اهر هي — الممي صائص مظ وهرية للخ . الج عة ي  للطب

 

draṣṭā dṛśi-mātraḥ śuddho ’pi pratyayānupaśyaḥ 

●​draṣṭā = الص، الوعي ، الخ ي اهد الرائ ​الش

 

●​dṛśi = ، ية اهدة الرؤ ​المش

 

●​mātraḥ = ،قط رد ف ​مج

 

●​śuddhaḥ = ، قي ​طاهر ن

 

●​api = ،ا ً يض م أ ​رغ

 

●​pratyaya = ، ، الإدراك كرة ل الف مثّ ​الت

 

●​anupaśyaḥ = دو ه يب ن ، أ ع يلاحظ اب ​يت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

الص الوعي  لا ليس الخ ية إ ؛ رؤ ة ي م صاف ه، ورغ ائ ق ه ن ن إ دو ف ه يب ن لال من يعمل وكأ هن خ . الذ  المُدرِك

 

tad-artha eva dṛśyasyātmā 



●​tad = ، لك ​له ذ

 

●​artha = ، اية ​الهدف الغ

 

●​eva = ،ا عل حقً الف ​ب

 

●​dṛśyasya = ، ي درَك لما للمرئ ​يُ

 

●​ātmā = ،وهر ات الج ​الذ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اية  اهري العالم غ ي الظ وهره ف ف أن ج ه يكش . هذ ة ق ي  الحق

 

kṛtārtham prati naṣṭam apyanaṣṭaṁ tad anya-sādhāraṇatvāt 

●​kṛta = ، ز َ ج ق مُن ​مُحقَّ

 

●​artham = ، اية ​الهدف الغ

 

●​prati = ة سب الن ​لـ ب

 

●​naṣṭam = ،ال تهى ز ​ان

 

●​api = ن حتى ​وإ

 

●​anaṣṭam = ل، لم ال ما يز مًا ز ائ ​ق

 



●​tad = لك ​ذ

 

●​anya = رون ​الآخ

 

●​sādhāraṇatvāt = ، راك ت ة الاش رب ​العامة التج

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ن  تحقق وحي ، ت اية اهري العالم يعود لا الغ هر الظ ، كما يظ ه كان قى لكن ودًا يب ترك كواقع موج د مش . عن رين  الآخ

 

sva-svāmi-śaktyoḥ svarūpopalabdhi-hetuḥ saṁyogaḥ 

●​sva = ،اص ​المملوك الخ

 

●​svāmi = ، د المالك ​السي

 

●​śaktyoḥ = القوى​

 

●​svarūpa = يعة ، الطب ة ي ات وهر الذ ​الج

 

●​upalabdhi = ، لّي الإدراك ​التج

 

●​hetuḥ = ب ​السب

 

●​saṁyogaḥ = ،اس الاتحاد ب ​الالت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ن  اس إ ب الص الوعي الت العالم الخ اهري ب عل الظ ر يج ي دو الأخ ه يب ن لك وكأ  الأول. قوى يمت



 

tasya hetur avidyā 

●​tasya = ا ​لهذ

 

●​hetuḥ = ب ​السب

 

●​avidyā = ،هل ية عدم الج اء رؤ ي ​هي كما الأش

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ب  ي والسب لك ف هل. هو ذ  الج

 

tad-abhāvāt saṁyogābhāvo hānaḥ tad-dṛṣeḥ kaivalyam 

●​tad = لك ​ذ

 

●​abhāvāt = واله ز ​ب

 

●​saṁyoga = ،اس ب ​الاتحاد الالت

 

●​abhāvaḥ = ،وال اء الز ف ت ​الاخ

 

●​hānaḥ = ،قطاع ​التحرر الان

 

●​tad = لك ​ذ

 

●​dṛṣeḥ = ، ي الص للوعي للرائ ​الخ

 



●​kaivalyam = ،ال عز ام، التحرر الان اق الت عت ​الان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ول وعن ا يز اس، هذ ب الص الوعي يتحرر الالت ا، الخ ف كليً كش ي وين لته ف ، عز ة ي ق ر الن ي واهر. مَسّ غ الظ  ب

 

yama-niyamāsana-prāṇāyāma-pratyāhāra-dhāraṇā-dhyāna-samādhayo ’ṣṭāv aṅgāni 

●​yama = اط ب ي الانض ارج ​الخ

 

●​niyama = اط ب لي الانض ​الداخ

 

●​āsana = ، ة عي لسة الوض ​الج

 

●​prāṇāyāma = يم ظ ن س ت ف ن ​الت

 

●​pratyāhāra = الحواس سحب​

 

●​dhāraṇā = ز ​التركي

 

●​dhyāna = أملي الامتصاص ​الت

 

●​samādhayaḥ = ،دماج الاتحاد ​الان

 

●​aṣṭau = ة ي مان ​ث

 

●​aṅgāni = ، ات الأطراف ​المكوّن

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

ات  ا مكوّن ة اليوغ ي مان : الث اط هي ب ، الانض ي ارج اط الخ ب ، والانض لي ، الداخ ة عي يم والوض ظ ن س، وت ف ن ، الحواس، وسحب الت ز  والتركي

، والامتصاص أملي  والاتحاد. الت

 

ahiṁsā-satyāsteya-brahmacaryāparigrahā yamāḥ 

●​ahiṁsā = ، ف اء عدم اللاعن ​الإيذ

 

●​satya = ، ة قول الصدق ق ي ​الحق

 

●​asteya = السرقة عدم​

 

●​brahmacarya = ، ة ط السلوك العف ب ض ​المن

 

●​aparigrahā = ملّك عدم ع أو الت ش ​الج

 

●​yamāḥ = اطات ب ة الانض ي ارج ​الخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اطات  ب ة الانض ي ارج مسة الخ : الخ اء، عدم هي ، الإيذ ، عدم الصدق ، السرقة ة . وعدم العف ملّك  الت

 

ete jāti-deśa-kāla-samayānavacchinnāḥ sārva-bhaumā mahāvratam 

●​ete = ه ​هذ

 

●​jāti = ، ة الولادة ب ​المرت

 



●​deśa = المكان​

 

●​kāla = من ​الز

 

●​samaya = رف ​الظ

 

●​anavacchinnāḥ = ر ي ، غ ير محدودة يدة غ ​مق

 

●​sārva = ميع ​ج

 

●​bhaumā = ، ة املة عالمي ​ش

 

●​mahā = مة ي ​عظ

 

●​vratam = ،ر ذ ​العهد الن

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  ، هذ ادئ ة المب اوز مان للمكان المتج روف والز ، والظ كّل والمراتب ش يم العهد تُ ا. العظ  لليوغ

 

śauca-santoṣa-tapaḥ-svādhyāyeśvara-praṇidhānāni niyamāḥ 

●​śauca = ، اء الطهارة ق ​الن

 

●​santoṣa = ، اعة ن ا الق ​الرض

 

●​tapaḥ = ،اط ب ، الانض ف قشّ ​الممارسة حرارة الت

 



●​svādhyāya = ات دراسة ​الذ

 

●​īśvara = ال الص للوعي الإلهي المث ​الخ

 

●​praṇidhānāni = ،لاص ​التسليم الإخ

 

●​niyamāḥ = اطات ب ة الانض لي ​الداخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اطات  ب ة الانض لي مسة الداخ : الخ ، هي ، الطهارة اعة ن اط، الق ب ، دراسة الانض ات ه الذ ّ لاص والتوج الإخ ال نحو ب  للوعي الإلهي المث

الص.  الخ

 

vitarka-bādhane pratipakṣa-bhāvanam 

●​vitarka = كار ر الأف ي ، غ مة ر السلي كي ف عج الت ​المز

 

●​bādhane = ،ّاومة صد ​مق

 

●​pratipakṣa = ،ّد ل الض اب ​المق

 

●​bhāvanam = ، ة مي ن اء، ت عاع إحي ش ​إ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ل  اب ق كار تُ ر الأف ي مة غ ر السلي ة عب مي ن كار ت ف مة أ ادة سلي  لها. مض

 

vitarkā hiṁsādayaḥ kṛta-kāritānumoditā lobha-krodha-moha-pūrvakā 

mṛdu-madhyādhimātrā duḥkhājñānānanta-phalā iti pratipakṣa-bhāvanam 



●​vitarkā = كار ر الأف ي مة غ ل السلي لى الميل )مث اء( إ ​الإيذ

 

●​hiṁsā = ، ف اء العن ​الإيذ

 

●​ādayaḥ = ه وما اب ​ش

 

●​kṛta = عل ر الف اش ​المب

 

●​kārita = ي التسبّب عل ف ​الف

 

●​anumoditā = ،ة الإقرار ق ​المواف

 

●​lobha = الطمع​

 

●​krodha = ب ض ​الغ

 

●​moha = الوهم​

 

●​pūrvakā = ة اتج ​عن الن

 

●​mṛdu = عيف ​ض

 

●​madhya = متوسط​

 

●​adhimātrā = ديد ​ش

 

●​duḥkha = اة ​المعان

 

●​ajñāna = هل ​الج

 



●​ananta = لا هاية ب ​ن

 

●​phalāḥ = ،مار ج الث ائ ت ​الن

 

●​iti = ا ​هكذ

 

●​pratipakṣa = اد ​المض

 

●​bhāvanam = ، ة مي ن عاع ت ش ​إ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

أ قد  ش ن كار ت ر الأف ي مة غ ل السلي ة مث ب ي الرغ اء، ف ما الإيذ عل إ الف ر، ب اش ب أو المب التسب ه، ب ي ة أو ف ق المواف ه. ب  عن تصدر وقد علي

ب أو الطمع ض ة وتكون الوهم، أو الغ ف عي . أو متوسطة أو ض ديدة ها ش مًا لكن مر ما دائ ث هلًا تُ اة ج لا ومعان . ب هاية ا ن ب ولهذ ة يج مي ن  ت

كار مة الأف ادة السلي  لها. المض

 

ahiṁsā-pratiṣṭhāyāṁ tat-sannidhau vaira-tyāgaḥ 

●​ahiṁsā = ، ف اء عدم اللاعن ​الإيذ

 

●​pratiṣṭhāyām = دما خ عن رسَّ ه يُ ي ​ف

 

●​tat = لك ​ذ

 

●​sannidhau = ي وره، ف د حض ه عن ​قرب

 

●​vaira = ،العداوة العداء​

 



●​tyāgaḥ = ، لي ​الترك التخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  خ عن رسَّ دأ يُ ف مب ي اللاعن ول المرء، ف رون ويقدر محيطه من العداء يز لي على الآخ  عداوتهم. عن التخ

 

satya-pratiṣṭhāyāṁ kriyā-phalāśrayatvam 

●​satya = ، ة قول الصدق ق ي ​الحق

 

●​pratiṣṭhāyām = دما خ عن رسَّ ه يُ ي ​ف

 

●​kriyā = عل ​الف

 

●​phala = ، مرة ة الث يج ت ​الن

 

●​āśrayatvam = ،اد الاعتماد ن ​الاست

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  خ عن رسَّ ي المرء يُ ، ف د الصدق ن عاله تست ف مارها أ لى وث . إ ة ق ي  الحق

 

asteya-pratiṣṭhāyāṁ sarva-ratnopasthānam 

●​asteya = السرقة عدم​

 

●​pratiṣṭhāyām = دما خ عن رسَّ ه يُ ي ​ف

 



●​sarva = ميع ​ج

 

●​ratna = واهر ​الج

 

●​upasthānam = ،ور تراب الحض ​الاق

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  خ عن رسَّ ي المرء يُ ، عدم ف ر السرقة واهر كل تصي ة الج ن مي ة الث ه. قريب  من

 

brahmacarya-pratiṣṭhāyām vīrya-lābhaḥ 

●​brahmacarya = ، ة ط السلوك العف ب ض ​المن

 

●​pratiṣṭhāyām = دما خ عن رسَّ ه يُ ي ​ف

 

●​vīrya = ، وة ، الق ة وية الطاق ​الحي

 

●​lābhaḥ = ، ​الحصول الاكتساب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  خ عن رسَّ ي المرء يُ ، ف ة . طاقة يكتسب العف وية  وحي

 

aparigraha-sthairye janma-kathantā-sambodhaḥ 

●​aparigraha = عدم ، ملّك ع عدم الت ش ​الج

 



●​sthairye = ات ب ه الث ي ​ف

 

●​janma = الولادة​

 

●​kathantā = ، ة ي ف ب الكي ​السب

 

●​sambodhaḥ = ، رة صي هم الب ​الف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ت وعن ب ي المرء يث ، عدم ف ملّك ف الت كش ن رة له ت صي ي الب اب ف ود أسب . الوج  والولادة

 

śaucāt svāṅga-jugupsā parair asamsargaḥ 

●​śaucāt = ، اء الطهارة ق ​الن

 

●​sva = ، ات اصة الذ ​الخ

 

●​aṅga = ،سد اء الج ​الأعض

 

●​jugupsā = ،ور ف علّق من التحرر الن ​الت

 

●​paraiḥ = رين الآخ ​ب

 

●​asamsargaḥ = الطة من التحرر علّق أو المخ ​الت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

، الطهارة مع  سدية د الج ق سد يف ي قوته الج راء، ف لك الإغ لّ وكذ ق ة ت ب ي الرغ . التعلق ف رين الآخ  ب



 

sattva-śuddhi-saumanasyaikāgryendriya-jayātmadarśana-yogyatvāni ca 

●​sattva = ،اء ة الصف ي وران عة قوى )إحدى الن ي ( الطب ة ​الأساسي

 

●​śuddhi = اء ق ​الن

 

●​saumanasya = ، ة هج ة السعادة الب لي ​الداخ

 

●​ekāgrya = ، ز د التركي هن توحي ​الذ

 

●​indriya = الحواس​

 

●​jaya = ،صر ​السيطرة الن

 

●​ātma = ، ات وهر الذ ​الج

 

●​darśana = ، ية ​الإدراك الرؤ

 

●​yogyatvāni = ،ة الاستعداد لي اب ​الق

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لب كما  اءً الطهارة تج ا، صف ليً ، داخ ا، وسعادة ً ز ية واستعدادًا الحواس، على وسيطرة وتركي ات لرؤ وح. الذ  بوض

 

santoṣād anuttamaṁ sukha-lābhaḥ 



●​santoṣāt = من ، اعة ن ا الق ​الرض

 

●​anuttamaṁ = ،ي الأسمى وقه لا الذ ف ء يُ ي ​ش

 

●​sukha = السعادة​

 

●​lābhaḥ = الاكتساب​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اعة ومن  ن أ الق ش مى السعادة اكتساب ين وقها لا التي العظ ف ء. يُ ي  ش

 

kāyendriya-siddhir aśuddhi-kṣayāt tapasaḥ 

●​kāya = سد ​الج

 

●​indriya = الحواس​

 

●​siddhiḥ = ،التمام الكمال​

 

●​aśuddhi = ، وائب اسات الش ج ​الن

 

●​kṣayāt = ،وال ز انحسار ب ​ب

 

●​tapasaḥ = اط ب ديد، الانض ف الش قشّ ​الت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  اط يحرق عن ب ديد الانض ، الش وائب لغ الش سد يب ة وحواسه الج اء من درج  والكمال. الصف



 

svādhyāyād iṣṭa-devatā-samprayogaḥ 

●​svādhyāyāt = دراسة ، ات أمل الذ ي الت ​النصوص ف

 

●​iṣṭa = ، ارة ت ة المخ وب ​المرغ

 

●​devatā = ،وة الإله ة الق ​الإلهي

 

●​samprayogaḥ = ،الاتحاد الاتصال​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ات دراسة ومن  أ الذ ش ي تعمّق ين وة الاتصال ف الق ة ب . الإلهي ارة ت  المخ

 

samādhi-siddhir īśvara-praṇidhānāt 

●​samādhi = ،اج الاتحاد ز ​الامت

 

●​siddhiḥ = ،ق الكمال ​التحق

 

●​īśvara = ال الص للوعي الإلهي المث ​الخ

 

●​praṇidhānāt = ،لاص، التسليم ه الإخ ّ ​التوج

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  ّ التوج الص وب ال نحو الخ ، الإلهي المث  الاتحاد. كمال يتحقق للوعي

 



sthira-sukham āsanam 

●​sthira = ، ات ب ​الرسوخ الث

 

●​sukham = ، ​الراحة السهولة

 

●​āsanam = ، ة عي لسة الوض ​الج

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ات  عي ة الوض أملي ي الت غ ب ن تسم أن ي ات ت ب الث . ب  والراحة

 

prayatna-śaithilyānanta-samāpattibhyām 

●​prayatna = هد ​الج

 

●​śaithilya = اء ​الاسترخ

 

●​ananta = ، اهي ن ​اللامحدود اللامت

 

●​samāpattibhyām = ، اج ز أملي التوحّد الامت ​الت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا يحدث  دما هذ ول عن هد، كل يز هر ج اج ويظ ز ، الامت أملي ف الت كش ن ي سد أن ف ر اللامحدود والكون الج ي . غ ن صلي ف  من

 

tato dvandvānabhighātaḥ 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 



●​dvandva = لات اب ق داد ت ​الأض

 

●​anabhighātaḥ = ، ة طراب من التحرر الحصان ​الاض

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

م ومن  ر المرء يعود لا ث ث أ لات يت اب ق ت داد. ب  الأض

 

tasmin sati śvāsa-praśvāsayor gati-vicchedaḥ prāṇāyāmaḥ 

●​tasmin = ي ا ف ​هذ

 

●​sati = د ​حصوله عن

 

●​śvāsa = هيق ​الش

 

●​praśvāsayoḥ = ر ي ف ​والز

 

●​gati = ، ريان ق الج ​التدف

 

●​vicchedaḥ = ،قطاع ​التوقف الان

 

●​prāṇāyāmaḥ = ط ب س، ض ف يم الن ظ ن س ت ف ن ​الت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

د  ، تحقق وعن لك اف يمكن ذ يق ق إ هيق تدف ر؛ الش ي ف ا والز سمّى وهذ يم يُ ظ ن س. ت ف ن  الت

 

bāhyābhyantara-stambha-vṛttir deśa-kāla-saṅkhyābhiḥ paridṛṣṭo dīrgha-sūkṣmaḥ 



●​bāhya = ي ارج ير( خ ف ​)الز

 

●​abhyantara = لي ( داخ هيق ​)الش

 

●​stambha = ، ​التوقف السكون

 

●​vṛttiḥ = ، مط الحركة ​الن

 

●​deśa = المكان​

 

●​kāla = من ​الز

 

●​saṅkhyābhiḥ = العدد​

 

●​paridṛṣṭaḥ = ، ب ​ملاحظ مراقَ

 

●​dīrgha = طويل​

 

●​sūkṣmaḥ = ، يق ​لطيف دق

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ب عن راقَ ماط تُ ن س أ ف ن هيق — الت ير ش ف من حيث من — وسكون وز ال والعدد الز ، ومج ز ح التركي س يصب ف ن دًا الت  ممت

ا. قً ي  ودق

 

bāhyābhyantara-viṣayākṣepī caturthaḥ 

●​bāhya = ي ارج ​الخ

 



●​abhyantara = لي ​الداخ

 

●​viṣaya = ،وع اهرة الموض ​الظ

 

●​ākṣepī = ، اوز طّي المتج ​المتخ

 

●​caturthaḥ = ع ​الراب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

د  وغ وعن ز ، ب ول الإدراك ز رقة ت ف ن الت ي هيق ب ر، الش ي ف ا والز مط هو وهذ ع. الن  الراب

 

tataḥ kṣīyate prakāśāvaraṇam 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 

●​kṣīyate = ،ول ي يز ف ت ​يخ

 

●​prakāśa = ،ور راق الن ​الإش

 

●​āvaraṇam = ، اب طاء الحج ​الغ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ها  ن ول وحي اب يز ور عن الحج هن ن راقه. الذ ش  وإ

 

dhāraṇāsu ca yogyatā manasaḥ 



●​dhāraṇāsu = ي ز ف ​التركي

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

●​yogyatā = ، ة لي اب ​الاستعداد الق

 

●​manasaḥ = هن ​الذ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لّى  هن استعداد ويتج . الذ ز  للتركي

 

sva-viṣayāsamprayoge cittasya svarūpānukāra ivendriyāṇāṁ pratyāhāraḥ 

●​sva = اص ​الخ

 

●​viṣaya = ،وع اهرة الموض ​الظ

 

●​asamprayoge = ،صال ف كاك الان ف ​الان

 

●​cittasya = ، هن للوعي ​للذ

 

●​svarūpa = يعة ة الطب ي ات ​الذ

 

●​anukāra = ، اع محاكاة ب ​ات

 

●​iva = ،ل كـ ​مث

 



●​indriyāṇām = الحواس​

 

●​pratyāhāraḥ = الحواس سحب​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  صل وعن ف وعاته عن الوعي ين ة موض ي ارج ه الخ ّ ل، ويتوج ه للداخ نسحب الحواس تحاكي دورها؛ وت ا ب  سحب هو وهذ

 الحواس.

 

tataḥ paramā vaśyatendriyāṇām 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 

●​paramā = ،الأكمل الأسمى​

 

●​vaśyatā = ، وع الطاعة ض ​الخ

 

●​indriyāṇām = للحواس​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ها  ن لغ وحي ب ع الكاملة الطاعة الحواس ت ض دمة تمامًا وتخ يق لخ . التحق  الروحي

 

مة دليل ء ترج ز الث الج  الث

 

deśa-bandhaś cittasya dhāraṇā 



●​deśa = المكان​

 

●​bandhaḥ = ،يت الربط ب ث ​الت

 

●​cittasya = ، ​للعقل للوعي

 

●​dhāraṇā = ز ​التركي

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ز  ي الوعي ربط هو التركي ع ف  واحد. موض

 

tatra pratyayaikatānatā dhyānam 

●​tatra = ، اك ي هن لك ف ​ذ

 

●​pratyaya = ، ل الإدراك مثّ ​الت

 

●​eka = واحد​

 

●​tānatā = ،الاستمرارية الامتداد​

 

●​dhyānam = أملي الامتصاص ​الت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي  أملي الامتصاص ف ه الت رى يتج لك نحو كله الإدراك مج وع ذ  وحده. الموض

 

tad evārtha-mātra-nirbhāsaṁ svarūpa-śūnyam iva samādhiḥ 



●​tad = لك ​ذ

 

●​eva = ،قط ​وحده ف

 

●​artha = ،ى ، المعن اية وع الغ ​الموض

 

●​mātra = ،قط رد ف ​مج

 

●​nirbhāsam = ،عاع ش لّي إ ​تج

 

●​sva = ات ​الذ

 

●​rūpa = ،كل ة الش ئ ​الهي

 

●​śūnyam = ارغ ​ف

 

●​iva = لو كما​

 

●​samādhiḥ = ، دماج ​الاتحاد الان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  لّى وعن وهر يتج وع ج ا، وحده الموض رقً لا كان لو كما مش كل، ب . قد الاتحاد يكون ش ق  تحق

 

 

trayam ekatra saṁyamaḥ 

●​trayam = ه ة هذ لاث ​الث

 



●​ekatra = ي ​معًا واحد، ف

 

●​saṁyamaḥ = اط ب يد الكامل، الانض ي ق الي الت ​المث

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ز  أملي والامتصاص التركي ي والاتحاد الت وع ف كّل واحد موض اط تش ب . الكامل الانض  للوعي

 

taj-jayāt prajñālokaḥ 

●​tad = لك ​ذ

 

●​jayāt = من ، ان من التمكّن ق ​الإت

 

●​prajñā = ، رة الحكمة صي ​الب

 

●​ālokaḥ = ،ور راق الن ​الإش

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ان  ق ت إ ا وب اط هذ ب رق الانض ور يش . ن  الحكمة

 

tasya bhūmiṣu viniyogaḥ 

●​tasya = ا ​لهذ

 

●​bhūmiṣu = ي ، ف ي المراتب ​المراحل ف

 



●​viniyogaḥ = ، يق ​التدرّج التطب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

مارس  ا ويُ اط هذ ب التدرّج الكامل الانض ر ب  مراحل. عب

 

trayam antar-aṅgaṁ pūrvebhyaḥ 

●​trayam = ه ة هذ لاث ​الث

 

●​antar = ، لي ​الأعمق الداخ

 

●​aṅgam = ،و ​مكوّن عض

 

●​pūrvebhyaḥ = من ، ة ق ة الساب سب الن لها لما ب ب ​ق

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  ة وهذ لاث ز — الث لى وأدنى أعمق — والاتحاد والامتصاص التركي ل إ ات من الداخ مسة المكوّن . الخ ة ق  الساب

 

sarvārthataikāgratayoḥ kṣayodayau cittasya samādhi-pariṇāmaḥ 

●​sarva = ّكل​

 

●​arthata = علّق ما ى يت المعن وعات أو ب ​الموض

 

●​ekāgratayoḥ = التوحّد ، ي هن ز أحادية الذ ​التركي

 



●​kṣaya = ، ي لاش اقص الت ن ​الت

 

●​udayau = ، وغ ز هور الب ​الظ

 

●​cittasya = الوعي​

 

●​samādhi = ،دماج الاتحاد ​الان

 

●​pariṇāmaḥ = التحوّل​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ت كلما الاتحاد نحو الوعي يتحوّل  ات تلاش ت ت رز المش ز وب . التركي  الأحادي

 

tataḥ punaḥ-śāntoditau tulya-pratyayau cittasyaikāgratā-pariṇāmaḥ 

●​tataḥ = م ومن ​ث

 

●​punaḥ = رى مرة ​أخ

 

●​śānta = ، ​هادئ ساكن

 

●​uditau = ، ارز ئ ب اش ​ن

 

●​tulya = ،ه اب ​متساوٍ متش

 

●​pratyayau = ، لات الإدراكات مثّ ​الت

 



●​cittasya = الوعي​

 

●​ekāgratā = ز أحادية ​التركي

 

●​pariṇāmaḥ = التحوّل​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لك  ذ ز نحو الوعي يتحوّل وب دما الأحادي التركي ح عن ال يصب ق ت ن الان ي ة الإدراكات ب ة الساكن ئ اش ا. متواصلاً والن  ومتساويً

 

etena bhūtendriyeṣu dharma-lakṣaṇāvasthā-pariṇāmā vyākhyātāḥ 

●​etena = ا هذ ​ب

 

●​bhūta = اصر ​العن

 

●​indriyeṣu = الحواس​

 

●​dharma = ، ة اصي كل الخ اهر الش ​الظ

 

●​lakṣaṇa = ، ي العامل السمة من ​الز

 

●​avasthā = الحالة​

 

●​pariṇāmā = التحوّلات​

 

●​vyākhyātāḥ = ، رة سَّ حة مف ​موضَّ

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا  هذ ح ب اصر أن يتض تحوّل والحواس العن ق ت طوط وف : خ ة لاث كل، ث ، الامتداد الش ي من . الز  والحالة

 

śāntoditāvyapadeśya-dharmānupātī dharmī 

●​śānta = ، ت ساكن اف ​خ

 

●​udita = ، ارز ئ ب اش ​ن

 

●​avyapadeśya = ر ي ر غ َّ ه، المعب ​الكامن عن

 

●​dharma = ، ة اصي كل الخ اهر الش ​الظ

 

●​anupātī = ،ع اب م ت ائ ​على ق

 

●​dharmī = ،وهر صائص الحامل الج ​للخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

وهر  قى الج ا يب تً اب ل سواء ث ب اء أو ق ن ث عد أو أ ه ب اذ كل اتخ . لش ن  معيّ

 

kramānyatvam pariṇāmānyatve hetuḥ 

●​krama = ،ع اب ت ​التعاقب الت

 

●​anyatvam = ، مايز لاف الت ت ​الاخ

 

●​pariṇāma = التحوّل​

 



●​anyatve = ي مايز ف ​الت

 

●​hetuḥ = ب ​السب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ى  عز تلاف ويُ لى التحوّلات اخ ة سلسلة الوعي أن إ ب عاق ماط من مت ن . أ ة ز ميّ  مت

 

pariṇāma-traya-saṁyamād atītānāgata-jñānam 

●​pariṇāma = التحوّل​

 

●​traya = ة لاث ​الث

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

●​atīta = ي ​الماض

 

●​anāgata = ل ب ق ​المست

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

الممارسة  طة ب ب ض ة التحوّل محاور على المن لاث كل، — الث ، الامتداد الش ي من أ — والحالة الز ش ن رة ت صي ي الب ي ف  الماض

ل. ب ق  والمست

 

śabdārtha-pratyayānām itaretarādhyāsāt saṅkaras tat-pravibhāga-saṁyamāt 

sarva-bhūta-ruta-jñānam 



●​śabda = ، ​الصوت الكلمة

 

●​artha = ى ​المعن

 

●​pratyayānām = ،ل التصوّر مثّ ​الت

 

●​itaretara = ،تلاط ل اخ ​تداخ

 

●​adhyāsāt = ،اط اس إسق ب ​الت

 

●​saṅkaraḥ = ، ج لط المز ​الخ

 

●​tad = لك ​ذ

 

●​pravibhāga = ز ي مي ​الت

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

●​sarva = كل​

 

●​bhūta = ات ن ​الكائ

 

●​ruta = ، ة ​الصوت اللغ

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ج  ز ى الصوت يمت المعن التصوّر ب بس ب لت ر؛ أحدها ويُ الآخ اط ب ب الانض ها على الكامل وب ز ي أ تمي ش ن رة ت صي ة الب لغ ع ب مي . ج ات ن  الكائ

 



saṁskāra-sākṣāt-karaṇāt pūrva-jāti-jñānam 

●​saṁskāra = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​sākṣāt = كل ش ر ب اش ​مب

 

●​karaṇāt = لال من ة خ ​الملاحظ

 

●​pūrva = ة ق ​الساب

 

●​jāti = ، ​المراتب الولادات

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة  ب مراق اعات ب طب ة الان رةً الكامن اش أ مب ش ن رة ت صي الولادات الب . ب ة ق  الساب

 

pratyayasya para-citta-jñānam 

●​pratyayasya = ،الإدراك التصوّر​

 

●​para = ر ​الآخ

 

●​citta = الوعي​

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

ز  التركي ص تصوّرات على وب خ ر ش أ آخ ش ن رة ت صي ه. الب وعي  ب

 

na ca tat sālambanaḥ tasyāviṣayī-bhūtatvāt 

●​na = لا​

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

●​tat = لك ​ذ

 

●​sālambanaḥ = وع مع ​موض

 

●​tasya = ا ​لهذ

 

●​aviṣayī = ائب وع عن غ ​الموض

 

●​bhūtatvāt = ه لك لكون ي كذ ​الواقع ف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

أ لا لكن  ش ن رة ت وعات بصي موض ه، ب ذ وعي ن إ وعات تلك إ ر الموض ي رة غ ي حاض سه. وعيه ف ف  ن

 

kāya-rūpa-saṁyamāt tad-grāhya-śakti-stambhe cakṣuḥ-prakāśāsamprayoge 

’ntardhānam 

●​kāya = سد ​الج

 



●​rūpa = ،كل ة الش ئ ​الهي

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

●​tad = ،لك له ​لذ

 

●​grāhya = ل اب ​للإدراك ق

 

●​śakti = وة ​الق

 

●​stambhe = د ف عن ​التوقّ

 

●​cakṣuḥ = العين​

 

●​prakāśa = ور ​الن

 

●​asamprayoge = صال ف الان ​ب

 

●​antardhānam = اء ف ت ​الاخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

الممارسة  طة ب ب ض كل على المن سد، ش ح الج صب ر يُ ي ، غ ي ذ مرئ صل إ ف ن ن ت ور عن العي ل الن علّق الداخ . قوة وتُ  الإدراك

 

etena śabdādyantardhānam uktam 

●​etena = ا هذ ​ب

 



●​śabda = الصوت​

 

●​ādi = يرها ​وغ

 

●​antardhānam = اء ف ت ​الاخ

 

●​uktam = ،كور ح مذ ​موضَّ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لك  ذ ا وب ً يض اء يمكن أ ف خ ر إ يره. كالصوت المدركات سائ  وغ

 

sopakramaḥ nirupakramaḥ ca karma tat-saṁyamād aparānta-jñānam ariṣṭebhyo vā 

●​sopakramaḥ = ر، سريع هر الأث رة يظ اش ​مب

 

●​nirupakramaḥ = ء ر، بطي ر الأث أخ ي يت هور ف ​الظ

 

●​ca = و​

 

●​karma = ،عل ​العمل الف

 

●​tat = لك ​ذ

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

●​aparānta = ، هاية ​الموت الن

 



●​jñānam = ، ة رة المعرف صي ​الب

 

●​ariṣṭebhyaḥ = من ، ر العلامات ائ ش ر أو الب ذ ​الن

 

●​vā = أو​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

هر قد  ار تظ عال آث رة الأف اش ر؛ أو مب أخ ت لال ومن ت اط خ ب عال على الكامل الانض ر أو الأف ، دراسة عب أ العلامات ش ن رة ت صي  الب

. الموت  ب

 

maitry-ādiṣu balāni 

●​maitrī = ، ​الود الصداقة

 

●​ādiṣu = يرها ​وغ

 

●​balāni = ،طاقات قوى​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض ي على الكامل وب  قواها. المرء يكتسب والتسامح، والسرور والرحمة الصداقة معان

 

baleṣu hasti-balādīni 

●​baleṣu = ي ​القوى ف

 

●​hasti = يل ​الف

 



●​bala = وة ​الق

 

●​ādīni = يرها ​وغ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض يل قوى على الكامل وب ره، أو الف ي ل المرء يكتسب غ ه مث  القوى. هذ

 

pravṛtty-āloka-nyāsāt sūkṣma-vyavahita-viprakṛṣṭa-jñānam 

●​pravṛtti = اق ث ب اط ان ش ​الن

 

●​āloka = ،ور راق الن ​الإش

 

●​nyāsāt = ، ز التركي يت ب ب ث الت ​ب

 

●​sūkṣma = يق ​الدق

 

●​vyavahita = ،ي المستور ف ​المخ

 

●​viprakṛṣṭa = عيد ​الب

 

●​jñānam = ، ة رة المعرف صي ​الب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ز  تركي ور على الوعي ب هن ن لّى الذ تج رة ت صي ما الب يق هو ب عيد. ومستور دق  وب

 

bhuvana-jñānam sūrye saṁyamāt 



●​bhuvana = ،الكون العوالم​

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

●​sūrye = مس على ​الش

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض مس، على الكامل وب أ الش ش ن رة ت صي . الب الكون  ب

 

candre tārā-vyūha-jñānam 

●​candre = القمر على​

 

●​tārā = وم ج ​الن

 

●​vyūha = ، يب رت ام الت ظ ​الن

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض مر، على الكامل وب أ الق ش ن رة ت صي يب الب رت ت وم. ب ج  الن

 

dhruve tad-gati-jñānam 



●​dhruve = م ج ي الن ​القطب

 

●​tad = ها ​حركت

 

●​gati = ،الحركة المسار​

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض م على الكامل وب ج ، الن ي أ القطب ش ن رة ت صي رام. بحركة الب  الأج

 

nābhi-cakre kāya-vyūha-jñānam 

●​nābhi = السرّة​

 

●​cakre = الطاقي المركز ) لة ​)العج

 

●​kāya = سد ​الج

 

●​vyūha = ، يب رت ة الت ي ن ​الب

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض أ الطاقي السرّة مركز على الكامل وب ش ن رة ت صي يم الب ظ ن ت سد. ب  الج

 

kaṇṭha-kūpe kṣut-pipāsā-nivṛttiḥ 



●​kaṇṭha = الحلق​

 

●​kūpe = ، وف ر الج ئ ​الب

 

●​kṣut = وع ​الج

 

●​pipāsā = العطش​

 

●​nivṛttiḥ = ،وال ​التوقف الز

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض وف على الكامل وب ول الحلق ج وع يز . الج  والعطش

 

kūrma-nāḍyāṁ sthairyam 

●​kūrma = اة ​السلحف

 

●​nāḍyām = اة ن ة الق ي ​الطاق

 

●​sthairyam = ، ات ب ​الرسوخ الث

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض اة على الكامل وب ن اة" ق كتسب "السلحف . يُ ات ب  الث

 

mūrdha-jyotiṣi siddha-darśanam 



●​mūrdha = ،مة الرأس ​الق

 

●​jyotiṣi = ور ​الن

 

●​siddha = ،ق الكامل ​المتحق

 

●​darśanam = ، ية رة الرؤ صي ​الب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض ور على الكامل وب ي الن كتسب الرأس قمة ف رة تُ . بصي ن  الكاملي

 

prātibhād vā sarvam 

●​prātibhāt = راق ، الإش ي ائ لق ة الت ة الومض لي ​الداخ

 

●​vā = أو​

 

●​sarvam = الكل​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

تحقق قد أو  ه كل ت ي المكاسب هذ ة ف راق من ومض . الإش ي ائ لق  الت

 

hṛdaye citta-samvit 

●​hṛdaye = ي لب ف ​الق

 



●​citta = الوعي​

 

●​samvit = ،هم ​الإدراك الف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اط  ب الانض لب على الكامل وب هم الق ف وهر يُ . ج  الوعي

 

sattva-puruṣayor atyantāsaṅkīrnayoḥ pratyayāviśeṣo bhogaḥ parārthāt 

svārtha-saṁyamāt puruṣa-jñānam 

●​sattva = ،اء ة الصف ي وران ات )أحد الن ون ة الغ ( الأساسي عة ي ​للطب

 

●​puruṣayor = المحض والوعي​

 

●​atyanta = مطلق​

 

●​asaṅkīrnayoḥ = ر ي ج غ ز ​ممت

 

●​pratyaya = ،الإدراك التصوّر​

 

●​aviśeṣaḥ = ر ي ، غ ز ر ممي ي رّق غ ​مف

 

●​bhogaḥ = ، ة رب عة التج ​المت

 

●​para = ر ​للآخ

 

●​arthāt = ، ة ف ي اية الوظ ​الغ

 



●​sva = اص ​الخ

 

●​artha = ،ى اية المعن ​الغ

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

●​puruṣa = المحض الوعي​

 

●​jñānam = ، ة رة المعرف صي ​الب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

تكوّن  ة ت رب دراكات من التج تلط إ ها يخ ي اء ف ي الصف وران عة الن ي الوعي للطب ن المحض ب ظ يُ ه ف ن لال ومن معه؛ واحد أ اط خ ب  الانض

ز على الكامل ي مي ن الت ي صائص ب هما، كل خ كتسب من رة تُ صي ة الب ق ي حق . الوعي ب  المحض

 

tataḥ prātibha-śrāvaṇa-vedanā-darśāsvāda-vārttā jāyante 

●​tataḥ = م ومن ​ث

 

●​prātibha = راق ي الإش ائ لق ​الت

 

●​śrāvaṇa = السمع​

 

●​vedanā = الإحساس​

 

●​darśa = ية ​الرؤ

 

●​āsvāda = وّق ذ ​الت

 



●​vārttāḥ = م ​الش

 

●​jāyante = ،هر أ تظ ش ن ​ت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

م ومن  قوى قد ث ة الحواس ت أ ج ، والإحساس، السمع، — ف ية ، والرؤ وّق ذ م والت راق — والش الإش . ب ي ائ لق  الت

 

te samādhāvu upasargā vyutthāne siddhayaḥ 

●​te = ه ​هذ

 

●​samādhau = ي ​الاتحاد حالة ف

 

●​upasargā = ، ات ب ق عق ​عوائ

 

●​vyutthāne = د تت عن اق أو التش ث ب ​الان

 

●​siddhayaḥ = ، ات از ج ن ​كمالات إ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه لكن  ة القدرات هذ ق تعدّ الحسي ي عوائ م الاتحاد، ف ها رغ ن دو أ ب ات ت از ج ن د إ . عن تت  التش

 

bandha-kāraṇa-śaithilyāt pracāra-saṁvedanāc ca cittasya para-śarīrāveśaḥ 

●​bandha = ، علّق ​الربط الت

 



●​kāraṇa = ب ​السب

 

●​śaithilyāt = ،التحرر اء ب الاسترخ ​ب

 

●​pracāra = ، ريان ​الحركة الج

 

●​saṁvedanāt = ، ة ​الإدراك الحساسي

 

●​ca = و​

 

●​cittasya = للوعي​

 

●​para = ر ​الآخ

 

●​śarīra = سد ​الج

 

●​āveśaḥ = ،ول ​الحلول الدخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

تحرير  علّق وب سد الت الج ة ب مي ن ة وت ة الحساسي ق ه، العمي ريان ل أن للوعي يمكن لج سدًا يدخ ر. ج  آخ

 

udāna-jayāj jala-paṅka-kaṇṭakādiṣv asaṅga utkrāntiś ca 

●​udāna = ار ي ة ت ا الصاعد الطاق رانَ ي )الب ( الرأس ف ق ​والعن

 

●​jayāt = ، التمكّن ان ب ق الإت ​ب

 



●​jala = الماء​

 

●​paṅka = الطين​

 

●​kaṇṭaka = وك ​الش

 

●​ādiṣu = يرها ​وغ

 

●​asaṅga = تماس دون​

 

●​utkrāntiḥ = ،اع ف ​التحليق الارت

 

●​ca = و​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ان  ق ت إ ار ب ي ة ت ي الصاعد الطاق ، الرأس ف ق ور المرء يستطيع والعن ن الماء عب وك والطي ر والش ات وسائ ب ، دون العق ل ملامسة مًا ب  عائ

وقها.  ف

 

samāna-jayāj jvalanam 

●​samāna = ار ي ة ت ي الطاق رة ف ي ف ة الض مسي ​الش

 

●​jayāt = ، التمكّن ان ب ق الإت ​ب

 

●​jvalanam = ، عاع التوهج ​الإش

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ان  ق ت إ ار وب ي ة ت ي الطاق رة ف ي ف ، الض ة مسي رق الش سد يش عاعًا. الج ش  إ



 

śrotrākāśayoh sambandha-saṁyamād divyam śrotram 

●​śrotra = السمع​

 

●​ākāśayoḥ = ،اء ض ر الف ي ​الأث

 

●​sambandha = ، اط العلاقة ب ​الارت

 

●​saṁyamāt = لال من اط خ ب ​الكامل الانض

 

●​divyam = ، لهي ​سامٍ إ

 

●​śrotram = السمع حاسة​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لال ومن  اط خ ب ي الكامل الانض أمل ف ن العلاقة على الت ي ر، السمع ب ي ال والأث ا. سمعًا المرء ين  سماويً

 

kāyākāśayoh sambandha-saṁyamāl laghu-tūla-samāpatteś cākāśa-gamanam 

●​kāya = سد ​الج

 

●​ākāśayoḥ = ،اء ض ر الف ي ​الأث

 

●​sambandha = ، اط العلاقة ب ​الارت

 

●​saṁyamāt = لال من اط خ ب ​الكامل الانض

 



●​laghu = يف ف ​خ

 

●​tūla = قطن​

 

●​samāpatteḥ = ، دماج أمل الان ​المتحد الت

 

●​ca = و​

 

●​ākāśa = ،اء ض ر الف ي ​الأث

 

●​gamanam = ،ر قل السي ن ​الت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

أمل  الت ط ب ب ض ي المن سد علاقة ف اء، الج ض الف دماج ب ي والان ة ف ف ، خ ح القطن الإمكان يصب قل ب ن ي الت اء. ف ض  الف

 

bahir akalpitā vṛttir mahā-videhā tataḥ prakāśāvaraṇa-kṣayaḥ 

●​bahiḥ = ي ارج ​خ

 

●​akalpitā = ر ي ل، غ يّ ر متخ ي ر غ ​مصوَّ

 

●​vṛttiḥ = ، ات لب ق ماط ت ن ​الوعي أ

 

●​mahā = يم ​عظ

 

●​videhā = لا سد ب ​ج

 



●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 

●​prakāśa = ،ور ​السطوع الن

 

●​āvaraṇa = ،طاء اب الغ ​الحج

 

●​kṣayaḥ = ،وال اء ز ف ت ​اخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  صل عن ف ا الوعي ين ، عن كليً ارج سمّى الخ لك يُ رّد ذ م "التج سد"، من الأعظ ها الج ن ول وحي اب يز ور عن الحج  العقل. ن

 

sthūla-svarūpa-sūkṣmānvayārthavattva-saṁyamād bhūta-jayaḥ 

●​sthūla = ،سيم ​المادي الج

 

●​sva = اص ​خ

 

●​rūpa = كل ​الش

 

●​sūkṣma = ، يق ي الدق ف ​الخ

 

●​anvaya = ،رابط مول الت ​الش

 

●​artha = ، اية ى الغ ​المعن

 

●​vattva = ، ة اصي ة الخ اعلي ​الف

 



●​saṁyamāt = لال من اط خ ب ​الكامل الانض

 

●​bhūta = ،اصر ودات العن ​الموج

 

●​jayaḥ = ، ادة تصار السي ​الان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة  ب مراق وانب ب مة – المادية الج سي ، الج ة ق ي وهرية والدق ة الج ي ق اية والعلائ ر – والغ اط عب ب ال الكامل، الانض ادة المرء ين  على سي

اصر.  العن

 

tato ’ṇimādi-prādur-bhāvaḥ kāya-sampat tad-dharmānabhighātaś ca 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 

●​aṇimā = ر على القدرة اهي الصِغَ ن ​المت

 

●​ādi = يرها ​وغ

 

●​prādur-bhāvaḥ = ،هور لي الظ ​التج

 

●​kāya = سد ​الج

 

●​sampat = ،التكوين كمال كمال​

 

●​tad = ،لك له ​ذ

 

●​dharma = ،صائص ن الخ ي وان ​الق

 



●​anabhighātaḥ = من التحرر ، ق اد عدم العوائ ي ق ​الان

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

مّ ومن  هر ث ، قدرات تظ ة ي ائ ن ث ل است قلّص على القدرة مث لى الت م إ ، حج رّة لغ الذ سد ويب ين من متحررًا كماله الج . قوان عة ي  الطب

 

rūpa-lāvaṇya-bala-vajra-saṁhananatvāni kāya-sampat 

●​rūpa = كل ​الش

 

●​lāvaṇya = ،مال عمة الج ​الن

 

●​bala = وة ​الق

 

●​vajra = الماس​

 

●​saṁhananatvāni = ، ة ة الصلاب ان ​المت

 

●​kāya = سد ​الج

 

●​sampat = الكمال​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

مل  سد كمال يش مال الج عمة الج وة والن ة والق  الماس. وصلاب

 

grahaṇa-svarūpāsmita-anvayārthavattva-saṁyamād indriya-jayaḥ 



●​grahaṇa = ، لقي الإدراك ​الت

 

●​sva = اص ​الخ

 

●​rūpa = كل ​الش

 

●​asmitā = ،ا ا« الإحساس الأن ن الـ»أ ​ب

 

●​anvaya = ،رابط مول الت ​الش

 

●​artha = ، اية ى الغ ​المعن

 

●​vattva = ، ة اصي ة الخ ف ي ​الوظ

 

●​saṁyamāt = لال من اط خ ب ​الكامل الانض

 

●​indriya = الحواس​

 

●​jayaḥ = ادة ​السي

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة  ب مراق وانب ب ات – الحواس ج دراكها، عملي ها إ عت ي ، طب وهرية اطها الج ب ا، ارت الأن ها ترابطها ب ايات ر – وغ اط عب ب  الكامل، الانض

ادة المرء يكتسب ها. سي  علي

 

tato mano-javitvam vikaraṇa-bhāvaḥ pradhāna-jayaś ca 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 



●​manaḥ = العقل​

 

●​javitvam = السرعة​

 

●​vikaraṇa = لا ، ب ​الحواس من متحرر أدوات

 

●​bhāvaḥ = الحالة​

 

●​pradhāna = ،عة الأساس ي ة الطب ي ​الكون

 

●​jayaḥ = ادة ​السي

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دها  تحرر وعن يود من الحواس ت ها، ق ح أدوات تصب ها ف دراكات لغ كالعقل، سريعة إ ب ادة وت يعة على سي . الطب ة ي  الكون

 

sattva-puruṣānyatā-khyāti-mātrasya sarva-bhāvādhiṣṭhātṛtvaṁ sarva-jñātṛtvaṁ ca 

●​sattva = ،اء ور؛ الصف اصر أحد الن عة عن ي ا( الطب ون ​)غ

 

●​puruṣa = الص الوعي ​الخ

 

●​anyatā = ، ز ي مي لاف الت ت ​الاخ

 

●​khyāti = ية ​الرؤ

 



●​mātrasya = ،قط رد ف ​مج

 

●​sarva = كل​

 

●​bhāva = ، ودات الحالات ​الموج

 

●​adhiṣṭhātṛtvaṁ = ادة ​السي

 

●​sarva = كل​

 

●​jñātṛtvaṁ = ة ​الكاملة المعرف

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

رد  مج رى أن ب ز يُ ي مي ن الت ي الص الوعي ب ور الخ ، والن ي ف الكون كش ن ع الحالات كل ت ض ، وتخ ادة تحقق للسي ة وت . المعرف  الكاملة

 

tad-vairāgyād api doṣa-bīja-kṣaye kaivalyam 

●​tad = لك ​ذ

 

●​vairāgyāt = ،هد ​التعلق عدم الز

 

●​api = ا ً يض ​أ

 

●​doṣa = ،قص ​العيب الن

 



●​bīja = ،ور ذ ​الأصول الب

 

●​kṣaye = ،اء ن ي الف لاش ​الت

 

●​kaivalyam = ،ال التحرر عز الص الوعي ان ​الخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ه التعلق من حتى المرء يتحرر وعن هذ ة ب ، المعرف ادة ى والسي ن ف ور ت ذ قص، ب الص الوعي ويعرف الن ه الخ ن م أ ائ اته ق ذ  وحده. ب

 

sthāny-upanimantraṇe saṅga-smayākaraṇam punar-aniṣṭa-prasaṅgāt 

●​sthāni = المراتب ، ة ​السماوية السامي

 

●​upanimantraṇe = ، ​الاستدعاء الدعوة

 

●​saṅga = التعلق​

 

●​smayā = ،هو ر الز خ ​الف

 

●​akaraṇam = اع ن ​الامت

 

●​punaḥ = ديد، من ​تكرار ج

 

●​aniṣṭa = ر ي وب غ ​المرغ

 

●​prasaṅgāt = ،الميل الوقوع​

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

، المراتب دعت لو حتى  ب السماوية نّب يج هو، التعلق تج لا والز اة عاد وإ ديد. من المعان  ج

 

kṣaṇa-tat-kramayoḥ saṁyamād viveka-jaṁ jñānam 

●​kṣaṇa = ة ​اللحظ

 

●​tat = لك ​ذ

 

●​kramayoḥ = ، ع التعاقب اب ت ​الت

 

●​saṁyamāt = اط ب الانض ​الكامل ب

 

●​viveka = ز ي مي ​الت

 

●​jaṁ = من المولود​

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ة  ب المراق ، لتعاقب الكاملة ب ات أ اللحظ ش ن ة ت . من وُلدت معرف ز ي مي  الت

 

jāti-lakṣaṇa-deśair anyatānavacchedāt tulyayos tataḥ pratipattiḥ 

●​jāti = ، ة أ ش ​الأصل الن

 

●​lakṣaṇa = ، ​العلامة السمة

 



●​deśaiḥ = المكان​

 

●​anyatā = مايز ​الت

 

●​anavacchedāt = لا ​حدود ب

 

●​tulyayoḥ = هين اب ​المتش

 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 

●​pratipattiḥ = ،هم ​الإدراك الف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

يح  ا يت ز هذ ي مي ريق على القدرة الت ف ن الت ي اء ب ي دت التي الأش ب متصلة ب ه بسب اب ها أو أصلها تش عها. أو علامات  موض

 

tārakā sarva-viṣayā sarvathā-viṣayam akramam ceti vivekajaṁ jñānam 

●​tārakā = ، اوز ذ المتج ق ​المن

 

●​sarva = كل​

 

●​viṣayā = ،وع وع موض دراك موض ​إ

 

●​sarvathā = ي ​الأحوال كل ف

 

●​akramam = لا ​تعاقب ب

 



●​viveka = ز ي مي ​الت

 

●​jaṁ = من المولود​

 

●​jñānam = ة ​المعرف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا  كك هكذ ف ز يُ ي مي ع الت مي وعات ج اهر، العالم وأحوال موض ا الظ ً ف ها كاش الص. الوعي عن تمايز  الخ

 

sattva-puruṣayoḥ śuddhi-sāmye kaivalyam 

●​sattva = ،اء ور الصف ​الن

 

●​puruṣayoḥ = الص الوعي ​الخ

 

●​śuddhi = اء ق ​الن

 

●​sāmye = ، لة التساوي ​المماث

 

●​kaivalyam = ،ال التحرر عز الص الوعي ان ​الخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ح عن اء يصب هًا الوعي صف ي ب اء ش ق ن الص، الوعي ب عكس الخ ات على التحرر ين يعرف الذ لاله. الوعي ف ق  است

 

 



مة دليل ء ترج ز ع الج  الراب

 

janmauṣadhi-mantra-tapaḥ-samādhijāḥ siddhayaḥ​

 janma = الولادة​

 auṣadhi = اب ​الأعش

 mantra = ، لاوة ة الت ​التعويذ

 tapaḥ = ، ف قش اط حرارة الت ب ​الانض

 samādhi = ،دماج الاتحاد ​الان

 jāḥ = من المولودة​

 siddhayaḥ = ،  القوى الكمالات

مة �� : الترج ة ي ​العرب

أ قد  ش ن د الكمالات ت ، عن استعمال أو الولادة ، ب اب ، أو الأعش لاوة الت ، أو ب ف قش الت الاتحاد أو ب . ب أملي  الت

 

jātyantara-pariṇāmaḥ prakṛty-āpūrāt​

 jāti = ،لاد طرة المي ​الف

 antara = ،ر تلف آخ ​مخ

 pariṇāmaḥ = ،ر التحول ي غ ​الت

 prakṛti = يعة ​الطب

 āpūrāt = ، يض لاء ف  امت

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ال يحدث  ق ت لى الان ة إ ئ ديدة هي يض حين ج ف . قوى ت عة ي  الطب

 

nimittam aprayojakaṁ prakṛtīnām varaṇa-bhedas tu tataḥ kṣetrikavat​

 nimittam = ب ر السب اش ​المب



 aprayojakam = ب لا اته يسب ذ ​ب

 prakṛtīnām = يعة ​للطب

 varaṇa = ،يه ار التوج ي ت ​الاخ

 bhedaḥ = مايز ​الت

 tu = ، ل لكن ​ب

 tataḥ = م ومن ​ث

 kṣetrikavat = ل لاح مث ي الف  الماء يسوق الذ

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اب  رة الأسب اش تج لا المب ن ر تُ ي ي غ ها، الت ات ذ ل ب هه ب قط، توج ه كما ف ّ لاح يوج رى الف  الماء. مج

 

nirmāṇa-cittāny-asmitā-mātrāt​

 nirmāṇa = تكوين​

 cittāni = ، ات ​العقول الوعيّ

 asmitā = ـ الإحساس ا" ب ن ​"أ

 mātrāt = ،قط  وحده ف

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ا" الإحساس  ن الـ"أ ي الإطار هو ب كوّن الذ . الوعي يُ ردي  الف

 

pravṛtti-bhede prayojakaṁ cittam ekam anekeṣām​

 pravṛtti = اط ش ​الن

 bhede = ي مايز ف ​الت

 prayojakaṁ = ه ّ ​الموج

 cittam = الوعي​

 ekam = واحد​

 anekeṣām = رين ي  لكث



مة �� : الترج ة ي ​العرب

دو الواحد الوعيّ  هًا يب ّ كال من لتعدد موج . الإدراك أش ة مايز  المت

 

tatra dhyāna-jam anāśayam​

 tatra = ، اك ي هن ​الحالة تلك ف

 dhyāna = أمل ​العميق الت

 jam = من المولود​

 anāśayam = لا ، ب اعات يترك لا ترسّب طب ة ان  كامن

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ن  أمل من الوعي يولد وحي ، الت ارًا يترك يعود لا العميق . آث ة  كامن

 

karmāśuklākṛṣṇāḥ yoginas trividham itareṣām 

●​karma = عل ​الف

 

●​aśukla = ر ي يض غ ب ​أ

 

●​akṛṣṇaḥ = ر ي ​أسود غ

 

●​yoginaḥ = ، ي ​الروحي السالك اليوغ

 

●​trividham = ، ي لاث و ث ة ذ لاث واع ث ن ​أ

 

●​itareṣām = رين ​للآخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

عال  ف ي أ ق اليوغ اوز المتحق تج ر ت ي ر، الخ عال أما والش ف رين أ د الآخ ق رًا تكون ف ي رًا أو خ هما. أو ش  كلي



 

tatas tad-vipākānuguṇānām evābhivyaktir vāsanānām 

●​tataḥ = ، لك ا من لذ ​هن

 

●​tad = لك ​ذ

 

●​vipāka = ، ج ض مرة الن ​الث

 

●​anuguṇānām = ، ق ق المواف ء المواف ي ​لش

 

●​eva = ،قط ا ف ​هكذ

 

●​abhivyaktiḥ = ، لّي هور التج ​الظ

 

●​vāsanānām = اعات طب ، الان ة ة الميول الكامن ي اطن ​الب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

عل كل  مر ف لوين يث ت اعات ب طب ة الان ه، بحسب الكامن عت ي رًا طب ي رًا أو كان خ ا أو ش ً يج هما. مز  من

 

jāti-deśa-kāla-vyavahitānām apyānantaryā smṛti-saṁskārayor eka-rūpatvāt 

●​jāti = ، ​الأصل الولادة

 

●​deśa = المكان​

 

●​kāla = من ​الز

 



●​vyavahitānām = ،صول اعد مف ب ​مت

 

●​api = ،ا حتى ً يض ​أ

 

●​ānantaryā = استمرارية​

 

●​smṛti = اكرة ​الذ

 

●​saṁskāra = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​eka-rūpatvāt = ي لوحدتهما وهر ف ​الج

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ما  اكرة أن ب اعات الذ طب ة والان ي واحدة وحدة الكامن وهرهما، ف ن ج إ ة حركتهما ف ي ب لا تستمر السب قطاع ب م ان تلاف رغ  الولادات اخ

. أو الأماكن أو ة من  الأز

 

tāsām anāditvā cāśiṣo nityatvāt 

●​tāsām = ه ​لهذ

 

●​anāditvāt = لا داية ب ​ب

 

●​ca = ا ً يض ​وأ

 

●​āśiṣaḥ = ي الإرادة ود ف ​الوج

 

●​nityatvāt = ب ها بسب ت لي ز ​أ

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

د  دت لق مًا، وج رادة لأن دائ ود إ . الوج ة لي ز  أ

 

hetu-phalāśrayālambanaiḥ saṅgṛhītatvād eṣām abhāve tad-abhāvaḥ 

●​hetu = ب ​السب

 

●​phala = مرة ​الث

 

●​āśraya = الأساس​

 

●​ālambana = رتكز ما ه يُ ​علي

 

●​saṅgṛhītatvāt = اطها ب ​لارت

 

●​eṣām = ه ​هذ

 

●​abhāve = د ​عدمها عن

 

●​tad-abhāvaḥ = لك عدمها ​كذ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ما  ب أن وب ة السب يج ت ، والمرتكز والأساس والن طة راب ن مت إ اع ف طب ول الكامن الان والها. يز ز  ب

 

atītānāgatā svarūpato 'sty adhva-bhedād dharmāṇām 

●​atīta = ي ​الماض

 



●​anāgata = ل ب ق ​المست

 

●​svarūpataḥ = ي وهرها ف ​ج

 

●​asti = ود ​موج

 

●​adhva = ، ​المسار الطريق

 

●​bhedāt = ، ز ي مي قسام الت ​الان

 

●​dharmāṇām = ،واهر صائص الظ ​الخ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ي  ل الماض ب ق ان والمست ي كامن ء ف ي سه، الش ف ودان ن ة كقطاعات موج لف ت ي مخ رى ف واهر. مج  الظ

 

te vyakta-sūkṣmā guṇātmānaḥ 

●​te = ه ​هذ

 

●​vyakta = اهرة ​الظ

 

●​sūkṣmā = ، ة ف ة اللطي ق ي ​الدق

 

●​guṇa = صائص وهرية الخ عة الج ي ​للطب

 

●​ātmānaḥ = ، ات وهر الذ ​الج

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

صائص  ه خ ، هذ اهرة كانت سواء القطاعات ، أو ظ ة ق ي حها دق وهر يمن صائص ج ة الخ . الأساسي عة ي  للطب

 

pariṇāmaikatvād vastu-tattvam 

●​pariṇāma = ،ر التحول ي غ ​الت

 

●​ekatvāt = ب ​وحدته بسب

 

●​vastu = ،ء ي وهر الش ​الج

 

●​tattvam = ، ة ق ي دأ الحق ​المب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه  اب تش اء، تحولات ت ي ي مما الأش ف ان كل على يض ديد كي ة ج . صف وهرية  الج

 

vastu-sāmye citta-bhedāt tayor vibhaktaḥ panthāḥ 

●​vastu = ،ء ي وع الش ​الموض

 

●​sāmye = ه اب ​التش

 

●​citta = الوعي​

 

●​bhedāt = ب لاف بسب ت ​الاخ

 

●​tayor = لكليهما​

 



●​vibhaktaḥ = صول ​مف

 

●​panthāḥ = الطريق​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

اس يدرك  ء الن ي ، بطرق الواحد الش ة لف ت ذ مخ ص كل وعي يسلك إ خ ا مسارًا ش ً ز ر. عن ممي  الآخ

 

na caika-citta-tantram vastu tad apramāṇakaṁ tadā kiṁ syāt 

●​na = لا​

 

●​ca = و​

 

●​eka = واحد​

 

●​citta = الوعي​

 

●​tantram = المعتمد​

 

●​vastu = ء ي ​الش

 

●​tad = لك ​ذ

 

●​apramāṇakam = ر ي ​مُدرك غ

 

●​tadā = ذ دئ ​عن

 



●​kiṁ syāt = ا ​سيكون ماذ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ء لكن  ي دراك على يعتمد لا الش ص إ خ ه؛ ش ن عي لو ب ، كان ف لك ا كذ دما له يحدث ماذ ر لا عن ظ ه ين لي  أحد؟ إ

 

tad-uparāgāpekṣitvāc cittasya vastu jñātājñātam 

●​tad = لك ​ذ

 

●​uparāga = ، لوين اع الت طب ​الان

 

●​apekṣitvāt = ه روطًا لكون ه مش ​ب

 

●​cittasya = الوعي​

 

●​vastu = ء ي ​الش

 

●​jñāta = معلوم​

 

●​ajñātam = ر ي ​معلوم غ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

عرف لا  ء يُ ي لا الش ا إ ذ لون إ ؛ ت الوعي لا ب قي وإ هولاً. ب  مج

 

sadā jñātāś citta-vṛttayas tat-prabhoḥ puruṣasyāpariṇāmitvāt 



●​sadā = مًا ​دائ

 

●​jñātāḥ = معلومة​

 

●​citta = الوعي​

 

●​vṛttayaḥ = ،اته لب ق ماطه ت ن ​أ

 

●​tat = لك ​ذ

 

●​prabhoḥ = اهد ​الأعلى الش

 

●​puruṣasya = الص للوعي ​الخ

 

●​apariṇāmitvāt = ه ا لكون تً اب ر لا ث ي غ ​يت

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ماط  ن مًا معلومة الوعي أ الص، للوعي دائ اهده الخ ي الأعلى ش ر. لا الذ ي غ  يت

 

na tat svābhāsaṁ dṛśyatvāt 

●​na = ليس​

 

●​tat = لك ​ذ

 

●​sva = اصته ​خ

 



●​ābhāsaḥ = ،وءه ه ض ​لمعان

 

●​dṛśyatvāt = ه ور لأن ظ ​من

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لي الوعي  رى لا العق وره يُ ن اص، ب ل الخ درك ب لال من يُ الص. الوعي خ  الخ

 

eka-samaye cobhayānavadhāraṇam 

●​eka = واحد​

 

●​samaye = ي س ف ف ة ن ​اللحظ

 

●​ca = و​

 

●​ubhaya = كلاهما​

 

●​anavadhāraṇam = دراكهما يمكن لا ​معًا إ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دراك يمكن لا  وعه الوعي إ ي وموض س ف ف ة ن  معًا. اللحظ

 

cittāntara-dṛśye buddhi-buddher atiprasaṅgaḥ smṛti-saṅkaraś ca 

●​citta = لي الوعي ​العق

 



●​antara = ر ​آخ

 

●​dṛśye = ور ظ ​من

 

●​buddhi = ، دراك ز إ ي ​تمي

 

●​buddheḥ = دراك ​إ

 

●​atiprasaṅgaḥ = ي لا تسلسل هائ ​ن

 

●​smṛti = اكرة ​الذ

 

●​saṅkaraḥ = ،تلاط اك اخ ب ​ارت

 

●​ca = و​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

درك الوعي كان لو  سه يُ ف ن دلاً ب الص، الوعي من ب ا الخ ي لوقعن ي لا تسلسل ف هائ ي الإدراكات من ن ض لى يف اك إ ب . ارت اكرة  الذ

 

citer apratisaṅkramāyās tad-ākārāpattau sva-buddhi-samvedanam 

●​citeḥ = الص الوعي ​الخ

 

●​apratisaṅkramāyāḥ = ، ابت ر الث ي ر غ ي غ ​المت

 

●​tad = لك ​ذ

 



●​ākāra = ، ة ئ كل هي ​ش

 

●​āpattau = لى حين ​يتج

 

●​sva = اص ​خ

 

●​buddhi = الإدراك​

 

●​samvedanam = ،الوعي الإحساس​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ه العقل، يهدأ وعن ن إ ات يعكس ف ب الص، الوعي ث ح الخ دراك على قادرًا ويصب سه. إ ف  ن

 

draṣṭṛ-dṛśyoparaktaṁ cittaṁ sarvārtham 

●​draṣṭṛ = ، ي الص الوعي الرائ ​الخ

 

●​dṛśya = ، ي اهر المرئ ​الظ

 

●​uparaktaṁ = ، ر ملوّن ث أ ​مت

 

●​cittaṁ = لي الوعي ​العق

 

●​sarva = كل​

 

●​artham = ، اية ى، غ ​هدف معن

 



مة �� : الترج ة ي ​العرب

ها  ن ح حي ًا العقل يصب كل ملوّن الص الوعي من ب اهر، والعالم الخ ا الظ قً ميع محق اياته. ج  غ

 

tad asaṅkhyeya-vāsanābhiḥ citram api parārtham saṁhatya-kāritvāt 

●​tad = لك ​ذ

 

●​asaṅkhyeya = عد لا يُحصى، لا ​يُ

 

●​vāsanābhiḥ = اعات طب ة الان ​الكامن

 

●​citram = ،وع ن لون مت ​مت

 

●​api = ن حتى ​وإ

 

●​para = ل من ر أج ​الآخ

 

●​arthaḥ = ، اية ى غ ​معن

 

●​saṁhatya = ، لف مركب ​مؤ

 

●​kāritvāt = ه وعًا لكون ​مصن

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ن حتى  اعات العقل تلون وإ طب ان ه، تُحصى، لا ب ن إ ل ف واهر كل مث ، الظ ة ل المركب اية له يظ دم أن أسمى: غ الص. الوعي يخ  الخ

 

viśeṣa-darśina ātma-bhāva-bhāvanā-vinivṛttiḥ 



●​viśeṣa = ، رق ز الف ي مي ​الت

 

●​darśina = ي ​يرى الذ

 

●​ātma = ، ات وهر الذ ​الج

 

●​bhāva = ة ون ن ​الكي

 

●​bhāvanā = ،التكوّن التصور​

 

●​vinivṛttiḥ = ، قطاع التوقف ​الان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

درك حالما  رق يُ ن الف ي اء يتوقف والعقل، الوعي ب ن . وهم ب ات  الذ

 

tadā viveka-nimnaḥ kaivalya-prāgbhāraṁ cittam 

●​tadā = ذ ئ ن ​حي

 

●​viveka = ز ي مي ​الت

 

●​nimnaḥ = ،ل ه مائ ​نحو متج

 

●​kaivalya = ،ال التحرر عز الص الوعي ان ​الخ

 

●​prāg = ل الأمام، نحو ب ​ق

 



●​bhāraḥ = ،قل ​الحمل الث

 

●​cittam = ،لي الوعي العقل ​العق

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ه عن ا نحو العقل يتج ، هذ ز ي مي دأ الت اب يب ذ ج الان لى ب ة أي التحرر، إ الص الوعي أن معرف قل الخ . عن مست عة ي  الطب

 

tac-chidreṣu pratyayāntarāṇi saṁskārebhyaḥ 

●​tad = لك ​ذ

 

●​chidreṣu = ي ، ف رات غ وات الث ج ​الف

 

●​pratyaya = ، دراك ، إ كرة ل ف مثّ ​ت

 

●​antarāṇi = رى ​أخ

 

●​saṁskārebhyaḥ = اعات من طب ة الان ​الكامن

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

وة أي  ج ي ف ز ف ي مي يح الت ت كار ت ة للأف ت ت ق أن المش ث ب ن اعات من ت طب . الان ة  الكامن

 

hānam eṣāṁ kleśavad uktam 

●​hānam = ، اف يق ح إ ​كب

 



●​eṣām = ه ​لهذ

 

●​kleśavat = ل ات مث ب اة مسب ​المعان

 

●​uktam = ،كر قيل ُ ​ذ

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لب يمكن  غ ه على الت تات هذ ت س المش ف ن ة ب ت التي الطريق ها عُولج ات ب ب : مسب اة العودة المعان لى ب الامتصاص أو أصلها إ . ب أملي  الت

 

prasaṁkhyāne ’py akusīdasya sarvathā viveka-khyater dharma-meghaḥ samādhiḥ 

●​prasaṁkhyāne = ي ، أرقى ف مة المعارف ​الق

 

●​api = حتى​

 

●​akusīdasya = يتعلق ولا يطمع لا لمن​

 

●​sarvathā = ي الدوام، على ​حال كل ف

 

●​viveka = ز ي مي ​الت

 

●​khyateḥ = ، رة صي ية الب ​الرؤ

 

●​dharma = ،واهر صائص الظ ​الخ

 

●​meghaḥ = ة ​سحاب

 



●​samādhiḥ = ، دماج ​اتحاد ان

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

لا يتعامل من  ، مراتب أرقى مع حتى تعلق ب ة ا المعرف ً ز مًا ممي ين دائ الص الوعي ب اهر، والعالم الخ ل الظ ي يدخ  الاندماج مرحلة ف

ي هائ رى حيث الن عة تُ ي ة الطب واهر. من كسحاب  الظ

 

tataḥ kleśa-karma-nivṛttiḥ 

●​tataḥ = لك ومن ​ذ

 

●​kleśa = ات ب اة مسب ​المعان

 

●​karma = عل ​الف

 

●​nivṛttiḥ = ،اء ​التوقف الانطف

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ه ومن  ، هذ ية ئ الرؤ طف اب من كل ين اة أسب عل ودورة المعان . الف ة يج ت  والن

 

tadā sarvâvaraṇa-malâpetasya jñânasyânantyāj jñeyam alpam 

●​tadā = ذ ئ ن ​حي

 

●​sarva = كل​

 

●​āvaraṇa = ، اب طاء حج ​غ

 



●​mala = ، وائب ​عيب ش

 

●​apetasya = ال ​المُز

 

●​jñānasya = ة ​المعرف

 

●​ānantyāt = ة ي هائ ​اللان

 

●​jñeyam = عرف ما ​يُ

 

●​alpam = ليل ​ق

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دما  ال عن ز ب كل تُ ، الحج ح والعيوب ة تصب لا المعرف قى ولا حدود، ب ليل سوى يب . الق عرف  ليُ

 

tataḥ kṛtārthānām pariṇāma-krama-samāptir guṇānām 

●​tataḥ = ، ذ دئ لك من عن ​ذ

 

●​kṛta = ، ز ج ق مُن ​مُحق

 

●​arthānām = ايات ​الغ

 

●​pariṇāma = التحوّل​

 

●​krama = التسلسل​

 



●​samāptiḥ = ،هاية الاكتمال ​الن

 

●​guṇānām = صائص ة الخ عة الأساسي ي ​للطب

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دها  تهي وعن صائص تحولات تسلسل ين ة الخ عي ي عد الطب ت قد تكون أن ب ز ج ن ها. أ ايت  غ

 

kṣaṇa-pratiyogī pariṇāmāparānta-nirgrāhyaḥ kramaḥ 

●​kṣaṇa = ة ​لحظ

 

●​pratiyogī = ، ق ق مطاب ​مراف

 

●​pariṇāma = التحوّل​

 

●​apara-anta = ّالي الحد ​الت

 

●​nirgrāhyaḥ = ، ​الممسوك المدرك

 

●​kramaḥ = التسلسل​

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

دها  درَك عن لا ليس التسلسل أن يُ ات إ ، لحظ عة اب ت ها كل مت لى تحولاً يواكب من ه. ما إ  يلي

 

puruṣārtha-śūnyānāṁ guṇānāṁ pratiprasavaḥ kaivalyaṁ svarūpa-pratiṣṭhā vā 

citi-śakter iti 



●​puruṣa = الص الوعي ​الخ

 

●​artha = ، اية ى الغ ​المعن

 

●​śūnyānām = ، ة ارغ ة الف الي ​الخ

 

●​guṇānām = صائص ة الخ عي ي ​الطب

 

●​pratiprasavaḥ = ،لى العودة الانحلال ​الأصل إ

 

●​kaivalyam = ،ال التحرر عز الص الوعي ان ​الخ

 

●​sva-rūpa = يعة ة الطب ي ات ​الذ

 

●​pratiṣṭhā = ، ​الرسوخ الترسّخ

 

●​vā = أو​

 

●​citi-śakteḥ = ية قوة الصة الرؤ ​الخ

 

●​iti = ا هاية هو، هذ ​الن

 

مة �� : الترج ة ي ​العرب

ق  دما التحرر ويتحق صائص تعود عن يعة خ لى الطب عد أصلها إ درك أن ب ها تُ ن لا أ اية ب الص، للوعي غ يرسخ الخ ي الوعي ف عته ف ي  طب

، لة ية قوة الأصي . الرؤ ة ي ق لك الن ام. هو ذ ت  الخ
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