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ريح ش رأ هو الروح ت ّ الآن حتى عرض أج ، لطب رز من واحدة قدّمته الطاقة ب ه، أ ة ممارسي ب ي رة والملهمة الطب هي ا الش  عالميً

من .ميس كارولاين لال ف ها، عملها، ورش خ ب ها وكت رطت ة وأش ي ، المرئ ة ي  قدرة تملك التي – ميس الدكتورة استطاعت والصوت

ة يص على حدسي خ لهم أن – الأمراض تش اس ت أمل الن ي للت ن أرواحهم ف  صحتهم. وتحسي

دّم ا يق د الطرح هذ سد العقل عن الرائ د – والروح والج ن لى المست مسة إ ر خ حث من عامًا عش ي الب ّ ف ا – الطاقة طب ً امج رن ريدًا ب  ف

يز عز اء لت ف سدي الش ي الج . والروحي والعاطف وي ف العف اب يكش ريح كت ش ن الروابط عن الروح ت ي وط ب غ ة الض ي ة العاطف  والروحي

ين ، أمراض وب من محددة اق ض ريطة سي ام خ ظ ة ن . الطاق ري ش ام يعلمّك الب ظ ّ ميس الدكتورة ن ة العوامل الطاقة لطب ي  العاطف

ة سي ف سدية والن ة والج . وراء الكامن يل على المرض ال: سب  المث

اوف​● ة المخ علق المال المت ر ب ث ؤ ي ت ل صحة ف هر. أسف ​الظ

 

ق​● ة العوائ ي ار أمام العاطف ب ت عف الحب اخ . صحة تض لب ​الق

 

ة​● وية الحاج رين على للسيطرة الق ة على أو الآخ ئ ي عكس الب ن اء صحة على ت ة الأعض سي ن ي الج سد. ف ​الج

 

دّم كما اب يق ج الكت موذ ار الطويل الن تظ ي الان ه الذ عت عة المراكز عن ميس الدكتورة وض وة السب ة للق سدية الروحي ي ،والج  والذ

ت ه تمكّن ي مع من ف ديمة الحكمة ج ة الق لاث د لث الي ق : ت ة اكرات روحي ، الش ة دوسي ، والأسرار الهن ة رة المسيحي ج اة وش ي الحي  ف

الا. لال من الكاب ا خ ج هذ موذ ح الن ّ ك كيف ميس الدكتورة لك توض ة قدراتك تطوير يمكن ، الحدسي ة ي الكامن التواز  تطوير مع ب

وّتك ة ق صي خ ك الش ج . ونض  الروحي

دما دأ وعن ب هم ت ف ريح ب ”، “تش ف روحك اب ستكتش ة الأسب ، الروحي ة للمرض ي ف ه وكي ّ ب ن لى الت لال إ ت ل وتصحيحه الطاقة اخ ب  أن ق

هر ، كمرض يظ سدي ة ج ي ف ي وكي عاف ا الت يً ا عاطف سديً ك يكون قد مرض من وج عل. أصاب الف ن ب هم تعلمّك إ سدك ف  وروحك ج

ة ، بطريق ديدة د ج ن لى تست ق إ ائ ، حق ك قديمة مكّن ة من سي مي ن ك ت ج ة وسلطتك نض ما الروحي ر ب يّ اتك يغ ا. حي  كليً
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دّمة  المق

ي ، أوقات ف ادرة قي قد ن لت ص ت خ ش ريد ب ر ف يّ ا يغ ريً ذ رتك ج ظ لى ن لى العالم إ . وإ سك ف نت ن ك على الآن وأ اء وش ل لق ا مث رد هذ  الف

. ي ائ ن ث ن الاست ة إ ب ة الكات ب ي ة والطب أسر ميس كارولاين الحدسي ، ست ، اهتمامك ك ّ ز ف لهمك وتست ها وتُ يت رؤ ة عن ب ي  الروحان

تك ولي ة ومسؤ صي خ . عن الش وانب بعض صحتك دو عملها ج ب ة لك ست ديهي لى ب ة إ نك درج تساءل أ ا ست كر لم لماذ ف ها ت ل. من ب ب  ق

كارها بعض أما رى أف سوف الأخ رارك أعمق تلامس ف ز ة أ سي ف ، الن ة ي عك والعاطف تدف لى ف عادة إ ر إ ظ ي الن . مسارك ف  الروحي

د ت لق لى تعرّف ة إ لسف ل كارولاين ف ب ي ق ن ر اث ها عامًا. عش سيطة رسالت ة الب ق ا واحدٍ كل أن هي والعمي ّ مهمة يولد من ة ب ، روحي لة  أصي

ـ د وب دّس عق علمّ مق ت دم كيف لن ا نستخ ن وّت ة ق صي خ ، الش ة ولي مسؤ ، ب . وبحكمة ة محب ، آلاف مدى على وب ن ي ت السن من كرة هي  أن ف

سد، "السلطة ف ة والسلطة تُ سد المطلق ف سادًا تُ ا" ف . على مطلقً تمعات وذ قدّم وقد المج ف نس والمال والسيطرة الن اهر والج  مظ

ة ف ائ . ز وة يل على للق ال، سب ارت المث لات إحدى أش ي المج ال ف ون عن مق . ج ف يدي إ ن ن كي لى الاب ه إ ن ي ما يملك كان أ  من يكف

، والأمان المال سي ن ه الج . يملك يكن لم ولكن للّت ثم سلطة الة ق أن من المق وة ش ن الق ت حي ذّ ع الوهم غ ائ يدي أن الش ن  كان كي

ه راء يمكن وذ ش ف رد الن مج ر ب ش لة ن . مج ة رف  مت

ا ذ ه كانت إ كرتك هي هذ نت ف ا أ ً يض ، عن أ استعد السلطة ة لصدمة ف ق ريح كتاب مع عمي ش ذ ،الروح ت دّم إ ق ية كارولاين ت  أعمق رؤ

ر ي كث ى ب وة لمعن : الق ة ي ق ي وة الحق ة الروح ق ي  .الإنسان

د العصور، مرّ على ون وُج ين والحدسيون العارف عروا الذ مراكز ش وة ب ي الق سد ف . الج ري ش ي كتب الب ا ف ال هذ ليس من كل المج  أ

لي ي ارلزو ب ش ر ت ت ي دب ر رودولفو لي اين ت ح لم لكن ،ش ج ي أحد ين ة الإمساك ف مولي ش ا وعمق ب ن ت ي ن ة ب ة الروحي اطيسي ن  كما الكهرومغ

علت . ف ف لم كارولاين كش ل من يُ ب ريح عن ق ه الروح” “تش هذ . ب وّة ا الق ّ الأساس يكمن وهن . الحادي القرن لطب رين  والعش

ال أهم كان لقد ر طرحه سؤ ش ر الب اريخ عب اية ما هو: الت ؟ غ ي ات ​حي

يب  ا عن كارولاين وتج ال هذ ساطة السؤ ب : ب اية وعمق عيش أن هي الغ ما ن م ب سج ا مع ين لن ؛ مُث ة ق أن الروحي ّ طب اعدة ن ة الق ي هب  الذ

رين )عامل ( أن تحب كما الآخ ي يعاملوك ة كل ف ا؛ من لحظ ن ات ا وأن حي كرة كل نحي ها ف ن . صلاة كأ دّسة ه بسيط، الأمر مق عيد لكن  ب

 سهلاً. يكون أن عن

ل يّ ة تخ نك للحظ لت أ ة دخ رف ة غ ئ اس، ملي الن ك ب ن ت وأ ورًا عرف . عدم مدى ف ياحك ل ارت يّ ر وتخ ك أكث ن اء على قادر أ لى الإصغ  إ

ولهم أصوات ، عق ة ي اطن ك الب ن ” وأ رد كل طاقة “تعرف ه. ف ، من والأهم وصحت لك ل ذ يّ ك تخ ن صيل تدرك أ ف ت ، طاقتك ب نت  ما وكل أ

ف ز ن وّتك يست ة ق لي سدية العق . والج ة ي ن والعاطف ة الحكمة إ لها التي الأساسي ق ا ين حك الكتاب هذ دأ الأدوات تمن ب ية لت رؤ  طاقتك ب

. وطاقات رين  الآخ

 



كّد لقد ياء علماء أ ز ي ة الف ة الكمي ق ي وهر حق ي الج از ز ، الاهت اة الحمض الحدس. أصحاب يدركه ما وهو للحي ووي ف ري الن ش  الب

DNA ّ ز معدل يهت ن يتراوح ب ي ز 78و 52 ب اهرت غ ي ارات غ ي الدورات )ملي (. ف ة ي ان م الث ة الأدوات أن ورغ تمكن لم العلمي عد ت  من ب

ص تردّد قياس خ ق أو محدد ش ق تعيق التي العوائ ، تدف ة ن الطاق إ ن ف ي ت ق ي ين حق ت كارهما: يمكن لا أساسي ن  إ

اة طاقة​.1 ، ليست الحي ة ؛ بل ساكن ة كي امي هي دين تحرك ف استمرار. ت  ب

ون الحدس أصحاب​.2 ل الموهوب يمها، على قادرون كارولاين مث ي ق ن حتى ت قَس لم وإ عدُ تُ ة ب دق . ب ة  علمي

ي رتي وف ب مسةً الممتدة خ رين خ د لم العالم، حول الحدس أصحاب مع عامًا وعش ح هو من أج . من أدقّ أو أوض هي كارولاين  ف

نصت لى ت ة إ ة الطاق ق ي ي الدق ا ف ن مت ظ ن رأ أ ق ة وت ا لغ ن ان . كي اطيسي ن ها الكهرومغ يصات خ ق تش ر مرارًا توثّ ي ث أ ة ت ة الطاق ي  – العاطف

ة ي رة الماض . الصحة على – والحاض سدية ها الج ن عر إ ارب تستش ة التج ق ، العمي ، والصادمة قدات ر التي والمواقف والمعت يّ غ  ت

لايا تردّدات ا وسلامة الخ امن ظ . ن ها الطاقي ن رأ إ ق ا، ت ي هي التي أرواحن هاية ف ا مصدر الن ن وّت . ق ة ي ق ي  الحق

ي ا ف د الكتاب هذ صّلة معلومات ستج عة المراكز عن مف ة السب ي للطاق سدك ف ه .ج مات هي المراكز هذ ّ ظ ة المن ق الأساسي ّ  لتدف

ة ، طاق اة ل وهي الحي طاريات تمث ة الب ي يولوج رى الب رتك الكب . لسي ة ي ك العاطف رت ح “سي ا تصب ي يولوج ” ب سدك ن – ج علمّ لم وإ ت  ت

ئًا  ي ر ش ا من آخ ن العمل، هذ إ ه ف ة هذ ق ي ات ستكون وحدها الحق دة ذ ائ رى ف . كب علمّ لك ت ا ست ً يض سك تحمي كيف أ ف اف من ن ز ن  است

ب طاقتك اتك بسب نت تعلق ب أو أ سب رين طاقات ب ؛ الآخ ة ي مّن وكيف السلب ؤ اتك إحساسك ت ذ آكل لا حتى وكرامتك ب  أساس يت

وّتك ة ق صيّ خ ر الش ة الرموز عب ف ائ وة الز ل للق نس المال مث ؛ والسلطة والج ة ي ارج . قدراتك تطوّر وكيف الخ ة  الحدسي

دّم اب يق ريح كت ش ة الروح ت ديدة طريق املة ج هم ش عة المراكز لف ي للطاقة السب سد. ف هو الج اهيم يدمج ف  اليهودية المف

ة ة والمسيحي دوسي ية والهن وذ وة عن والب ي الق ع ف ق سب ائ ة حق . روحي ة ي قول وكما كون : ت  كارولاين

وهرة ة “الج ي ة الكون ون ل المكن ات داخ ع الديان رى الأرب ة أن هي الكب روسة الإلهيّ ي مغ ا ف امن ظ ي ن يولوج من الب  ض

ع وة من مراحل سب ا الق قودن ح ت صب ر لن ا أكث ً ج ُض ا ن ي وسموًّ ا ف ن وّت .” ق ة صي خ  الش

ر يّ غ ت اتك ست لى حي د إ وّة الأب ق ا ب ن الدمج هذ ي ي ب ة المعان ي يق ز ي اف ت ، للأسرار المي ة الا، المسيحي . والكاب اكرات ة والش وة المعرف  ،ق

ة دّمها التي والمعرف ا يق تاح هي الكتاب هذ لى المف وّتك إ . ق ة صي خ  الش

ه ن وهر يقدم إ ديل الطب ج وح الب لهمك بوض لك تعيش أن يُ ، مُثُ ة ك الروحي ات على ويوقظ ز اء معج ف . الش اتي ي الذ ي ويسعدن ن ن  أ

ت رًا كن لال حاض ا ولادة خ . العمل هذ أسيسي د الت ى لق ن ا أغ اتي العلم هذ ر حي . مما أكث اتك تكون أن عسى حلمت نت حي ا أ ً يض  أ

مورة . بحكمة مغ  كارولاين

ي كُن للهم ي رأسي ف ، وف همي  ف

ي كُن اللهم يَّ ف ن ي عي ، وف ري ظ  ن

 



ي كُن اللهم مي ف ي ف ، وف  كلامي

ي كُن اللهم ي ف ي لسان ، وف وّقي ذ  ت

ي كُن اللهم تيَّ ف ف ي ش ، وف تي  تحيّ

ي كُن اللهم ي ف ف ن ي أ مّي وف ، شَ اقي ش ن  واست

ي كُن اللهم يَّ ف ن ذ ي أ ، وف  سَمعي

ي كُن اللهم قي ف ي عن ، وف عي  تواض

ي كُن اللهم يَّ ف ف ي كت ، وف مالي  احت

ي كُن اللهم هري ف ي ظ ، وف امي ي  ق

ي كُن اللهم راعيَّ ف ي ذ ، سعيي وف ي ذ  وأخ

ي كُن اللهم َّ ف ي يدي ، وف  عملي

ي كُن اللهم ي ساقيَّ ف ، وف يي  مش

ي كُن اللهم ي قدميَّ ف اتي وف ب ، على ث  الأرض

ي كُن اللهم اصلي ف ي مف ، وف  تواصلي

ي كُن اللهم ي ف ائ ي أحش ، وف عوري  ش

ي كُن اللهم ي ف ي أمعائ ، وف ي ران فْ ُ  غ

ي كُن اللهم ي ف ي صُلب ، وف رتي  معاش

ي كُن اللهم تيَّ ف ي رئ ، وف سي فّ ن  ت

ي كُن اللهم ي ف لب ي ق ، وف تي ّ  محب

ي كُن اللهم لدي ف ي ج ، وف  لمسي

ي كُن اللهم ي لحمي ف ، ألمي وف ي ن ي  وحن

ي كُن اللهم ي دمي ف ، وف اتي  حي

ي كُن اللهم امي ف ي عظ ، وف  موتي

د كُن اللهم هايتي عن ي ن امي وف ي ديد. من ق  ج

ليدية الصلاة من )موسّع ق يم للقس الت وعة كوتر، ج ي والمطب ه ف اب ورات "،Prayer at Night" كت ش لد ،Cairns من ي ف ي  – ش

را، لت ج ن  (.1988 إ

 

 



مهيد  ت

ن ح أ ا أصب ا حدسيً يً  طب

ي ريف ف عد ،1982 عام خ هيتُ أن وب ن رتي أ ة مسي ي ي كصحف ة على وحصلت الصحف ف ر درج ي ست ي الماج ، ف تركت اللاهوت  اش

ريكين مع ي ش أسيس ف ر دار ت ش يل اسمها للكتب ن وينت ست ا .(Still-point) ب ر كن ش ن ا ن ً ب اء أساليب عن كت ف ديلة ش  الطب عن ب

. ليدي ق م الت ي اهتمامي ورغ ات المهن العلاج ، ب ديلة مة أكن لم الب اركة الإطلاق على مهت المش ها ب ي ا. ف صيً خ ب لم ش ي أرغ اء ف  أي لق

. معالج سي ف ن تُ ب ض أمّل. رف ورًا طوّرت الت ف امًا ن راس من ت قى الرياح، أج ديد، العصر وموسي د وأحاديث الج وائ راعة ف  الز

. وية ت العض ن كن ر أدخ ائ ا السج ن رب وأ هوة أش ، الق ات الون الغ ال ولا ب ز سي أرى أ ف ة بصورة ن ي ة الصحف اسي . الق رة ي ب أي أكن لم الخ  ب

أة حال ة مهي رب . لتج ة ي  صوف

، ومع لك ي ذ لك ف ريف ذ سه، الخ ف دأت ن ا ألاحظ ب يً ة قدراتي أن تدريج كل اتسعت قد الإدراكي ش . ب يل على ملحوظ ال، سب  كان المث

كر صًا أن صديق لي يذ خ ه ما ش ر، ليس يعرف ي خ ق ب ث ب ن ت ي ف كرة رأسي ف ب عن ف . سب كلة ت المش ة كن ق ي كل دق ش ، ب ت  وسرعان لاف

ر ما تش ر ان ب ي الخ تمع ف . المج دأ المحلي اس وب دار يتصلون الن ر ب ش يم مواعيد ليحددوا الن ي ق . لحالتهم حدسي لت ة  وبحلول الصحي

يع ت 1983 رب ري كن اص قراءات أج خ ي لأش مات ف ز ة أ ة صحي ي ات ، وحي وعة ن اب من مت ئ لى الاكت . إ  السرطان

ي قلتُ لوَ ن ن ت إ ي كن ة حالة ف ي اب ب لك لكان ض طًا ذ سي ب ديدًا. ت ت ش ة كن وش ة مش ف ائ لًا. وخ لي هم أن أستطع لم ق ف ي كيف أ ن ي ت أ ه ت  هذ

. اعات طب ال ولا – هي الان ز ه – ت ب أحلام أش ة ب ر يقظ ي ة غ صي خ دأ ش ب ق ت ّ التدف رد ب مج ن على أحصل أن ب ذ ص إ خ  وعمره. واسمه الش

ة عدم صن خ ه ش ، هذ اعات طب ها أي الان لا كون ، إحساس ب ي دان الغ أمر وج ة ب ة الأهمي سب الن ه لي ب ري لأن ش ي على مؤ ن ن عها لا أ  أو أصطن

. على أسقطها رين ه الأمر الآخ ب رق يش ن الف ي ح ب ّ وم تصف لب ص صور أ خ ريب لش ه تربطك لا غ اعر، أي ب ح مش وم وتصفّ لب  صور أ

لتك . عائ اصة اعات الخ طب ، الان حة ها واض لا لكن . ب ة  عاطف

ي ن ، دقة مدى أعلم أكن لم ولأن اعاتي طب دت ان سي وج ف عد ن عة ب هر بض ارات من أش تهيب الاستش ، موعد كل أ دة ش عر ب  كل أن أش

اء ة لق رب ة تج اطر. عالي ت المخ ز ت هر اج ة الأش قط الأولى الست اع ف ن ق إ سي ب ف أن ن دام ب ي حدسي استخ رد الطب . مج ة ت لعب  كن

دما أتحمس ” أحقق عن ة ، “إصاب ة ق ي ه دق ن لأن اك يكن لم إ ء هن ي ر، ش ة آخ الإصاب ة ف ق ي ي الدق ي تعن ن ن لت ما أ . ز لة لك ومع عاق  ذ

ت تساءل كن : كل أ ح “هل مرة ج ن ه الأمر سي ا المرة؟ هذ أتِ لم لو ماذ ؟ أي ت اعات طب ا ان ت لو ماذ ؟ كن ة طئ ا مخ ي لو ماذ لن  أحدهم سأ

الاً ة أستطيع لا سؤ اب ه؟ الإج ا عن ص قلت لو ماذ خ ه ما لش ن يدة بصحة إ م ج ت ث ف ا اكتش ه لاحقً ن ال؟ بمرض مصاب أ وق عض  كل وف

، لك ي ما ذ عله الذ ف ة ت ي ة – صحف لى تحولت – لاهوت طالب ، إ رة اش ي ن ه ف ة هذ ة المهن ي  أصلًا؟” الهامش

 



ت عر كن ي أش ن ن ة وكأ أ ج ولة ف رح عن مسؤ رادة ش رات الله إ اص من لعش خ انى الأش ، الحز ن ي ف ائ . أي دون من والخ ارقة تدريب  والمف

لاء أن دادوا كلما هؤ ة از ب ي رغ هم ف عله ما ف هم، الله يف ددت ب ا از ن ة أ ب ي رغ هم ف عله ما ف . الله يف ي ط وأدّى ب غ ي الض عرت الذ ه ش  ب

ي هاية ف لى الن وات إ . الصداع من سن ي صف  الن

ت تعامل أن أريد كن ة مهارتي مع أ ئ اش رد كانت لو كما الن ة مج ي موهب ، ف ز ب َ ي الخ ن ت لكن ها أعلم كن ن ر أ . من أكث لك ما ذ ي وب ن ن  أ

أت ش ة ن كي ولي ، ودرست كاث ت اللاهوت ة كن أن تمامًا واعي رة القدرات ب صي العاب خ قود للش مًا المرء ت ما حت لى إ لى أو الدير إ  إ

. المصح لي ي العق ت أعماقي ف ي أعرف كن ن ن ء أتصل أ ي ش ي مقدس ب وهره، ف ة تلك وكانت ج ي المعرف طرن لى تش : إ ن ي  من نصف

، هة ت ج ى كن ش ح أن أخ ة أصب ز ل عاج ين مث ي هة ومن القدامى؛ الصوف رى، ج ت أخ عر كن ي أش ن ن رة أ دَّ اة مق م لحي يَّ أُق ها س ي أُحاكم ف  و

ين من من . المؤ ن ككي اً والمش ي ل، تصوري كان أ ب ق ت للمست عر كن ي أش ن ن هة أ اء. نحو متج ق  الش

، ومع لك ت ذ ة كن ون ت قدرتي مف ة ب ، الإدراكي ديدة رة الج ب ي الاستمرار على ومج يم ف ي ق اس. صحة ت ي الن  كانت الأولى، الأيام تلك ف

اعات طب اها التي الان لق ت تعلق أ الصحة أساسًا ت سدية ب رة الج اش ص المب خ ط للش غ ي والض سي أو العاطف ف ي لها. المصاحب الن ن  لكن

ت ا كن ً يض ة أرى أ سد المحيطة الطاق ج لك ب ص. ذ خ ها الش يت ة رأ ئ المعلومات ملي ه عن ب اريخ ، ت صي خ ها الش يت  لروحه. امتدادًا ورأ

دأت ئًا أدرك ب  ي ي أحد لي يعلمّه لم ش : ف ا أن المدرسة ء روحن ز عّال ج دًا ف ا من ج ن ات ؛ حي ة هي اليومي سّد ف ا تج كارن ف ا، أ اعرن  ومش

ل ّ ها، واحد كل وتسج بسط من من لى الأمور أ ى. أسمى إ ما الرؤ ن ي ت وب كل – تعلمّت قد كن ش ر أو ب آخ ا أن – ب لى تصعد روحن  “إ

” وق ط أو ف لى “تهب ل” إ عد أسف ، ب ا، صلاح مدى بحسب الموت ن ات ت حي آن أرى كن ا أن ال ر روحن . من أكث لك ها ذ ن ارك إ ي تش  كل ف

ة ي ان ا. من ث ن ات ها حي ن وة إ ة الق اة هي التي الواعي سها. الحي ف  ن

ت ع كن اب ت لسات أ راءة ج ة الق ي الصحي ن ن ار على وكأ ، طي لى آلي اء أن إ ي اليوم ج يه حُسم الذ اه ترددي ف ه تج . هذ ت المهارة ي كن  ف

تصف لسة من ة مع ج ة امرأ . مصاب السرطان ت حارًا اليوم كان ب . وكن ة عب لستُ مت ا ج ن ة أ ين والمرأ لت اب ق ي مت ي ف ب ر مكت ي ي الصغ  ف

يل . ست ت وين ت ب هيت قد كن ن يمها أ ي ق ة وترددت الصحي ت ل لحظ ب اركها أن ق . أش ة يج ت ت الن رها أن أرهَب كن ب أن أخ  قد السرطان ب

ر تش ي ان سدها ف ت كله. ج ها أعلم كن ن ي أ لن ا ستسأ ه لها حدثت لماذ ، هذ ة ت الكارث عر وكن عاج أش ز الان تي من ب ولي ي مسؤ . ف ة اب  الإج

، وكما ن توقعت تحت حي مي ف لى يدها مدّت لأتكلم، ف : ساقي إ ​وقالت

 ، ي أعلم “كارولاين ن ن ة أ ر. بسرطان مصاب طي لا خ ك أ ي أن يمكن رين ب ا تخ ا؟” لي يحدث لماذ  هذ

ع ف ي ارت ائ ي اة است ال لملاق ر أن وكدت المكروه، السؤ ج ف ن : أ لة ائ ؟” أن لي “كيف ق ة – أعرف أ ج ي وف ن احت ت عر لم طاقة اج ها أش  من ب

ل. ب ي تحركت ق سدي ف ي كانت لو كما ج عن ا تدف ً ب ان دم ج ار لتستخ . أوت ة أرى أعد لم صوتي . المرأ عرت أمامي ي لو كما ش ن ن  أ

قلصت لى ت م إ دية قطعة حج ق رة ن ي ي وطُلب صغ ل حارسًا” “أقف أن من . داخ لالي من صوت وتحدث رأسي لى خ ه إ : هذ ة  المرأ

ي ن ي “دعي ر معك أمش اتك عب ر حي . كل وعب اتك ي علاق ن ر دعي ي معك أسي ، كل ف ك اوف ه عليك سيطرت كيف وأريك مخ  هذ

اوف رة المخ ت اة طاقة تعد لم حتى طويلة لف .” على قادرة الحي يتك ذ غ  ت

 



ا ور” هذ ة اصطحب “الحض ر المرأ اصيل كل عب ف ها، ت ات ي حي اصيل. كل وأعن ف ع الت ر استرج ات وسرد لها؛ الحوارات أصغ  لحظ

رى الوحدة كت التي الكب ها ب ي كر وحدها؛ ف ى أي لها كان علاقة كل وتذ ا ترك لديها. معن ور” هذ اعًا “الحض طب أن ان ة كل ب ي ان  من ث

ا ن ات اط وكل – حي ي نش هن ي ذ لقي وعاطف َ سدي وخ ا وحتى وج ن ة – استراحات . somehow معروف لة ّ  نصدره حكم كل ومسج

كور. اه موقف كل مذ ن ب ت ة طاقة مصدر ن ي اب يج ة أو إ ي ولون نحن سلب ه. مسؤ  عن

ت هولة كن ه من مذ . هذ ة رب دأت الهامش ومن التج ، ب ها أصلي وف نصف ها خ عًا ونصف ي الحميمي التصميم أمام تواض هائ . والن  للكون

ت مًا كن ترض دائ ف ا أن أ ن ي “تُسمَع”، صلوات ن أكدة أكن لم لكن . من تمامًا مت ة ي ف لي استطعت قد أكن ولم الكي عق ري ب ش سيط الب  أن الب

هم ف ام، لأي يمكن كيف أ ظ ، حتى ن لهي ع أن إ ب ت ات يت اج ي ميع، احت ات الأولوية ويعطي الج اء لطلب ف لاً الش ات على مث  المساعدة طلب

. ة ت المالي ر كن ي ة غ أ ا مهي هد لهذ ي المقدس المش ه تُحمل الذ ي ة كل ف ي ان اة من ث ة الحي محب ها على ب ن ات أ مة ذ ي . ق مة ي  عظ

ا ن ، وأ لت ما أصلي رد ز ، مج ة ب ت مراق ل أن طلب ه تظ ة هذ ر المرأ ي ة غ ي أن واعي ها يتحدث الذ لي ا. ليس إ ن ي أ ن ع أكن لم ولأن  لأستطي

ها أن ب ي الها عن أج ا سؤ ت “لماذ ؟” أصب السرطان ع أكن لم ب ا لأستطي ً يض رح أن أ ت كيف أش اصيل عرف ف ها. عن ت ي ن وما ماض  إ

لك أطلقت ت حتى الدعاء ذ ر كن ظ ن رة أ اش لى مب هها إ ديد. من وج  ج

ت ف ها، على كانت يدي أن اكتش ت مدّها تعكس ركب ، يدها ب ليّ م إ ي رغ ن ن كر لم أ تذ ي أ ن ن ها أ عت . وض اك سمي كان هن ف كله ج  يرتج

لت ز أ . ف الته ما كل يدي كرًا هو: ق يلًا. “ش ز آن أستطيع ج ء. كل مع أعيش أن ال ي . يعد لم موتي حتى ش ي ن ف ي ء كل يخ ي ر.” ش ي خ  ب

ادرت ، غ ي ب عد مكت ة وب ادرت لحظ ا غ ن ا أ ً يض ي أ . صدمة حالة ف ة ق يت عمي لى مش ميل حقل إ توح ج يل يحيط مف ست ، ب ت وين  ب

قت اك وواف ه مع التعاون على هن ة القدرة هذ . كانت مهما الحدسي ج ائ ت ذ الن لك ومن ي اليوم ذ ريف ي الخ كل أعمل ،1983 عام ف  ب

ي لب ة ق . كحدسي ة ي ا طب ي وهذ ي يعن ن ن دم أ ة قدرتي أستخ اس لمساعدة الحدسي هم على الن ة الطاقة ف ي ة العاطف سي ف ة والن  والروحي

ة هم وراء الكامن هم أو مرض طراب متهم أو اض ز . أ ة ي ات عر أن أستطيع الحي ي المرض نوع أستش ا تطور، الذ ً الب ل غ ب  يكون أن ق

ص خ ه أصلًا مدركًا الش ن . أ اص أما مريض خ ين الأش عادة معهم أعمل الذ ون ما ف ن يكون اتهم أن واعي ة ليست حي ن ئًا وأن متواز  ي  ش

 يرام. ما على ليس ما

ل “أول” درامي حدث يحدث لم ة قدراتي أدخ لى الحدسي . إ اتي ت لقد حي قظ ي ساطة است ب ، ب لي ، بسهولة داخ ة عي ي  لو كما وطب

مًا كانت اك دائ ر هن تظ ن اسب الوقت ت هر. المن ن لتظ ت حي ر، كن ت أكب مًا كن ة دائ ا، يقظ يب حدسيً استمرار أستج ، لحدسي ب لي  الداخ

عل كما م يف اس. معظ نت الن ا، أ ً يض كل أ ش ي ب ريز ًا غ ان م واعٍ، وأحي يّ ق ، طاقات ت رين لك تعرف عادة لكن الآخ ص ذ خ  لك كان أو الش

ه الاتصال بعض الأقل على ا. ب قً ير هو ما مسب اد غ ي معت ي هو حدسي ف ن ن ع أ يم أستطي ي ق اص ت خ هم اتصال أي لي يكن لم أش  ب

. على ي الإطلاق ا الواقع، ف ن ل أ ض ، اتصال لي يكون لا أن أف ق ر لأن ساب ظ رة الن اش لى مب ه إ ائف وج ل خ رًا يتداخ ي  قدرتي مع كث

” على ية وح. “الرؤ  بوض

 



دمت كلما ر، حدسي استخ ح أكث . أصب آن أدق دو وال ه لي يب ب ، ش م عادي قى عمله أن رغ ب مًا سي ا دائ ً امض لًا. غ لي ما ق ن ي ي ب ن  أن يمكن

لى أعلمّك ح كيف معين حد إ ا، تصب ا حدسيً ن أ ي ف أكدة لست الواقع ف ا تعلمته كيف مت ن . أ سي ف ه ن ب ت ي أش ن ن حت أ ديدة أصب  ش

ة الحدس يج ت ولي ن ض ي ف ة الأمور ف ًا الروحي رن ت اط مق حب إ عرت عميق ب ه ش ن ب اتي تسر لم حي . حسب حي طة هة ومن الخ رى، ج  أخ

ي حدسي أن تمامًا الممكن من رد كان الطب ة مج يج ت ء ن ي ه. لش تي أكلت آلهة بطرق ومعرف ي ال علن رب لا تج غ لك أست ا. ذ  إطلاقً

عد حتى السهل، من يكن لم التعاون تعهدي ب . أصقل أن معه، ب ج لدي يكن لم حدسي ماذ م معلم، ولا ن ي رغ ن ن ي حصلت أ هاية ف  الن

اد دعم على رش ملاء وإ . ز ن ي ي ، أما طب آن عد ال عة وب ر أرب د المستمر، العمل من عامًا عش ق حت ف ه أصب ة المهارة هذ سب الن  لي ب

. كالحاسة ا السادسة ي وهذ ة يعن سب الن ه لي ب ن رين لأعلمّ الوقت حان أ ة عن الآخ . والحدس الطاقة لغ ي  الطب

لال من ، عملي خ ت بحدسي اب تحديد من تمكن ة الأسب ي ة العاطف سي ف . والن ك لا للأمراض اك أن ش اطًا هن ب ا ارت ن قويً ي وط ب غ  الض

سدية ة الج ي ها. وأمراض والعاطف ن عي ا ب اط هذ ب ق الارت دًا، موثّ ي لاً ج ما مث ي ص ف لب أمراض يخ اع الق ف ط وارت غ  يسمى وما الض

ة صي خ الش مط ب صاراتي لكن .A الن ب اصة است هرت الخ وط أن لي أظ غ ات أو الض طراب ة الاض ي ة العاطف اب هي والروحي  الأسب

رية ذ . الأمراض لكل الج سدية ، على علاوة الج لك ق ذ تواف مات ت ز ة أ ن ة معي ي ة عاطف كل وروحي ش دًا محدد ب كلات مع ج ي مش  ف

اء ز ة أج ن سد. من معي يل على الج ال، سب اص المث خ ين الأش تون الذ أ ليّ ي أمراض إ لب ب رات لديهم كانت الق ب ة خ ي ات عتهم حي لى دف  إ

ب ة حج مي اتهم. عن الحب أو الحمي اص حي خ ين الأش ون الذ ل ألم من يعان هر أسف اوف عادة لديهم الظ ة مخ ؛ مالي  مستمرة

اص خ ون الأش السرطان المصاب ا ب ً الب اطات لديهم غ ب ر ارت ي ، محلولة غ ي الماض ر أعمال ب ي ملة غ ؛ ومسائل مكت ة ي اص عاطف خ  الأش

ين ون الذ ات من يعان طراب ا الدم اض ً الب ة صراعات لديهم غ ق ور عمي ذ . أسرهم مع الج ة ام درست كلما الأصلي ظ ة ن ري الطاق ش  الب

ر، ليل أن أدركت أكث دًا الق لق ج خ ا” يُ يً وائ ي “عش ا ف سادن ي أو أج ا. ف ن ات ن الروابط حي ي ا ب وطن غ ة ض ي ة العاطف  وأمراض والروحي

ة ن هم معي ف ل تُ ض ي أف اق ف ريح سي ام تش ظ ة ن ري الطاق ش ريح – الب ا تش وهر وهو – أرواحن آن أدرّسها التي المادة ج ي ال نحاء ف  أ

لدان من والعديد المتحدة الولايات رى، الب ا ومحور الأخ . هذ اب  الكت

ة أكون أن ة حدسي ي ي طب تعلم أن على ساعدن قط ليس أ اب عن ف ة الأسب ي ، الطاق ل للمرض هها التي التحديات عن ب واج ي ن اء ف ف  ش

ا. سن ف ن ات الأمور ومن أ ة ذ رى الأهمي ة الكب سب الن دراكي لي ب اء” أن إ ف ي لا “الش مًا يعن ى أن دائ عاف سد يت . من المادي الج  المرض

اء ف ي قد الش ا يعن ً يض طلق أن أ اوف الروح تُ كارًا قديمة مخ ف ة وأ ي اه سلب سك تج ف اه أو ن . تج رين ا الآخ وع هذ  التحرر من الن

اء ف ن حتى يحدث أن يمكن الروحي والش سد كان وإ ي الج . الموت طور ف سدي  الج

ة تعلمّ ام لغ ظ ة ن ري الطاق ش لٌ هو الب ي لى سب هم إ ات ف ٌ الذ ور وطريق . تحدّياتك لعب ة لال ومن الروحي ريح دراسة خ  الطاقة تش

تعرّف لى ست ماط إ ن اتك أ كات حي اب ة والتش ق ن العمي ي لك ب سدك عق . وج ه ويمكن وروحك ة لهذ ات المعرف الذ لب أن ب  المتعة لك تج

ال، وراحة قودك وأن الب ي ت لى الطريق ف اء إ ف ي الش . العاطف سدي  والج

ه دّمة هذ لى المق ي الحدس إ لاصة هي الطب عة خ ر أرب ي من عامًا عش بحاث ي أ ريح ف سد والحدس، التش  والروح والعقل، والج

. وة ي والق ها ف حات ة أعلمّك صف ة لغ ها. أعمل التي الطاق ك ب اكتساب ة وب ة معرف ق ريح طلي تش ، ب ة دو الطاق غ ا ست سدك واعيً ه بج  بوصف

 



لي . روحك تج اصة تمكّن الخ سدك قراءة من ست رأ كما ج ق . النصوص تُ دّسة ن المق هم إ ة ف ة لغ ك الطاق ية من يمكّن ي روحك رؤ  ف

سدك هم ج يها ما وف ّ ذ علها يغ علك – ويج . – ويج ة حك قويّ من ة وست ورًا الطاقة لغ ظ ديدًا من وّتك ج . لق ة صي خ علمّ الش ت ا وست ً يض  ما أ

عف وّتك روحك يض ة وق صيّ خ ف كي الش توقّ يد عن ت قدان من مز . ف ة ن الطاق دام إ ة استخ ة لغ هم الطاق ام وف ظ ة ن ري الطاق ش  الب

ك اعات على الحصول على سيساعدان طب ة ان ح، حدسيّ ر أوض ويدك عب ز ات ت عي مرج مة ملموسة ب ائ سد، على ق ف الج فّ  من تخ

عورك نك ش حث وكأ ب ي ت ارغ هواءٍ ف . عن ف  المعلومة

ي ا ف د الكتاب هذ ن لى أست ة الحكمة إ ق ة العمي ي الراسخ اليد من عدد ف ق ة الت ديمة الروحي اكرات – الق ، الش ة دوسي  والأسرار الهن

، ة رة المسيحي ج اة وش ي الحي الا ف ية لأقدّم – الكاب ديدة رؤ ة ج ي ف سد تعاون لكي در والروح. الج يه ويج ب ن لى الت ي إ ن ن  عدم تعمّدتُ أ

مين عاليم تض ة الت يّ ن ي لا للإسلام؛ الغ ن ه، أكرّم لا لأن ق ائ ل حق ي ب ن ا مع أعش لم لأن ليد هذ ق ت كما الت عاليم مع عش  الت

ة -المسيحي ة اليهودية دوسي ، والهن ية وذ لك والب عر لا ولذ أن أش . بسلامةٍ الإسلام عن أكتب أن بوسعي ب ة لال من وأمان ية تعلمّ خ  رؤ

سدك ر وروحك ج ور عب ظ د من ن لى يست ق إ ائ ، حق ك قديمة دأ أن يمكن ب ي ت اص حدسك تطوير ف هم الخ ها. روحك وف دارت  وإ

تي أن مع يّ ة ن ا أركّز أن كانت الأصلي « الكتاب هذ ساطة ب ام على »ب ظ ة ن ، الطاق ري ش ة وعلى الب لسف يص وممارسات ف خ ، تش ة  الطاق

، الحدس وعلى ي ا أدركت الطب ن ي أكتب وأ ن ن ع لا أ ه تصوير أستطي اهيم هذ ا تصويرًا المف قً ي ير من دق ا غ . الإطار هذ ي الروحي ن ن  إ

من أن أؤ ا المقصود ب هم أن لن ف ا« ن سادن ها »عقول-أج ة قوى بوصف ردية روحي ر ف ّ عب ة طاقة عن ت لهي م. إ ا والمقصود أعظ  أن لن

ف كتش ا ن ن وّت ة ق صي خ ا الش ن ايت تركة وغ ود من المش من الوج اق ض . سي  روحي

عًا نحن مي ارك ج تش ة ن ي ن ُ سدية ب وعٍ من ج ى أو تمرض واحد ن ف اب تش سها. للأسب ف ارك ن تش ا ون ً يض ماتٍ أ ز ة أ ي ة عاطف سي ف عة ون ائ  ش

ي رة ف ب . الخ ة ي ع الإنسان مي الج اف ف ران يخ د الهج ق ؛ والف ة ان ي ب والخ ض ي سامٌّ والغ سدٍ ف ي هو كما يهودي ج سدٍ ف  أو مسيحي ج

؛ دوسي ا هن عن مي ون وج ب ذ ج لى من . إ ة ّ ن المحب ا بصحّة الأمر يتعلق وحي ا أرواحن سادن لا وأج روق ف ا. ف ن ن ي مّ ومن ب ن ث إ ز ف ا تركي  هذ

سد على الكتاب عٌ العقل-الج ب ةٍ مش لغ ة ب ية اسمها روحي «. »الرؤ ية ية الرمز الرؤ ية ف ةٌ هي الرمز ية طريق اتك لرؤ رين ذ  والآخ

اة وأحداث ور من الحي ظ ماط من ة الأن . الأصلي ة ي ن الكون ة إ مي ن ية ت ية الرؤ ز الرمز ّ عز ة قدرتك ستُ ها الحدسيّ ةً تعلمّك لأن وعي  موض

ة رز صحّي ب ى تُ ي المعن اس للأحداث الرمز ، والن اصةً والتحدّيات لم التحدّي وخ ل المؤ مثّ ي المت . ف يح المرض ت ية لك ت ية الرؤ  الرمز

ر أن ظ ن ي ت ي روحك ف اتك وف مكان اء اللامحدودة إ ف  والتكامل. للش

اس ين الن رون الذ راتي يحض : عملي وورش محاض وّعون ن هم مت مّا ف ي عاملون إ ال ف ، المج اص أو الصحي خ  العون يلتمسون أش

ي ايا ف رون أو صحتهم، قض ون آخ ب ي يرغ ين يصيروا أن ف ا. حدسيّ يً لك ومع طب هم ذ تركون ف عًا يش مي ي ج ة ف ب هم رغ وّة ف  ق

اءً يطوّروا أن يريدون أرواحهم. ا صف ليً اص. الحدسي وصوتهم داخ اء أما الخ ين الأطب اتي يملأون الذ ي ورش ن اركون يش  ف

اطاتهم: حب دما إ عن أن حدسٌ يساورهم ف ا ب ً ب ا سب يً ا حتى أو عاطف لف يكمن روحيً احًا يكون لا ما، مريضٍ مرض خ روا أن لهم مت ج  يُ

صًا ي خ ا تش كار لأن روحيً ة الأف من لها سلطة لا الروحي . العلم ض ليدي ق ر الت ي اء من كث ون الأطب ب اعاتهم يحج طب ة ان ، الحدسيّ  كما لأن

ن ليسا والدليل »الحدس أحدهم، قال ي ق عد متواف ات مع ب ركات متطلب أمين ش «. الت ٌ لي وقال الصحي يب ر: طب اج »لا آخ لى أحت  إ

 



؛ حدسٍ ي ّ طب ه لدي . ما من ي تعلمّ أن أريد يكف ماط أ ن لة أ ايا العائ ة والقض ، لدى الأعمق الروحي اي ي مرض ن ه أن أعلم لأن  هي هذ

ها التي المعلومات ون اج اء. يحت ف هم للش ن ة إ لى بحاج ر هو ما إ عل لا التي الأدوية من أكث ف ب سوى ت ا«. الأعراض حج تً ق ن مؤ  إ

ة ب ي الرغ رٍ روحي إطارٍ ف سي ف اة وت ٌ للحي ة ب . رغ ة ي قد كون ة أن وأعت ة لغ ية وممارسة الطاق ية الرؤ هما الرمز ي يساهمَا أن يمكن  سدّ ف

وة ج ن الف ي ى ب ة الرؤ ي ليدية الطب ق ة الت اء. للصحة والروحي ف  والش

، ومع لك ن ذ دأتُ حي عر الأمر أول ب ور أستش ، حض كرت كما المرض ا، ذ قً ت ساب ة كن ف ائ ة خ طرب ب ومض اري بسب ق ت لى اف ي إطارٍ إ  طب

. ، وروحي لك لال لذ ، العامين خ ن رًا كتمتُ الأولي ي ت التي المعلومات من كث قطها. كن لت ة على مساعدتي قصرتُ أ اس معاون ي الن  ف

ر سي ف وط ت غ ة الض ي ة العاطف سي ف ة والن ة والعوامل والروحي وء وراء الكامن هم. نش تطرّق لم مرض لى أ ات إ ة العلاج ي  أو المحددة الطب

راءات ، الإج ة راحي ل الج لى العملاء أحلتُ ب اء. إ ي لكن الأطب يتُ 1984 عام ف ق . الت ، نورمان سي لي ي ي دكتور ش ، ف  الطب

دأتُ .ودكتوراه ًا وب ب ا تدري ً ف ريح على معه مكثّ سدي التش . الج لال ومن للإنسان لى الحديث خ ى إ ر ومعهم المرض  عن »نورم« عب

اتهم هم حي تُ ومرض يب من تمكّن همي تهذ اعات ف طب اها. التي للان لق ت ي وقد أ حن لك من ة ذ طق ها التي الأمان من تُ ج كي احتج ض ن  ت

، ي مع مهارتي ن ن ال لا أ ز ما العملاء، أعالج لا أ ن قط أحاول وإ سير على مساعدتهم ف ف ايا ت ة القض ة الروحي ي الكامن ور ف ذ متهم ج ز  أ

ة ي . أو العاطف سدية  الج

لال ومن وات خ ي »نورم«، مع عملي سن ح الذ لي أصب مي ي ز ر تكون مهارتي أن تعلمّت الحميم، وصديقي الطب مة أكث ي ي ق  ف

ق التي المراحل سدي المرض تطوّر تسب ا. الج عليً ل ف ب ق تج أن ف ن سد يُ ا الج ً ا، مرض سديً هر ج رات تظ ش ة مؤ ي ل – طاق مول مث  الخ

اب المطوّل ئ ا – والاكت رن ب خ ا تُ ن ن د أ ق ف ا. ن ن ويت أ حي اس يلج ي الن ه ف لى المراحل هذ هم نصيحة إ ائ هم أطب هم يعلمون لأن ن عرون لا أ  يش

ر؛ ي خ هم ب ن قطون إ ارات يلت ش د إ ي ف سادهم أن ت د أج ق ف . ت ة ر الطاق ي حوصات أن غ ة الف ي رًا الطب ي ر ما كث ي ش لى تُ ء لا أن إ ي ، ش اطئ  خ

ها ع لا لأن عدُ تستطي ء تحديد ب ي . المستوى على يحدث ش سدي لك لا الج حوصات تمت ة الف ي ليدية الطب ق لة الت ياس وسي دان لق ق  ف

، ة م الطاق اء ومعظ ون لا الأطب كرة يعترف ف لل ب . الخ لك ومع الطاقي هر ذ استمرار تظ ٌ ب ديدة أمراض رة ج يب لا مُحيّ ات تستج  للعلاج

ة ي . الطب ليدية ق ها، الت ُ عض ل ب ، مث يصه يمكن الإيدز خ ر تش ة عب ي هج ة المن ي ، الطب ليدية ق ما الت ن ي دو ب ها يب عض ر ب ه الآخ ن  يتطوّر وكأ

ة يج ت رة ن ي ا وت ن ات ات حي ولت ذ ا العالي الف ن ة للطاقة المستمر وتعريض اطيسي ن اق الحواسيب من الكهرومغ  والهواتف الأقمار وأطب

لوية ر الخ ي ة من والكث هز رى الأج ل التي الأخ قِ ُث ها ن ا. ب ن ت ئ ي ن ب ا إ ً ل أمراض مة مث لاز من التعب مت ات المز طراب ة واض ئ ي عدّ الب ي تُ  ف

ا الراهن الوقت ً ر »أمراض ي «؛ غ ة بحسب رسمي ر ف ة المعايي ي ، الطب ليدية ق ر الت ق ت ف لى ت ٍ إ ب ي سب د. ميكروب ها، مُحدَّ لا لكن ، ب ك  ش

ٌ ة أمراض ي رسمي لل الطاقي التعريف ف ، لخ ها لأن الصحة ٍ يمرّ المريض أن على تدلّ أعراض دان ق ف وة ب ي للق . حقل ف  الطاقة

ي للحدس يمكن اء يساعد أن الطب ين الأطب همون الذ سد يف ري الج ش ه الب امًا بوصف ظ ا ن امًا ماديً ظ ا ون يً ين معًا، طاق  يملكون والذ

ا إطارًا رة روحيً ب ، للخ ة ي ة الحالة تحديد على الإنسان ي سدي للمرض الطاق ة الج ب ومعالج ري السب ذ لى الج انب إ . ج  وقد الأعراض

مل ي العلاج يش موعة الطاقي الحقل ف ، من مج ل الأساليب اد مث ، الإرش سي ف ز الن ر، والوخ الإب ، ب ة والتدليك . والمعالج ة لي ر المث ي  غ

وهري المكوّن أن اء الج ف لّ الطاقة لش اركة هو يظ اعلة المش مهما .للمريض الف لغ ف لحاح ب ير إ ي الحدسيّ تحذ  احتمال من الطب

، ن مرض إ يرات ف ؛ لا التحذ ي ف عل تش ي هو الف . الذ ي ف  يش

 



ء ولا ي ي ش سعدن ر يُ قل أن من أكث ن ة مهارتي أ ليك الحدسي ورًا إ ر ف ي عب ب . كت اتي ك وورش مّي لن ولكن ن لا تمامًا حدسك تُ ر إ  عب

واتٍ . من سن د الممارسة ي لق ن حت « »الإقامة من ة ها قمت التي الحدسي ورم مع ب راح – ن ي الج رّج العصب ارد من المتخ سس هارف  ومؤ

ة معي ة »الج امل« للطب الأمريكي . العمل على القدرة – الش احتراف ع ب ص أي يستطي خ د أن ش ي ف اع من يست ب عاليم ات  الواردة الت

ي ا ف حسّن وأن الكتاب هذ اءه يُ ، صف امج لأن لكن الحدسي رن روري الإقامة ب ن كامل، نحوٍ على الحدس لتطوير ض إ ورم ف ا ن ن  وأ

م ز عت ي ن ل ف ب ق ريب المست ن الطلّاب مساعدة الق ي ا الحدسي يً رامج أداء على طب قامتهم ب ي إ ة الصحة مراكز ف مولي ي الش نحاء ف  أ

لاد. عقد كما الب ا ن ً امج رن ي الحدس« »علم عن ب رعته ف ي مز لد، ف ي ف غ رين وري سب ز ه ،مي ُ اس تعليم هدف دام الن ءًا الحدس استخ ز  ج

ا عيً ي . مهاراتهم من طب ة  الإدراكي

ن كرة إ امج ف رن قامة ب « للحدس »إ ي دو كانت الطب ب ديدة لت ة ش راب ل الغ ب دٍ ق ، من عق مان ا الز ن تمع لكن ا كمج حن ر أصب احًا أكث ت ف  ان

ات على ة العلاج ي دم التي الطب ة تستخ ديمة المعرف ق الق ّ تدف ة ب ل الطاق سد داخ ري الج ش ما وحوله، الب ي ب لك ف ز ذ ر، الوخ الإب  ب

ط غ ر، والض الإب يو ب ش غ ت يرها. كون ، لاري يكتب وكما وغ ي دكتور دوسّي ي ،الطب ف ه ف اب ى كت  Meaning and) والطب المعن

Medicine)، ة نحن لى بحاج الث العصر »طب ممارسة إ ات أي – («Era III Medicine) الث ج التي العلاج ن تمز ي  الروحي ب

، سدي ين والج هج وب مولي الن هج الش ، والن يكي ن ي الإكلي اء ف ف سدي الش . الج ي ي ولا والعاطف لا يسعن عر أن إ أن أش ن ب ي  الحدسي

ين ي حون الطب ي سيصب هاية ف اء المطاف ن ن أعض ي ي أساسي رق ف ، الرعاية ف ة ا الصحي ي هن نحاء وف  العالم. أ

ن ليدي الطب عالم إ ق ك على الت الرابط الاعتراف وش ن ب ي لل ب . الروحي أو الطاقي الخ ر أن الحتمي ومن والمرض  ما يومًا يعب

اصل ن الف ي سد ب ي لكن والروح. الج اء ف ن ع الأث ن أن نستطي ُعي ا ن سن ف ن أن أ ي ب ن ب ا ن سورن اصة ج لى الخ ا، إ ر أرواحن ة تعلمّ عب  لغ

ة ية ومهارة الطاق . الرؤ ية لال من وآمل الرمز ا خ علمّ أن الكتاب هذ ت كّر أن ت ف ي ت سك ف ف ة ن لغ ة ب وحٍ الطاق  ترى كما حيّ بوض

سدك ، المادي ج آن دأ وأن ال ب ي ت اية ف روحك العن وعيٍ ب ل ب ي وعيك يماث ي الذ ن ه تعت . ب سدك  بج

 

 

 

 

 

 

 

 



دّمة  مق

ة لمحة صي خ رة ش  قصي

مًا أقول كما اس دائ ي للن اتي ف : ورش راتي ي ومحاض ن ن كم إ ذ لى آخ ي العالم إ د الذ لف يوج ". "خ يّ ن ا ولكن عي ذ  أولاً لكم رويتُ إ

داءات من سلسلة اظ ن ق ي ي التي الاست ن لى قادت يتي إ ، رؤ اصة ا الخ ذ اص أولاً لكم قدّمتُ وإ خ ن الأش ي لف ت رة والأحداث المخ ي  الكث

ي التي ن هت ّ ين مرّ على وج ح أن نحو السن ة أصب ، حدسي ة ي قد طب حون ف تم تصب ن ر أ ا أكث اد وعيً الإرش لي ب ي العامل الداخ اتكم ف  حي

. اصة  الخ

اط ق  التحوّل ن

مة له ما كل ي ة ق ي ة مهن صي خ ة وش ة وروحي سب الن ، ب لال من تعلمّته لي ة عملي خ . كحدسي ة ي ي طب ن ة لكن ة كطالب امعي ت ج ر كن  أسي

ي اه ف تلف اتج لة تمامًا. مخ ق الطموح، مث ، درست ب ة ي الصحاف تي وف ة سن امعي ة الج الث ي قررت الث ن ن وز أ ة سأف ز ائ ج ر ب ز ت ولي ل ب ب  ق

لغ أن ب . أ ن ي لاث كلة الث ي المش ه ف طة هذ ت كما – الخ ف دما اكتش دأت عن ي عملي ب ي – الأول الصحف ن ن ت أ ر كن ق ت ف لى أ ة إ  الموهب

مة اح اللاز ج ي للن ال ف ارير مج ق . ت ي العمل تركت الصحف ، ف ة ف ي الصحي ن ل أن أستطع لم لكن ب ق  أكون أن – الوحيد حلمي أن أ

ة ب . لن – كات ق ي يتحق ن ا، حلمًا أملك لم ولأن اطيً ي ي هويت احت اب ف ئ ، سامٍّ اكت ج ة كان لز اب مث لة ب لمة "لي س" مظ ف ى للن المعن  ب

.  الكلاسيكي

لال هور أسوأ خ ت الش ام كن ن ر وقت حتى أ أخ اح، من مت م الصب لس ث ة على أج ي ي أرض ب ي مكت ل ف ز ي أحدّق المن الات ف لات مق  مج

. نصف ملة ي مكت ، أحد وف احات ما الصب ن ي ت ب رج كن طء أخ ب لت ما – عميق نوم من ب ي ز ن الحالة تلك ف ي ة ب قظ وم الي  – والن

ي ن احت ت ة اج أ ج ي إحساسات ف ن ن أ عل، متُّ قد ب الف ه ما وأن ب آن أعيش اع سوى ليس ال ه استرج . لهذ اة عرت الحي ان ش ن الامت  لأن ب

اتي . حي تهت دما ان تحت وعن يّ ف ن رًا عي ي ي وأدركت أخ ن ن لت ما أ ة ز ي تمامًا، حيّ ن احت ت ، اج ان ي ث يت الغ اح وقض أ الصب ي ق ت . أ تي ب ي  خ

، هكة لى عدت من قوّم أن محاوِلة سريري إ ين أ طأت أ ي أخ طيط ف . تخ اتي د حي ة تلك عن ر اللحظ ج ف ي ان ي ف هن ة ذ أ ج كرى ف  ذ

ب ي مدرسي واج . صف ف ة  الصحاف

اذ كان ة أست ى قد الصحاف ا أمض تً كد طويلًا وق ة على يؤ ة أهمي وعي ي الموض ة ف اب ارير كت ق ة الت ي . الصحف ة ق ي ن قال الدق  إ

ة وعي ي الموض قى أن تعن ب صلًا ت ف ا من يً وع عن عاطف ي الموض ه، تكتب الذ حث وأن عن ب قط ت " عن ف ق ائ . تصف التي "الحق  الموقف

ا طلب ل أن من يّ تخ ى أن ن ن ، مب عة وأن يحترق ن أرب ي ي ون صحف ف هم واحد كل يق ي من اوية ف ة ز لف ت طّون مخ . يغ  واحد كل الحدث

ور له سيكون ظ تلف من س عن مخ ف . ن ري واحد كل الحدث لات سيج اب اص مع مق خ ن الأش ي ف ي الواق ه. ف اويت ال ز ي السؤ  طرحه الذ

ا ن ي أي هو: المعلمّ علي ق يملك صحف ائ ة الحق ي ق ي ية الحق ؟ والرؤ ة ق ي ؟ رأى واحد أي الدق ة ق ي  الحق

 



، ة أ ج لك اكتسب ف ب ذ سيط الواج وات من الب ت سن ى مض ا معن يً لًا رمز ة هائ سب الن . ب ما لي " رب ة ق ي ي هما و"الواقع" "الحق  ف

وهرهما لة ج ، مسأ دراك . إ كرت ما ف ت رب ر كن ظ ن لى أ اة إ ن الحي عي قط، واحدة ب ى أرى ف ن اوية من المب اركه واحدة ز رين مع وأش  آخ

قرون ت دورهم يف لى ب . عمق إ ية دها الرؤ تح أن عليّ أن أدركت عن ف ي أ ن رى عي ادر الأخ . تلك وأغ اوية  الز

م ز ث ف لي ق ة والمحبَط المرهق عق ز ف رى ق لى أخ ي الوراء. إ ي العام ف لا الذ ي ت رج ، من تخ امعة ادرت الج و رأسي مسقط غ يكاغ  ش

ا لأعمل ً ف ي صي رت ألاسكا. ف ر ساف لاد عب اء أصدقاء مع الب لى أعز اتل إ ا حيث ،سي ن ارةً ركب ا عب هن ر واتج لي الممر عب ي الداخ  رحلة ف

رقت غ ة است لاث يام ث لى أ ز إ م لم .(Haines) هاين ا أحدٌ ين ، طوال من ا حتى الوقت ن ن ن أ ا حي لى وصلن ز إ ا هاين رى كن اء ن ي  الأش

. ة دوج  مز

ا لن ب ق لٌ الرصيف على است ا رج ادن ي ق ة ف احن رة ش ي ارة من صغ لى العب دق إ ن . الف ا المحلي لن ا دخ ن ت رف ميع وسقط غ  الأسرة على الج

ي وم ف ، ن . ما عميق ت عداي ر متوترة كن ام، أن من أكث ن ت أ رج خ دق من ف ن دأت الف ول وب تج ي أ . ف لدة ي الب ق لمحن ، سائ ة احن  الش

توقف ي ف لن لى وسأ ين إ . أ هب ي له قلت أذ ن ن ى. إ تمش : قال أ لى "اصعدي لي ارة"، إ . السي علت ف ي ف لن ز ن ى أمام أ ن ي مب ب ش  قديم خ

. من مكوّن ين ق لى "اصعدي قال: طاب ق إ . الطاب ي ان ة اسم الث اك تعيش التي المرأ يل هو هن ي .راش عض معها تحدث ، لب  الوقت

." وسأعود ك ذ  لأخ

تُ لو اليوم، ي كن و، ف يكاغ ر ش ب ل لاعتُ ا مث طرًا السلوك هذ لى خ ي لكن ما. حدّ إ لك ف رهاقي كان الوقت ذ ي إ ان ت ت ألاسكا واف  قد ب

ا ب ي حج دير على قدرتي عن ق لي الت ا السليم. العق علت لذ ل: اقترحه ما تمامًا ف . وطرقت الدرج صعدت الرج اب تحت الب اب ف  الب

ة ، السكان من امرأ ن ي ي الأصلي ل ف ن أوائ ي مان يل اسمها عمرها، من الث : ،راش لي وقالت ض ف ول، "ت الدخ أُعدّ ب ." بعض لك س اي  الش

ة آداب هي تلك كانت اف ي ي الض ، كرم، ألاسكا: ف ة ق ء وث . ودف ي نسان دُ لم إ ب ة ت ئ اج ف ، مت يتي رؤ تصرّف ولم ب ي ت ن ن . كأ عاج ز ة إ سب الن  ب

ا كان لها، رد هذ ، موقف مج ورها أن عادي اول أحد يز ن اي لت . الش  والحديث

لستُ ي حالمةً ج يت ف يل، ب عرت راش ي وش ن ن ن كأ ي ن ب . عالمي ن ي لف ت ة نصف مخ ق ًا كان الش ن ي اء مز ي أش ة من ب اف ق : الث ة  الروسي

ات ون يق راء أ ار السوداء، العذ عد كانت وساموف ه تُ ي ، ف اي ر الش ائ يل وست ت . دان ة ر النصف أما روسي كان الآخ ا ف يً اسكان اب ث ا: أ ً  صرف

ر، طوطمي عمود ي ة صغ ي طان دية وب ة هن دار. على معلق  الج

يل لمحت ي راش ن ن ي أحدّق أ ، العمود ف : الطوطمي ي ن لت سأ ​ف

ين "هل  ين كيف تعرف رئ ق ا؟" عمودًا ت ​طوطميً

 : ت ب الإمكان أن أعلم أكن لم "لا، أج  قراءته." ب

: لى، قالت د. "ب أكي الت ة الأعمدة ب ات هي الطوطمي ان ي ة ب . حُماة عن روحي لة ي ب ري الق ظ لى ان ا. إ ي الحيوان هذ . هو الأعلى ف ا الدب  هذ

ي ، – الدب روح أن يعن ي الماكر القوي اص ف ن ت ه، اق ريست ه ف تل لا لكن لا يق ، إ اج للحماية ترات ويحت وم ف عيد طويلة ن  – قوته ليست

د التي هي رش ا. تُ ن لت ي ب ا ق ن لدّ أن علي ق  الروح." تلك ن

 



د ه سماع عن ، هذ هتُ الكلمات ب ت د تمامًا. ان ق تُ ف ي كن رة ف ، معلمة حض مة ي يد والمعلم عظ وقظ الج اهي يُ ب ت ور. على ان  الف

ي ن رت ب يل أخ ها راش ن ة نصف أ ، ونصف روسي ة ي اسكان اب ث ها أ ن ت وأ ي عاش ل ألاسكا ف ب ح أن ق . تصب ما ولاية ن ي ي وب ن اركت  ولو – ش

از يج إ ها – ب ت ي لف اليدها خ ق ة وت ، الروحي ة ي اسكان اب رت الأث يّ اتي غ لى حي د. إ  الأب

ير وهي قالت لى تش ة إ ي طان دار: على الب ة "تلك الج ي طان ة الب ز دًا. ممي ي ج ة ف اف ق ، ث اسكان اب ع تكون أن الأث يات صان طان لف أو ب  مؤ

ٍ ان ، أي تمارس أن أو أغ ة هو مهن رف ف يم. ش ب عظ ال أن يج ن ًا ت ن ذ لف من إ ة مؤ ي ن ي أغ ن غ ه، لت ي ان ه لأن أغ ي ان  روحه. تحمل أغ

دما ع تكون وعن ، صان ات ي طان ر ب حظ دأ أن عليك يُ ب ة نسج ت ي طان لا ب ا إ ذ ت إ ك تعلم كن ن ما طويلًا ستعيش أ ي ب ا لإتمامها. يكف ذ إ  ف

ت نك عرف اج أ لى تحت " إ هي – الموت ب ت ها ان ن اج قالت أ لى "تحت " إ عليك – الموت قوم أن "ف ص مع بطقس ت خ ق ش تمام على يواف  إ

ة عملك اب ي ، ن ك ع لا لأنك عن ترك أن تستطي ءًا ت ز ير عملك من ج ل مكتمل غ ب . أن ق لا تموت نك وإ إ ترك ف ءًا ت ز ." روحك من ج ك لف  خ

م : ث عت اب ة "تلك ت ي طان ه كانت الب ب ، ش ة هي ت اء حين من يم الروح ج ي العظ لى حلم ف ة إ ها كانت التي المرأ سج ن  تستعد أن لها وقال ت

. عن للرحيل ن الروح سألت الأرض ها كان إ مكان إ ما طويلًا تعيش أن ب ي ب هي يكف ن ، لتُ ة ي طان ها الب اب أج عم، الروح: ف ن ن حي من ا ستُ  هذ

. عد ماتت وقد الوقت ن ب ها. من يومي هائ ن ن إ ي روحها إ ة تلك ف ي طان ة الب ة بطريق ب ، طي ي وهي وقوية حن ." تمن وة  الق

يل: قالت اة راش . "الحي نتَ بسيطة ولد أ لى تُ اة إ ي الحي ن عت رين لت الآخ . ب الأرض م وب يك ث ت أ ر ي ب أن خ تك ب ترب وق هايته، من يق  ن

عد أن وعليك ات تُ ب ي رت ة الت اسب ترك لا بحيث للرحيل، المن ر ’عمل أي وراءك ت ي ب مكتمل‘. غ ر، أن يج ذ اتك تمرّر وأن تعت ولي  مسؤ

، ة لي ب لقى وأن الق ت لة من ت ي ب ها الق ان ن ها امت ت ي لوقتك ومحب ه الذ تَ ي هم. قض ن ي ساطة ب ب ا." ب  هكذ

م ت ث ا، سكب ن ايَ : ش دًا وأكملت ر "غ لٌ .potlatch الـ طقس سأحض ادرة يستعد رج ه لمغ ، هذ لة وسيعطي الأرض ي ب  كل للق

لكاته. ع ممت ه سيض اب ي ي وأدواته ث اء ف ن لة طويل. إ ي ب ل والق ب ق ت لكاته ست ا، ممت يً ي ما رمز ه يعن ن ى أ عف ات أي من سيُ ولي ة مسؤ لي ب  ق

تمكّن كمال من لي م روحه. عمل إ ا." ث ادرن غ  سي

ت هولة كن اء من مذ يل صف ها ومن راش ي بساطت ، ف اصةً الحديث ها خ اه هدوؤ . تج ين الموت اك كل كان أ وف ذ  الموت من الخ

ي ي عليه اعتدتُ الذ ؟ ف تي اف ق د ث ت لق يل نسف ت كما كله عالمي راش همه كن صوصًا – أف هومي خ عد مف اة الروحي للب  – لله أو للحي

لك ومع ها كانت ذ ويت وية عف . مطر كعف ي ف ض أن أردتُ صي ق أرف ائ ها التي الحق اي على قدّمت ارها الش ب اعت قدات ب ة معت ي دائ  لا ب

ر، لي حدسي لكن أكث ها لي قال الداخ ن لهًا تعرف إ ر إ ة أكث ر واقعي ي كث ي من ب ه الذ ا. أعرف ن  أ

ها: لت ا يعرف "كيف سأ ل هذ ه الرج ن ؟ أ ؟" هو هل سيموت ​مريض

 : د قالت هب "لق لى ذ ل إ . رج ر الطب ظ ل ن لى الطب رج ه. إ ت ته طاق رته طاق ب ما أخ ​له." يحدث ب

 : ل يعرف "وكيف قلت ه الطب رج اء؟" هذ ي ​الأش

دت  هلي من مصدومة ب : ج ، وقالت ي رين ب ن لا كيف "أخ ي ل تعرف ه مث ك كيف الأمور؟ هذ ي أن يمكن ي أن دون تعيش ي ما تعرف  الذ

عله ف ي وما روحك ت وله الذ ق ؟" ت  لك

 



: ثم ت اف ع أض مي هب "الج لى يذ ل إ علمّ الطب رج ت ي ما لي وله الذ ق ذ روحه. له ت وات من ل لي قال سن : رج  ساق لك ’سيكون الطب

ًا مكسورة ب ن قري ي لم إ ل.‘ تمش ض ت أف ه أعلم كن ن يي يقصد لا أ . مش سدي ي كان الج ي يعن ن ن ، أكن لم أ ة ي صادق ن تُ لأن ب ي رغ  ف

لٍ ص رج ة يخ رى. امرأ توقف أن عليّ كان أخ يته. عن أ ا الأمر كان رؤ ً ، صعب ي عليّ ن ت لأن ه. كن  من تمرض كانت روحي لكن أحب

. عدم ، المكان تركت الصدق رة ت دما لف ت عدت وعن ي كن ." أمش امة ق است  ب

تُ توق كن دة أ ش قى لأن ب ب يل مع أ تعلمّ راش ها وأ ر. من تُ أكث ف أن عرض ظ ن ها، أ ت ي اويرها، أقوم أن ب مش ء. أي ب ي دما لكن ش اء عن  ج

ق ة سائ احن ، الش ي ن ذ أخ ي لي ن يل أرسلت دًا، راش عي رى. مرة أرها ولم ب دما أخ لى صعدت وعن ة إ احن : قال الش ق ها السائ ن ء "إ ي ، ش ز  ممي

ليس ؟" أ لك  كذ

ي ألاسكا من عدت حين لك ف ، ذ ريف سدي كان الخ . دون من عاد قد ج رق روحي غ ي الأمر است هورًا من معهما لأعيد ش ل معًا. ج ب  ق

ي ائ يل، لق راش كرت قد أكن لم ب ي ف ا قوة ف ها كما أرواحن ت . وصف كر لم هي دًا أف ب ا أ ن ن سج أ ن ا ن ي أرواحن عله ما كل ف ف  من وكل ن

ه. ي ق لت طر ولم ن الي يخ ب ارات أن ب ي اتي خ ر حي ّ عب ر أو روحي عن ت ث ؤ . على ت  صحتي

آن أرى يل قصة أن ال اء عن راش ف ي الش سدي العاطف ال والج ع مث دام يمكن كيف على رائ ية لاستخ ية الرؤ ر أن الرمز يّ ا. يغ ن ات  حي

م ي رغ ن ن لك أعرف أكن لم أ ي ذ ، ف عد كان الوقت هري ب لي معها ظ لى مدخ . الحدس إ ي دأ ولم الطب ب ي عملي أ ا ف ال هذ لا المج عد إ  ب

ي مان وات ث رى، سن كرى لكن أخ ها ذ ائ ي لق ن ت رج اب من أخ ئ عد ما اكت ة ب ي الصحاف ن عت . مسار على ووض تلف  أدرس أن قررت مخ

ي اللاهوت ا، الدراسات ف ي أن آمِلة العلي حن لك يمن ورًا ذ ظ هًا أوسع، من ي ب ما ش يل، لدى ب ي راش رًا ويساعدن ي تحرّر أن أخ  من أ

، اويتي . حدودي ومن تصوّراتي من ز ة ي هن ما الذ ي الإله يكن لم رب ت الذ ن كن ي أظ ن ن ه أ ود الإله هو أعرف ا، الموج ه حقً د لأن أكي الت  ب

ب لم ي يستج . أكون أن لدعائ ة ب ما كات ي الإله يكون رب ه لم الذ عد أعرف ر ب . أكث ة اب  استج

لى وصلت ا الدراسات إ ي العلي ، حالة ف مة ز عر أ ز أش العج ي مرة لأول ب . ف اتي ، ومع حي لك هيت ذ ن ة أ ر درج ي ست ي الماج  دراسة ف

صام التصوف ُ ون – والف ن ي الج ل الذ اب ق ي يُ . السلامة نحو الطريق ف ة ا، الروحي عوري أن أدركت ولاحقً ز ش العج ي هو ب ي الذ  قادن

لى وة دراسة إ اة لأن ،الق ين حي ي ي دروس الصوف سدي الحرمان ف ي الج قدان والروحي والعاطف ، وف ها السلطة ديدة ولادة يلي  ج

لى ة إ ة علاق لف ت . مخ وة الق  ب

لف خ واب ف ، الأب ة لق ر المغ ، الألم عب وة ش يون يحصل والن لى وصولٍ على الصوف علهم عميق وصولٍ الروح، إ ثّ على قادرين يج  ب

اء – طاقة ة ككهرب لهي ي – إ عال كلمات ف . وأف حون عادية اء على قادرين يصب ف رين ش ر الآخ ة أعمال عب ران محب ف يمان وغ  وإ

.  صادقة

هر بعض ن أش ي ي ي الصوف ة ف اف ق ة الث ل – المسيحي ديس مث رنسيس الق ي ف ز ديسةو ،الأسي ية كلارا الق ز انو ،الأسي ولي  ج

ة ي ورويتش ديسةو ،الن ا الق ريز ة ت لي ي ديسةو ،الأف ا الق رين ة كات ي ان ا والحديث ،السي يً ادري نسب و ب ي هم قيل – ب ن وا إ ي كان  حوار ف

ون الله، مع دائم حميمي ي يعيش وح ف اوز وض . الوعي يتج لف العالم العادي هم" "خ ن ر كان أعي ة أكث لا واقعي  العالم من حدود ب

 



هم. أمام ن ى أعي ين رؤ ي وة الواقع عن الصوف ة والق لف ت ى عن مخ اس رؤ . الن ن ي العاديي ف ة ف ، لغ ة يون المسيحي ي الصوف  العالم، "ف

هم ي العالم." من ليسوا لكن ة وف ية لغ وذ ، الب ة دوسي صلون هم والهن ف ؛ العالم أوهام عن من ا يروا أن على قادرون المادي يً  رمز

وح، هم وبوض . لأن ون قظ ي ا )كلمة مست وذ ي ب "(. تعن قظ ي م "المست لوغ نحو الروحي الطريق أن ورغ ا ب  الوعي من المستوى هذ

وح ا، يكون قد والوض اقً ه ش ن إ لاء عانى مهما ف يون هؤ س من الصوف ؤ سدي ب ي ج ، ف هم أحد يطلب لم الطريق لى العودة من  الوعي إ

.  العادي

ي دام عملي ف استخ ية الحدس ب ية والرؤ اس لمساعدة الرمز ية على الن ب رؤ هم، سب رًا مرض ي أمل ما كث ت ي أ اة ف ، حي ين ي  الصوف

اصةً ي خ وع ف رد علاقة موض . الف وة الق دما ب ت عن ديدة كن ي ج عد ربطت قد أكن لم الحدس، ف ن ب ي اء المرض ب ف وة والش  والق

. ة صي خ ي الش ن آن لكن د ال ق وة أن أعت . أساس هي الق ن الصحة تي إ وعي وري – موض ظ ي من اة الرمز ي – للحي يم على تساعدن ي ق  ت

اس علاقات وة الن الق ر وكيف ب ث ؤ وة ت ي الق سادهم ف  وأرواحهم. أج

ي ا ف يامن ه أ دم هذ ة أستخ يل لغ ر راش ب اس لأخ هم الن ن وا قد أ ي أرواحهم نسج ، أمور ف ة ي هم سلب ن عيدوا وأ ون صحتهم ليست اج  يحت

وا أن سحب ، ين رة ت وا أن لف ديد، من أرواحهم يسحب علمّوا وأن ج وا أن يت " "يمش امة ق است رى. مرة ب ا أخ ن ت ع لي ع أن نستطي ب تّ  ن

ه، بسيطة تعليمات ا لأن كهذ ا تحمل أرواحن ن ات ا. حي ن ارات ي ا نحن وخ سج حقً ن ا ن ي أرواحن ا أحداث ف ن ات ا. حي ن ات اة وعلاق  الحي

ا. بسيطة  هكذ

درّب  حدسي ت

دما ر عن ظ ن لى أ وات إ ع السن رة الأرب ، عش ة ي آن أرى الماض ا أن ال ً امج رن أُعدّ قد ب  ، مـي علي هًا لت َّ ر تعليمي نحو موج سي ف ة ت ة لغ  من الطاق

ل يص أج خ . التش من الحدسي لى 1983 عام ف تُ حين ،1989 إ ة كن درّب ي مت ي الحدس، ف ن ات ساعدت امن ز ة ت ي ائ ن ث  تعلمّ على است

ت ما ة كن لى بحاج ه. إ ت  معرف

ت أولاً، ي لاحظ ن ن ت أ قي كن لت « أ موعات اس من »مج هون الن طراب يواج سه. الاض ف ي ن ف وع ف ة معي يتواصل قد واحد أسب لاث  ث

اص خ ميعهم أش ون ج وع مصاب الن سه ب ف . من ن عد السرطان يع وب ، أساب لة لي لقى ق ت ة من اتصالات أ لاث رين ث ون آخ عًا يعان مي  من ج

. صداع ي يت الوقت ومع نصف ق موعات الت ين من مج ، المصاب السكري ، وسرطان ب دي اكل الث ، ومش ا، وسرطان القولون ات روست  الب

، الصمام وتدلي ي اج ، الت اب ئ ر والاكت ي كلات من وكث ة المش رى. الصحي ل الأخ ب ول قراري ق ب ق ، ب اص يكن لم حدوسي خ ين الأش  الذ

هرون معي يتواصلون من يظ  محدّد. نمط أي ض

ي سه، الوقت وف ف دادت ن ودة از اها. التي المعلومات ج لق ت هر صارت أ ظ وط أسهمت كيف لي تُ غ ة الض ي ة العاطف سي ف سدية والن  والج

ي اة ف اص حي خ ي الأش هم. تطوّر ف ي أمراض داية ف تُ الب اع أدوّن كن طب ي الان اه الذ لق ت رد كل عن أ ، ف حسب طر أن دون ف  أن لي يخ

قارن ماط أ ن وط أ غ ص ض خ ر. ش آخ ي ب دأتُ الوقت مع لكن ا، يتطوّر مرض لا أن أرى ب يً وائ عت عش راج ة حالاتي ف ق بحث الساب  عن أ

ماطٍ ن ة أ ي ة عاطف سي ف ق ون ا تسب ً ه. مرض ن عي ت 1988 عام وبحلول ب ماط تحديد على قادرة كن ن وط أ غ ة الض ي ة العاطف سي ف  والن

 



سدية ارب لما والج ة يق . مرض مائ تلف تت وقد مخ ب ه صحّة ث ماط هذ ها الأن دت ائ ر وف ي اء من لكث ن الأطب ي ي ين والمهن ين الصحي  الذ

 درّستهم.

ي كان ائ ـ لق لي نورم ب ي ا ش ا حدثً يً ائ ن ث ر. است لى آخ إ انب ف ه ج رّاح كون ، ج ن أعصاب إ ورم ف سّس ن ة مؤ معي ة »الج  للطب الأمريكي

» مولي رز الش ب ر وأ ي ب ي أمريكي خ ر ف ي ذ الألم. تدب ا مهتم وهو 1972 عام ومن ً يض وعات أ موض . ب ة ي يق ز ي اف ت  مي

ي يع ف ور دُعيتُ 1984 رب تمر لحض ي حصري مؤ رب ف ب لا — الأوسط الغ سب ، قدراتي ب ة ل الحدسي تي ب رة بصف اش ي ن يل ف  »ست

،» ت وين ال لا كانت التي ب ز . عملي ت يسي لال الرئ تمر خ ار المؤ س علماء أحد لي أش ف لى الن ورم إ . ن لي ي ب ش ر ولسب ي ح غ  قال: واض

لك »ترين ل ذ ؟ الرج اك ه هن ن يب إ ين مهتم طب الحدسي .« ب ين ي عرت الطب توتر ش ديد، ب ي ش ن دّم أن قررت لكن ق ت لى أ لي الدكتور إ ي  ش

ره ب ي وأخ ن ن أ ة ب . حدسي ة ي  طب

لال داء خ ات الغ لست وقد يوم، ذ لى ج واره، إ ي له قلت ج ن ن ع إ يص أستطي خ اس تش ُعد. عن الن دو لم ب ه يب هار. أي علي ب ل ان ر ب  قشّ

احة ف : ت ي لن ؟« مدى »ما وسأ ادتك ج ي قلتُ إ ن ن . لست إ أكدة م مت عين »هل سأل: ث ي ورم تحديد تستطي  هل أحدهم؟ لدى دماغ

ا ترين ً كّل مرض ي يتش سد ف ص؟ ج خ ا ش ن اج لا أ ي من أحت رن ب ‘ أن يخ ة صٍ ’طاق خ ؛ ما ش ة ض ف خ لك أرى من . ذ سي ف ن اج ب  من أحت

هاز الإنسان يمسح عّة كج .« أش ة ي ن  سي

لي للدكتور قلت ي ي ش ن ن ر إ ي ة غ ق تي من واث ي دقّ لت ما لأن ديدة ز ا ج يً ي نسب ا ف ال. هذ ال المج ق ه ف ن تصل إ ي سي ن ب  لديه يكون حي

يد قد مريض ف . من يست  مهارتي

ي هر ف الي الش يار/مايو — الت ي اتصل — 1984 أ ي ب يل ف «. »ست ت وين ي مريض لديه كان ب ادته، ف ي عي  المريض اسم وأعطان

م وعمره ر ث تظ . ان لت ما ردّي كر ز ذ يمي أ ي ق وح ت ي بوض ن ت لأن دًا؛ متوترة كن اعاتي عن تحدّثتُ ج طب  بمصطلحات لا بصورٍ ان

. ة ي سيولوج لي للدكتور قلت ف ي ي ش ن ن عر إ ة كأن أش رسان حدر »الخ ن ي ت « ف ه. حلق م مريض ايا على علقت ث ة القض ي  — التي العاطف

وري من ظ قت — من . حالته تطوّر سب سدية ًا، المريض كان الج ًا مُدمِن لى بحاله الاعتراف من مرعوب ه حد إ ن ادرًا يعد لم أ ا ق سديً  ج

؛ قول على ة ق ي مّد كانت الكلمات الحق تج ي ت ه. ف  حلق

دما ، عن هيت ن : د. قال أ لي ي كرًا، ش لق ش . وأغ ن أعلم أكن لم الهاتف ت إ دّيت قد كن دًا، عملي أ ي ه ج ي لكن رن ب ا أخ ل أن لاحقً  كان الرج

ًا ء. بسرطان مصاب  المري

لك كان داية ذ . نورم مع عملي ب لي ي ن وقد ش يّ ب ر ردوده أن ت ي ة غ عالي ف ماتي على الان ي ي ق ركة كانت ت . ب مة ي لو عظ ه ف ن الغ أ ي ب  ف

ادة مهارتي الإش ، ب اك ذ حتُ آن ديدة لأصب اتي الوعي ش ذ ما ب ر أن حاولتُ ورب ي أُث ه،  اب ر كان ما إعج ث ؤ لا سي ك ب . على ش تي  لكن دقّ

اده ي حي ان ق ب ةً أ وعي . موض حة ا وواض ة من تعلمّت كما — وهكذ اذ ة أست رين أعلمّ وكما الصحاف آن الآخ ن — ال إ رّد ف  أساسي التج

از ج يم لإن ي ق . ت يق ء لا دق ي ة يعطّل ش ل الدقّ ة مث لى الحاج ا« تكون أن إ لى أو »محقًّ ات إ ب ث ك إ ن ع أ راء تستطي ج يم إ ي ق . ت  حدسي

 



الي العام مدى على ي الت ريح دراسة على نورم ساعدن ، التش ري ش ي واتصل الب رى مراتٍ ب راء أخ يمات لإج ي ق اه. ت  كل ومع لمرض

دت مريض ماتي غ ي ي ق ر ت ةً أكث ة من دق احي . الن ة ي ن ق دلاً الت ب لقي من ف همة صورٍ ت اء مب سد، لأعض ز صرتُ الج ا أميّ ً ب ات قري از ز  الاهت

ة ق ي ي وموقعه المحدّد للمرض الدق ا ف ي سيولوج ص. ف خ ن الش يّ ب و ولكل مرض لكل أن لي ت ي عض سد ف مطًا أو »ترددًا« الج  ن

ا يً از ز اصًا اهت ه. خ  ب

طر لم الي يخ ب ها ب ن ي حي ن ن ورم أ ح ون صب ي سن ريق الأيام من يوم ف مع عمل. ف ي ف ن ن ت أ مت قد كن ز هم الت ف ، ب لا مهارتي ي إ ن ن ت أ  كن

ال لا ز مر أ ث م أست ي طاقتي معظ اح ف ج يل ن «. »ست ت وين م ب ي ث ار/مارس ف يت 1985 آذ ق ًا الت اب ي ش حن اعته من ج ي ش هة ف  مواج

ه ه مرض ائ ف اعة وش ج تح الش سي لأف ف ة لحدوسي ن . بطريق ديدة  ج

ما ن ي ت وب ورم، مع أعمل كن حت ن ر أصب ة أكث ق قدرتي ث ة على ب عرها، التي الأمراض تسمي لك أستش وطها وكذ غ ة ض ي  الطاق

ها. دّمات ي ومق ن ت لكن ب ّ ن ه تج ي لى العملاء توج ي مسار إ اركةً محدّد، علاج لك ت ورم. ذ ه ما كان لن اء عن أعرف ف  محدودًا الش

طوطات المخ ت التي ب قرأها كن ي أ أحاديث . مع وب ي ملائ  ز

اح ت صب ار/مارس من السب يت ،1985 آذ لق ل من اتصالاً ت دعى رج و يُ ت ،ج ته قد كن ي ق ا الت ً رة عقب عرض ها محاض تُ ي لق ي أ  ف

. كانساس تي ه قال سي ن عر إ أن يش ه مع يرام ما على ليس ما أمرًا ب ن تر اب ي ن وسأل ،ب تُ إ ري كن مًا أج ي ي ق ما له. ت ر أن وب ت ي  كان ب

دًا، ت راش و من طلب ه. على ويحصل معه يتواصل أن ج ن ذ لال إ ر خ ق عش ائ ي واتصل والده عاد دق قول ب ن لي ر إ ت ي تح ب ف  أي على من

قدّمها مساعدة ت له. أ تر عمر طلب ي ن وما — ب ي إ رن ب ي حتى أخ ن مرت ورًا غ اعة ف ن ه الق ن أ ا. مصاب ب مي اللوكي كر لم ب ذ لك أ و، ذ  لج

ي ن ت لكن تر هاتف رقم طلب ي لة ب ائ ي ق ن ن . معه التحدّث أود إ رة اش  مب

اء ن ث ي وأ اعاتي تدوين طب ، لان ة از أن أدركت الحدسي ز ي الاهت عره الذ از ليس أستش ز ا، اهت مي ي اللوكي ن  التردد تحديد أستطع لم لكن

ي ن ه لم لأن ل. من أصادف ب ة ق أ ج ر أن أدركت وف ت ي يروس مصاب ب ف لتُ ما .HIV ب كر ز ذ تي أ ي معه محادث ن ت لأن  كم أعلم كن

ا الأمر سيكون ً ب ري ة اتصلت لو غ هولة امرأ ر مج لاد عب : الب ا، وقالت ً حّصتُ لقد »مرحب ف ام ت ظ ، ن قط ولستَ طاقتك ًا، HIV ف ب  موج

ل دأتَ ب عل ب الف .« مرض تطوّر ب سد كان الإيدز ر، ج ت ي ي ب رع الواقع، ف ي يش هار ف ظ ات أعراض إ ة ذ سات الرئ كيِّ المُت ية ب ؤ ج ؤ  الج

(PCP)، ر وهو ات أكث طراب ة اض يوعًا الرئ  .HIV مع ش

ه ما لتُ علًا ق ر ف ت ي لك لب اح ذ : الصب ا كان ن ة »أ . صديق ا والدك ن ة أ ية…« حدسي رحتُ طب عله. ما وش ف م أ : ث د قلت مت »لق يّ ، ق  طاقتك

نت .« مصاب وأ الإيدز : ب اب أج ، »يا ف لهي ، يا إ ا كارولاين ن ائف أ دًا. خ ريت لقد ج ن أج حصي رج وكلاهما ف ا خ يً اب يج  .«HIV لـ إ

ته صوته، ق ، وث ورية را الف ّ ج ة ف ة عاطف اش ي ، ج لي ا داخ ن ي عمّا وتحدّث غ ب ن ه ي عله. علي ي ف رن ب ر أخ ت ي ه حتى يعلم لا والده أن ب ن  أ

، لي لًا مث ض ته عن ف . إصاب الإيدز ي قلت ب ن ن ر لن إ ب ء، والده أخ ي ش ي ب ن ه لكن عت ّ ج أن الصدق على ش ش اته ب ا وصحته. حي ن حو تحدّث  لن

. نصف ن وما ساعة لقت إ . عن وسأل والده اتصل حتى الهاتف أغ ي اج ت ن و قلت است ن لج تر على إ ي ي معه، يتحدّث أن ب ن ن  لا وإ

 



اسب من أرى ارك أن المن ي محتوى أش ر. مع حديث ت ي ال: ب ق ا ف ن كلـة ما أعرف »أ . مش ي ن ه اب ن ون مدرسة يترك أن يريد إ ان  الق

اف .« أن ويخ ي رن ب ، لم يخ ا أعلق ن هي ن . وأ  المكالمة

عد رين ب ، عش ة ق ي و اتصل دق ددًا. ج ت قال: مج كر »كن ي أف أن ممكن احتمال أسوأ ف ش . ب ي ن ي اتصل ولو اب ي ب ن ، وقال: اب ي ب ّ ’أ  لدي

‘، يدز ي أدركت إ ن ن ه أ ّ ته: حال.« أي على سأحب ب أج نك »آمل ف ي أ قول، ما تعن ا لأن ت ط هذ ب الض  ستسمعه.« ما ب

عد ين وب لاث ة ث ق ي رى، دق و اتصل أخ ة مرة ج الث ي ث رن ب ر أن ليخ ت ي ي ب ه ف لى طريق ، إ يت هما الب ن هر بحلول وأ الي اليوم ظ  الت

ان ي معًا سيكون ة ف رف لوسي غ ي ج ير ف ش يوهامب تُ .ن هول أصب الذ ورًا واتصلتُ ب ـ ف ورم. ب  ن

ا ا نورم — أعددن ن امج — وأ رن اء ب ف تر ش ي مل لب ام اعتماد ش ظ ي ن ائ ذ ه صحي غ ب ، ش اتي ب ، تمارين وممارسة ن ة ي  عن والإقلاع هوائ

، ين دام التدخ يت كمّادات واستخ روع ز ه على الخ طن مسةٍ ب عين لخ رب ة وأ ق ي ا، دق سي والعلاج يوميً ف  من التحرر على لمساعدته الن

أن سريته ش ه ب ا. كون ليً ر قام مث ت ي ما ب ي ب غ ب ن عله ي اء ف ف لا للش مّر ب ذ عور ولا ت أن ش اء ب ف هود. الش : لديه كان مج ا موقف  كل »أهذ

ء؟« ي  ش

دير كر والج الذ رين أن ب ي لون كث رامج يدخ اء ب ف هم الش ن . وكأ ون ب عاقَ د يُ ا لق ا نورم — عملن ن ذ — وأ لك من ن ذ  لا عدد مع الحي

راد، من يُحصى هم الأف ة من ي كانت امرأ ة تعان . والألم والسكري السمن من ا المز ن مكان عن معها تحدّث ن إ ها تحسي ورًا حالت ر ف ي ي غ ت  ب

ها ائ ذ لى غ ام إ ظ ها: كان معتدل. تمرين وممارسة صحي ن واب عل أستطيع لا »مستحيل. ج ه ف اء. هذ ي . قوة لدي ليست الأش رادة  ما إ

تراحاتكم رى؟« اق ر، أما الأخ ت ي ل ب ب ق ه ف ت ولي ة مسؤ صي خ اء عن الش ف ، الش ان ن امت ات مع وتعامل ب ه متطلب امج رن ي ب  كأمور العلاج

. رة ة بعد يسي يع ست ساب ة كانت ،أ يج ت ة دمه ن ي ر يعمل .HIV لـ سلب ت ي آن ب ا ال ال ولا ممارسًا، محاميً ا HIV يز يً ا حتى سلب  يومن

ا.  هذ

عد لك ب ا ذ ن ب ا نورم — كت ن ه الحالة دراسة — وأ ي هذ ا ف ن اب  AIDS: Passageway to Transformation الأول كت

يل ، )ست ت وين ةً (.1987 ب يج ت تر مع للعمل ون ي ا ب ن دأ د ب عق ا ن اص ورشً خ ين للأش ون HIV هم الذ ب ين أو موج ، طوّروا الذ  الإيدز

ن ي من عمق مؤ ه ب ن ا أ ذ صٌ استطاع إ خ ي أن واحد ش ف ش سه، يَ ف وسع ن ب رين ف لك آخ ا. ذ ً يض  أ

 

 

 

 



لى الهواية من ة إ  المهن

اء أدّى ف تر ش ي عدّ كان مرض من الدرامي ب لًا يُ ات لى ق ها التي العديدة الدعوات أولى إ ت ي لق اء ت رات لإلق ي محاض ارج ف  حول الخ

وع اء وحول الإيدز موض ف قطة حالته كانت عمومًا. الش ة تحوّل ن سب الن ليّ ب ي إ ن علت دأ وج ب ي أ أمل ف ي الت —على أصول ف  المرض

ه صوص: وج ا كيف الخ ؟ يتطوّر ولماذ ي وما المرض م الذ ه؟ يلز ائ ف ا لش ى ولماذ ف اس بعض يش ى ولا الن ف ؟ يش رون دأت آخ  وب

تساءل صوصًا أ عل قد عمّا خ ةً يج اف ق أكملها ث ة ب اء. مُعرّض ُّ لوب طٍ أي غ ي ض سدي عاطف ل وج غّ ش اءَ يُ مي ماعةٍ كي قود بحيث ما ج لى ت  إ

؟  المرض

ر كي ف الت ، ب ي اهر أرى كدت الرمز . كمرضٍ الإيدز مظ يّ قد كون ة مرض يكون ف ـ المعروف الرئ ات ب ة ذ سات الرئ كيِّ المُت ية ب ؤ ج ؤ  الج

(Pneumocystis carinii pneumonia) ا ً ر رمز ات لتدمي اب رة الغ مدّ التي المطي ها الأرض تست م من ءٍ أعظ ز  من ج

مدادها . إ ن ي الأكسج ل، ب المث ن وب إ ي ساركومة ف وز اتٌ —وهيكاب ة آف ي ة سرطان لديّ تكوّن ج ر لدى ت ي ى من كث —ترمز مرض  الإيدز

لى ر إ ، الأرض سطح تدمي يعي ما الطب كل رب ش ر ب ة أكث ر درامي ار عب ب ت ، الأسلحة اخ ووية لك الن ر وكذ ايات عب ف ر السامّة الن  وسائ

كال . أش لوّث رًا، الت ي هاز يمكن وأخ اعي للج ري المن ش لى يرمز أن الب ة إ ق ون طب ، الأوز ة ي اتت التي الأرض ة ب ل هشّ هاز مث اعة ج  المن

 عليل. مريضٍ لدى

اس بعض وصف تر حالة الن ي ها ب ن أ ة«، ب ز ما »معج ه يوحي ب ن ى أ لقّ عمةً ت اصةً ن ه، ساعدت الله من خ اؤ ف ه ش ن عمة تلك دون من وأ  الن

ى. لما ، الأمر يكون وقد تعاف لك ر كذ ي ه غ ن د لا أ ال: من ب ي »ما سؤ عل الذ ة يج ز ؟« المعج من تحدث أن أؤ ا ب ن ت نسج لوية أ  تحمل الخ

ماط ية الأن از ز ا الاهت ن ف ومات لمواق ظ ا، ومن ن دات ق ور— معت —تردّدٍ orوحض ياب الغ طاقيٍّ غ ة ب « أو الدقّ عمة ا »ن ن لها يمكن عي ف  ت

استدعاء ا ب ات من أرواحن علق . الت ة ي  السلب

اب يقول وكما ي دروس كت ات ف ز ات :(A Course in Miracles) المعج ز . أمرٌ »المعج يعي مة طب طأ ث  لا حين ما خ

». د تحدث ي لق عن َ اء دف ف تر ش ي لى ب اف إ ي ما اكتش عله الذ ف ُعيق نحن ن ن . تُحدِث التي الطاقة ف ات ز على المعج يل ف ال، سب  المث

ك ا تكون أن يمكن يً ات ب ري ن ة وتج ا، أميال ست ن ولكن يوميً ت إ ي كن ةٍ ف ، علاق ة ئ ، تكره أو مُسي ر أو عملك اج تش ا ت ، مع يوميً  والديك

نت أ د ف ق ف ةً ت من أو طاق ي قد سلوكي نمط قوّة—ض ض لى يف ع أو المرض إ اءك يمن ف . من ش انب وعلى مرض ر، الج ن الآخ ت إ  كن

ا ً ا مركز قدات من طاقتك واستدعيت روحيً ، المعت ة ي ك السلب يمكن أكل أن ف قى القطط طعام ت ب لك مع وت . بصحة ذ يدة  ج

و هم أن أرج ف ي ت ن ن لى أدعو لا أ امٍ إ ظ ي ن ائ ذ ر غ ي لى صحي غ نّب وإ ل تج ة—ب ن الرياض ه إ يك لن وحدها العوامل هذ ق ب  بصحة تُ

يدة . ج حسب ا أقول ولستُ ف ً يض ن أ ام إ ز أن الالت ح ب ا تصب ا واعيً من روحيً . يض ه صحتك ري لكن ث اتك سيُ همك حي اتك وف مهّد لذ  ويُ

يم المسرح رص لتعظ اء—سواء ف ف ا كان الش ويً ا، أم عف يً ا تدريج سديً ا. ج  وروحيً

 



ددت وكلما همًا از ن للعلاقة ف ي ا ب ن ات امي ة دين لي ودة الداخ ا وج ن ات ا—وحي ن ددتُ صحت امًا عامة—از ز عملي الت . ب ة  وواصلتُ كحدسي

ا ن ورم أ ا ون ن حاث ب ي معًا، أ ا 1988 عام وف رن ش ا ن ن ج ائ ت ايا حول ن ة القض ي ة العاطف سي ف ق التي والن ي الأمراض تطوّر تسب  كتاب ف

لق يل (The Creation of Health) الصحة خ ، )ست ت وين  (.1988 ب

ر المنعطف ي ي الأخ  الطريق ف

عد ر وقتٍ ب تمام من قصي لك إ ، ذ اب تُ الكت ف أن كدتُ لحادثٍ تعرض ز ن ه أ ي . حتى ف د الموت ق ا الصدمةُ حوّل ف ً لى رُعاف ٍ إ يف ز  ن

ل. ت هائ ي كن ارة ف ي الإسعاف سي لى طريقي ف ى، إ ف السةً المستش الة على ج قّ ا الن ن ف وأ ز ن ي أ ير وعاءٍ ف ي على كب ن —لأن ري  لو حج

يت لق تُ است دما لكن —عن قت ن ت ة رأسي سقط اخ أ ج لى ف ا الأمام، إ ذ ي وإ ارج ب ارة خ ، سي وق أطوف الإسعاف ا السريع الطريق ف ن  وأ

ر أراقب ة عب ذ اف سدي الإسعاف ن اط ج ين ونش ذ ق يري المن . الهست ي اذ ق  لإن

ةً أ ج ي ف ن مرت ؛ غ وة ش ت ن ة كن ف ي ف ةً تمامًا خ ا« و»حي يً از ز عر لم نحوٍ على اهت ه أش ل. من ب ب طر ق ي لي خ ن ن ارج أ ، خ سدي ما ج  ورب

. ة ت رت مي تظ « ان ق ف ي »الن ه سمعت الذ رًا، عن ي ه كث هر. لم لكن دلاً يظ ، من ب لك عرت ذ ي ش ن ن رف أ نج دًا أ عي . عن ب لتُ الأرض ي دخ  ف

ةٍ حالة ن ديدة سكي ة ش كارها أن لدرج ذ رٌ له الآن حتى است ث ّ أ . قوي م عليّ يت ث ا كان »نورم«. صورة رأ ً ف صة على واق  يستعد من

اء ، لإلق رة عًا محاض ة راف لق من نسخ ه .الصحة خ تُ يقول: وسمعت ن ن ا أن »ظ داية سيكون هذ ا ب ه معًا، عملن ح للأسف لكن ه اتض ن  أ

». هاية  الن

ي لى للعودة ملحّ توقٌ ساورن ، إ سدي اة لاستعادة ج ، الحي سدية ي الج عرتُ الحال وف ي ش ن ن ع أ دف ن سدي نحو أ ل ج ه. وأدخ ي عد ف  ب

ه ة هذ رب سي سألت التج ف الاً ن قط: واحدًا سؤ ا ف رَ لم »لماذ ركة أ ر ش ش اصتي الن ؟« تلك من خ تُ الحالة دها وعرف ي عن ن ن ترك أ  سأ

ركة ي الحدس وأمتهن الش ة الطب ي ق . لب اتي  حي

تي ةً بصف ة حدسي ي ، طب ة رف لى يصل ما مع عملتُ محت مسة إ ر خ ًا عش ب ي ي طب نحاء ف لاد، أ هم الب ان من ي ، كريست رب ورث  دكتوراه ن

ي ةالطب ف ب ي ة —طب ي د نسائ سات وإحدى وتولي سِّ ادة مؤ ي (Women to Women) لنساء نساء عي ، ف ، يارموث ن  مي

ة لف ساد ومؤ ج تم( ،1994) النساء حكمة النساء، أ ان ي اتصلت .ب مٍ كريس ب ي ي ق صي صحي لت خ ي ش ريف ف عد ،1990 خ  وب

ا ن لست ت ج ذ ي تتصل أخ راء ب يمات لإج ي ق ة ت ير حدسي اها. من لكث كّلت وقد مرض رصة ش اء كريس مع العمل ف رين وأطب  علامةَ آخ

ي لوغ ّ ب د سن ا الرش يً ة مهن . كحدسي ة ي هرت لقد طب ام مع عملي أن أظ ظ ة ن ري الطاق ش يره يمكن الب اء لمساعدة تسخ  على الأطب

. مساعدة رين  الآخ

لى ،1992 حتى 1990 ومن انب وإ اء، مع عملي توسيع ج ريتُ الأطب لًا عددًا أج ، من هائ ردةً الورش ف ورم، ومع من ي ن  الولايات ف

ا المتحدة رالي ا وأست دا. والمكسيك وأوروب ي وكن كّرة الورش تلك ف تُ المب ر كن ام عن أحاض ظ ة ن ، الطاق ري ش م الب ري ث مًا أج ي ي ق  ت

ا ا صحيً ارك لكل حدسيً ي مش . ف ة ًا الورش ان لك كان وأحي ي ذ ي يعن ن ن ما أقوم أ لى يصل ب مًا 120 إ ي ي ق لال ت هاية عطلة خ وع ن  أسب

 



. رًا واحدة ي تُ ما وكث هي كن ن ة أ ةً الورش ارق ي غ . ف د العرق هاية وعن ت العمل، يوم ن . كن هكة عد من ا من عامين وب دأتُ العمل، هذ  ب

. ترق  أحت

رى وكما مًا، معي ج ت حين دائ لغ هاية ب تي ن تح طاق ف ٌ أمامي ان اب ديد. ب ي ج اط ف ب راير/ش ب ت 1992 ف قدّم كن ةً أ ي ورش مال ف  ش

ر. ولاية ي ش يوهامب اركون عاد ن داء، من للتو المش دأت الغ لسة وب ة الج ي أن المسائ لستُ ب لى ج وار إ ة ج ها: امرأ لت ا وسأ  أستطيع »ماذ

عل أن لك أف تُ اليوم؟« لأج ترض ها اف ن كر أ ذ كلةً ست عل asصحية— مش م ف —ث رون . الآخ نطلق ها أ كت لكن ب ها ش راعي  صدرها على ذ

رت ظ ليّ ون ي إ ن ن الة كأ ّ : دج . »لا وقالت ي أدري رين ب . أخ نتِ د أ عتُ لق .« دف قودي  ن

ي أقول أن ن ن لأت إ ا امت ً ب ض ه غ ب ن القول يش اء إ ت ا ش ان ت لى »يميل مون رودة إ لًا«. الب لي تُ ق ب رًا رغ ي ي كث ه أحمل أن ف ة هذ  المرأ

ها ق لى وأراف اب إ ة الب ي لدرج ن ن دأت أ رط ب ف س. ب فّ ن قطتُ الت سًا الت ف ا ن قً : عمي لس وقلت ا »سأج لى هن وارك إ لى ج د أن إ ا أج ً ب  سب

كرك ه أش ا على علي . هذ عليق قى وقد الت ب ا ن ر طويلًا.« هن وّ توتّ . ج ة  أحد. يتحرّك لم الورش

م طر ث . الأمر لي خ ة أ ج تُ ف ز ف : مقعدي من ق ت ري »لن وأعلن عد أج آن ب يمات أي ال ي ق ة ت ة صحي صي خ دلاً أحد. لأي ش ، من ب لك  ذ

موا أن سأعلمّكم يّ ق سكم. ت ف ن ا أ ن ٌ أ قط، واحدة ن ف ا واصلتُ وإ لن هذ قوده استرداد أراد من طويلًا. أعيش ف ها ن ليطلب . ف آن لا ال  وإ

وا رج أخ اتركم ف ا دف ن عمل لأن ، سن علمّون الآن ت سادكم تروا أن وست ا. أراها كما أج ن ر سأساعدكم أ ر أكث ي كث ن ب  تعليمكم استطعتُ إ

كلة تحديد ي المش سادكم ف سكم أج ف ن أ تكم دون ب ليّ حاج ام إ ي .« للق لك ذ  ب

رتُ ظ لى ن ة تلك إ ت التي المرأ ف آن ارتج : ال ن وقلت ِ »أظ ك ن ن قد أ ي تِ تكون ذ ق ن اتي أ . حي وّك ا لت ن ة أ ّ ن .« ممت  أحدٌ يطلب لم لكِ

قوده، استرداد ي ن لك وف دأتُ اليوم ذ رين تعليم ب يص الآخ خ «. »التش اتي  الذ

ريف وبحلول تُ ،1992 خ ا كن ن ورم أ اقش ون ن امج تطوير ن رن ي تدريب ب ا الحدس«. »علم ف ن ي ق د الت رائ دا من أعمال ب ق هولن  واف

ا، من الأولى المراحل تمويل على ن امج رن ي ب ا 1993 عام وف ن دأ ا ب ن ة ورش ف ي المكثّ ، الحدس تعليم ف ي ي قادت التي وهي الطب  ف

هاية لى المطاف ن تي إ اب ا كت . هذ اب ي وقد الكت ن حت ا تدريس من ام هذ ظ ي الن از الورش ف ي لى الاستماع امت اة قصص إ رٍ حي ي  من كث

، اركين ُ المش ي أصف ا ف ا الكتاب هذ ً عض هم من حالاتهم. من ب ن ي ى ب وا مرض ف سهم ش ف ن وا الطاقة مستوى على أ ب ّ ن تج  مرضٍ تطوّر ف

سدي ، ج علي رون ف وا وآخ ف ا عكسوا أو ش ً هر قد كان مرض عل. ظ الف  ب

ي يم وف ظ ن ا ت عتُ الكتاب هذ ب ي التسلسل ات ت الذ ب ث احه أ ج ي لي ن وانب تعليم ف ة الج ي ن ق ي الحدس من الت يمات الطب ي ق  والت

ة . الصحي ة دّم الحدسي صل يق ء من الأول الف ز ادئ الأول الج ي الحدس مب ها كما الطب ت اداتٍ ويعطي عرف رش ها إ ق ي . لتطب سك ف ن  ب

دّم صل ويق ي الف ان ء من الث ز ا الأول الج ً ج موذ ام مكمّلًا—وأراه ن ظ ديدًا—لن ري الطاقة ج ش مًا الب ائ لاث توليف على ق د ث الي ق  ت

: ة عاليم روحي ة الت دوسي أن الهن ش ، ب اكرات ى الش ي والمعن عة للأسرار الرمز ي السب ، ف ة أويل المسيحي ي والت ر الصوف  للعش

يروت رة —أوسِف ج اة«—كما »ش دّمه الحي وهار يق الا، الأساسي النص وهو ،الز عاليم للكاب ة الت ي . الصوف ن لليهودية اكرات إ  الش

 



ع، ة والأسرار السب ، المسيحي عة رة السب ج اة وش لى ترمز الحي عة المستويات إ ام السب ظ ة لن ري الطاق ش ع والمراحل الب  للتطور السب

—أو عة الدروس الإنساني وهرية السب ، الروحي للطريق الج ي طل« »رحلة أو الكون ها كان كما الب يف ليسمّي وز ل ج  .كامب

عدّ صل يُ ي الف ان وهٍ من ،الث ، وج رة ي َ كث ، قلب اب ه الكت دّم لأن ا يق ً ا ملف يً يولوج ا-ب ام روحيً ظ ة لن . الطاق ري ش تم الب ت صل ويخ  الف

رٍ سي ف ت ة للإدراكات موسّع ب ة الروحي ي دمها التي والطاق آن أستخ ي ال دن ي لترش . ف ر عملي ّ ه لك وستوف علمّ الأساس الإدراكات هذ  لت

ة ة لغ ية الطاق . والرؤ ية ر اكتساب على تساعدك وقد الرمز ماط حول بصائ ة الأن ي سدية لصحّتك الطاق ة الج  وصحّة والروحي

. تك ّ  أحب

ي ء وف ز ي الج ان صل من ،الث لى الأول الف ع، إ عرض الساب ريحات تُ عة المراكز تش وة السب ي للق سد ف ، الج ري ش  معلوماتٍ مع الب

ة ة حالة ودراسات أساسي ح واقعي دم كيف توضّ ات نستخ ي الطاقة معطي ا ف . تطوّرن  الروحي

مة أما ات لٌ ،الخ ي »دلي ترح المعاصر«، للصوف ق ت ك كيف ف يق يمكن ية تطب ية الرؤ موّك على الرمز صي ن خ . الش  وصحتك

ي أقول وكما ي لطلّاب داية ف : كل ب ة ذ ورش ُ قط معك خ عر ما ف ه تش ن يق أ . وصادق دق ك لب  لق

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ء ز ة الأول: الج ديدة لغ  للروح ج

صل  ّ الأول: الف ة طب  والحدس الطاق

ب يّ اس بعض آمال أخ ن الن ي الحدس، عن أتحدث حي ن من لأن مًا أؤ ز أن ج ية ب ة الرؤ ية أو الحدسي ة ليست الرمز ل هب  ب

قوم مهارة—مهارة دير على ت ق . ت ات ح الذ ه تطوير يصب —أسهل صحيّ إحساسٌ المهارة—ومعها هذ ات الذ دما ب تعلم عن ر ت كي ف  الت

ردات مف اهيم ب ادئ ومف ّ ومب . طب ا، الطاقة نت لذ رأ وأ ق ا ت صل، هذ ر الف ب دام تعلمّ اعت ة الحدس استخ اب مث ر تعلمّ ب سي ف ة ت . لغ ة  الطاق

ة حقل ري الطاق ش  الب

ق حيّ هو ما كل ف ، يخ ة الطاق ه وكل ب . تحمل الطاقة هذ م معلومات ّ ورغ ول أن ب ا ق هوم هذ ئًا ليس المف  اج  الطب ممارسي لدى مف

ديل ، أو الب ن التكاملي إ ياء علماء بعض ف ز ي ة الف ون الكمي ا يعترف ً يض ود أ وج ال ب اطيسي مج ن  العمليات عن يتولدّ كهرومغ

ة ي يولوج ي الب سد. ف ل الج ب أن العلماء يق سد ب ري الج ش اء يولدّ الب سيج لأن كهرب تج الحيّ الن . ين ة  طاق

حيط سدك يُ لٌ المادي بج دّ الطاقة من حق ُعدًا يمت لى يصل ب راعيك مدى إ ن ذ ي سدك وطول الممدودت ي وهو كله. ج ٍ ف ُ معًا آن  مركز

امُ معلومات ظ دراك ون ديد إ . ش ة ي الدوام على نحن الحساسي ا ما كل مع تواصل« »ف ر حولن ا عب ام، هذ ظ ي الن ٌ هو الذ رب  من ض

اء ة الكهرب قل الواعي ن لقى ت ت لى من الرسائل وت ساد وإ . أج رين ه الآخ له الطاقي الحقل من الصادرة الرسائل هذ  ما هي وداخ

قطه . يلت  الحدسيون

د ق ّ ممارسو يعت ري الطاقة حقل أن الطاقة طب ش رد. كل طاقة ويعكس يحتوي الب ه ف ن حيط إ ا يُ ن ا ويحمل ب ة الطاقة معن ي  العاطف

ها التي ئ ش ن ا تُ ن راتُ ب ة خ لي ، الداخ ة ي ارج ةً والخ ي . أم كانت سلب ة ي اب يج ه إ وة وهذ ة الق ي ر العاطف ثّ ؤ ي ت ة ف سدية الأنسج ل الج  داخ

ا. سادن ه أج هذ ة وب ح الطريق ي تصب —أ رتك رات سي ب كوّن التي الخ ا تُ ي يولوج —ب اتك سدك حي  .ج

مل راتُ تش ب ةً تحمل التي الخ ةً طاق ي ي عاطف ا ف ن مت ظ ن : أ ة ي ة العلاقات الطاق ي ، الماض رة ة والحاض صي خ ؛ الش ة ي رات والمهن ب  والخ

كريات ة والذ ق ؛ أو العمي ماط الصادمة ن قدات وأ ، المعت ما والمواقف ي ب لك ف قدات كل ذ ة المعت . الروحي ة ي راف ع والخ طب ن اعرُ ت  مش

ه رات هذ ب ي الخ ا ف ن مت ظ ن ة أ ي يولوج ي وتُسهم الب ة تكوين ف نسج ا، أ لايان دورها تولدّ التي خ ةً ب وعي  تلك تعكس الطاقة من ن

اعر. كّل المش ش ه تُ اعاتُ هذ طب ة الان ي ةً الطاق ة لغ ي ةً معلوماتٍ تحمل طاق ي يةً حرف ي للحدسيّ يمكن ورمز ها. الطب  قراءت

ليك الاً وإ ل نوع على مث لها قد التي الرسائ ق . الحقل ين قل الطاقي ك لن ن هت إ ةً واج ي صعوب ات ف ي ي الرياض . المرحلة ف ة ي دائ ت ن الاب  إ

ة ي أن معرف ن ر »اث « تساوي عش ة ين ةً عادةً تحمل لا دز حن ةً ش ي ر عاطف يّ غ ة صحة تُ نسج لايا. أ مّا الخ ن أ ك إ ك المعلم أهان  لم لأن

، تلك تعرف ن المعلومة إ ة ف رب ةً ستكتسب التج حن ة ش ي ررًا تُحدث قد عاطف اصةً ض ا—وخ لويً ن خ للتَ إ معن ظ ر تُ كي ف ي الت  تلك ف

اكرة ، حتى الذ لوغ ها أو الب ت ذ خ عًا اتّ قد مع للتعامل مرج عليم أو السلطة أصحاب أو الن ل. أو الت ش قط قد الف  الصورةَ الحدسيّ يلت

 



ةَ ي ادلك الحرف ب ٍ أي أو المعلم، مع لت ي رمز ط سلب ب لك مرت ت . ب رة ب ُ الخ ظ ةٌ صورٌ وتحف ي اب يج ةُ إ رات وطاق ب ة الخ ي اب ا الإيج ً يض ي أ  ف

. الحقل كّر الطاقي ذ ها امتدحك مرةً ت ي ن عملٍ على أحدهم ف ق علِ أو مت ٍ ف ها؛ مساعدةٍ أو معروف عر قدّمت ةٍ ستش طاق  ب

ةِ ق ية—دف اب يج ةٍ قوةٍ إ صي خ ل ش . داخ سدك ن ج رات إ ب ة الخ ي ة السلب ي اب ل معًا والإيج ّ اكرةً تُسج ي ذ ة نسيج ف لي ي كما الخ  الحقل ف

. تت وكما الطاقي ب ث اء عالمةُ أ ة الأحي ي يرت كاندِس الدكتورة العصب ن ،ب إ يدات ف ت ب ب ة الن ي يات —وهيالعصب ائ مي ز كي َّ حف  تُ

اعر—هي المش كارٌ ب ف لى تحوّلت أ . إ ا مادة اعرُن مش يم ف ق ا ت سديً ي ج ا ف سادن اعل أج ف ت ا مع وت لايان ا. خ ن ت نسج ي وأ قول الواقع، ف  د. ت

يرت ها ب ن صل على قادرةً تعد لم إ سد، عن العقل ف وع لأن الج سه الن ف لايا من ن تج التي الخ ن ل تُ ب ق اء وتست مي ة الكي ي ي العاطف  ف

ودٌ الدماغ ي موج نحاء ف سد أ ًا كله. الج ان يب وأحي سد يستج ا الج يً تج عاطف ن اءَ ويُ مي اعر كي ل حتى المش ب ل أن ق ّ سج  الدماغ يُ

ودَ . وج كلة لًا—كم المش كّر—مث يب بسرعةٍ تذ سدُك يستج اءَ ج وض ة لض ل عالي ب ى أن ق ر. لك يتسن كي ف  الت

يرت د. قالت وكما ي ب امج ف رن يل ب اء مويرز ب ف ح »من والعقل«: »الش ّ الواض مّة أن كلًا ث ر ش همه لم الطاقة من آخ ف عد. ن لًا، ب مث  ف

اك كلٌ هن دو الطاقة من ش ه يب ن ادر أ غ سد يُ دما الج سد… يموت عن ن الج لك إ ودٌ عق ي موج ةٍ كل ف لي .« من خ سدك ​ج

 : ولين »… مويرز ق ت ن أ اعري إ ةٌ مش ن ّ ز ي مُخ ؟« ف سدي ​ج

 : يرت كل ب د. »ب أكي لم ت ؟… تدرك تكن أ لك اك ذ واهر هن رة ظ ي ع لا كث سيرها نستطي ف وض دون من ت ي الخ .« ف  الطاقة

راءة ل ق  الحق

ةً  اف لى إض رات قراءة إ ب ولة خ ة الطف ، الدرامي قط قد المحددة ًا الحدسيّ يلت ان ات حتى أحي راف ة والعادات الخ صي خ ماط الش ن  وأ

قدات السلوك ة والمعت ي لاق لات الأخ ي ض ف ة والت ي ق . الموسي ة ي ي والأدب ان وف رى أحي اعاتُ تكون أخ طب ة الان ي ر الطاق . أكث ية عن رمز  ف

ي كان مريضٍ قَ يعان ي س، ض ف للتُ ن لقى ظ ت اعًا أ طب ا ان يً ه رمز ن أ رمى ب الرصاص يُ ي ب لب ف مام الق ة أ رق عدام ف حٌ .إ ا أن واض  لم هذ

ا، له يحدث يً ه حرف ع قد كان لكن ض حوصاتٍ خ ةٍ لف ي تمكن لم موسّعة طب ور من ت بٍ على العث سدي سب عد لحالته. معروف ج  أن وب

ه اركتُ ، ش اعي ي انطب رن ب ه أن أخ ت وج ته ز ان الٍ مع مرارًا خ ، رج رين لقي وأن آخ ي رصاصة »ت « ف لب ر الق ّ عوره عن تمامًا يعب اه ش  تج

علها. ه ف راف اعت ه وب هذ اعر—التي ب اهلها—تمكّن يحاول كان المش ة من تج كلات معالج ه مش واج  معًا. وصحته ز

تحول ا ت ن ت ة طاق ي لى العاطف ة مادةٍ إ ي يولوج ر ب ةٍ عب دة عملي . معقّ اية كما للغ ق الراديو محطات تعمل ف ةٍ أطوالٍ وف ي ، موج  محددة

وٍ كلُّ يكون امٍ عض ظ ي ون سد ف رًا الج ة لامتصاص مُعايَ ةٍ طاقاتٍ ومعالج ي ةٍ عاطف سي ف ها. ون ن عي ن أي ب ةٍ كل إ طق سد من من  الج

رسل ةً تُ ٍ ترددٍ على طاق ق ي اص، دق «. كلها تكون أصحّاء نكون وحين خ مة سج مّا »من ة أ طق رسل لا التي المن يعي ترددها على تُ  الطب

تدل ع على ف . موض كلة دّلُ المش ب دة وت رٍ على يدل التردد ش يّ غ ي ت عة ف ي طورته المرض طب ف وخ مطَ ويكش ط ن غ ي الض  أسهم الذ

ي . تطوّر ف  المرض

سمّى ا ويُ ي الأسلوب هذ ر ف سي ف سد طاقة ت ًا الج ان ّ أحي «. »الطب ي از ز ه وهو الاهت ب ش قدات الممارسات أعتق يُ ، والمعت ة ي  من الطب

ي الطب ن لى الصي مان ممارسات إ ن الش ي لى الأصلي تى إ ات ش ة العلاج ي عب . أو الش ديلة ة الب ق ي ّ أن والحق ديدًا؛ ليس الطاقة طب  ج

ير ي غ ن ن د أ ق سيري أن أعت ف ة له، ت دامه ولطريق اء استخ ف م الروحي للش لاز الت ات مع ب ة العلاج ي ، الطب رٌ هو المعاصرة سي ف ريد. ت  ف

 



ا ذ إ صٌ استطاع ف خ عر أن ش ا يستش ه حدسيً ن د أ ق ةً يف ب طاق ٍ بسب م موقف هِد—ث ْ ادر مُج لى ب لك تصحيح إ لّ ذ ق قد—ت ةُ الف مالي  احت

لك تحوّل ط ذ غ لى الض مةٍ إ ز ، أ سدية ن ج محَ لم إ  تمامًا. تُ

ما ن ي كيك أستطيع وب ف ة ت ة لغ دأ بحيث لك الطاق ب ي ت ية ف ري الطاقي الحقل رؤ ش عور الب ه، والش هم ب ف ريحه وت ل، الروحي تش اب  المق

ع وتدرك اب وّتك من ، ق ة صي خ اص، حدسك وتطوّر الش ي الخ ن ن إ د ف ة بعض أج ي الصعوب رح ف تحصّل كيف ش ا أ صيً خ  على ش

. المعلومات ة ي دو الطاق ن أن ويب ي رين حدسي هون آخ ة يواج سها، الصعوب ف ا ن ن عًا لكن مي قط ج لت ع تحمل التي المعلومات ن  الداف

. الأقوى—أعلى دة ه ش عات وهذ ط الدف ب رت رةً عادةً ت اش ء مب ز الج سد من ب ي الج دأ الذ عف ب . أو يض ، يمرض اعدة قل لا كق امُ ين ظ  ن

ة ص طاق خ رورية المعلومات سوى الش لى الواعي العقل لإيصال الض دراك إ لال إ ت . أو الاخ هد المرض ي وكالمش ار »إطلاق الرمز  الن

ي «، ف لب ية المعلوماتُ تكون قد الق ةً الرمز لق ًا، مُق ان ه لكن أحي دة هذ رورية الش ترق لكي ض ُ يخ طاب سد خ ماطَ الج ة الأن ي هن  أو الذ

ة ي ادية العاطف ي ت التي الاعت ب ّ تداءً. المرض سب ن اب ن إ ي ين الحدسي ي ون الطب سد قصد مع يتعاون ي الج ة ف ي ه ترق اته؛ صحت  أي وحي

ن ا إ ن ت مًا ستسعى طاق لى دائ ، إ م على الصحة عله قد مما الرغ ف ا ن سن ف ن أ ا. ب سديً ا ج ذ إ ن ف إ لًا—ف ا—مث ن ب ا كذ لن ر الطاقي حق ب خ  يُ

ر الطرف ا الآخ ً الب ة غ ق ي « »حق ا الطاقة ن ن أ قول لا ب . ن ة الصدق ب لا الطاق كذ ن تستطيع ولا ت ب أ كذ  .ت

مسّك اعك ت انطب  الأول ب

ن لقى حي ت اعًا ت طب ا ان سك عن حدسيً ف ص عن أو ن خ ي الش رأه«، الذ ق ه »ت ب ت طر. صورةٍ لأي ان م تخ معظ اس ف ون الن حث  عن يب

« حدوسٍ ة «، لا »آمن ة ر وعن »صحيّ « بصائ ة «، لا »آمن ة هم »صحيّ ون لأن ب ي عادةً يرغ ورٍ ف لى آمن عب لى إ ل—إ ب ق هول. المست  المج

ا لى تميل قد لذ ض إ ة صورةٍ رف لق اها، مُق لق ت م لا صورة أو ت سج ن اتك مع ت ب ات أو رغ ب ص رغ خ ي الش رأه. الذ ق م ت ين معظ تون الذ أ  ي

ليّ يم إ ي ق ون للت عروا قد يكون ا استش قً مّة أن مسب ا ث ً طب هم ما، خ ح أن يأملون لكن لك أمن عورَ ذ ًى الش ر، معن ك أقول: كأن آخ ن مرّ »إ  ت

ر يّ غ ت يعي ب ي طب سد، ف ء ولا الج ي ئًا ش اط ا.« لديك خ سديً ير ج ه غ ن قول أن المهم من أ اس ن ، للن ة ق ي  سماعه. يريدون ما لا الحق

كد أن عليّ كان مرارًا اعات أؤ طب ة الان ي ون لمن السلب . يطلب ن مساعدتي قدر قدراتهم إ ؛ قدراتي ب ةً هم دق ون ف هم يعرف ن ى. أ  مرض

ي ولكن ن اركهم لا لأن هم، أش وف ن خ إ ر تستطيع حدوسي ف سي ف اتهم ت ان ي ل ب ض هم أف سهم. من ف ن  أ

اس على هوا أن الن ه. ما يواج ون اف لًا، يخ مث ي ف ل حالة ف ي الرج أُطلق الذ ه » ي الرصاص علي «، ف لب دا الق  أن السطح على له ب

نّب هة تج ته مواج وج ة ز ي ان كوكه الز ش ر ب ًا. أكث دلاً أمان ه بحدسه، يعمل أن من وب ّ لمه وج ه أ ب ض لى وغ لى إ ه«—إ اطن  »ب

تهى ان سده—ف أن الأمر ج هر ب لمٌ لديه ظ . أ سده كان صدري ان وروحه ج ه يسعي اظ لى لإيق رورة إ ة مع التعامل ض ان ي ته، خ وج  ز

ه— عل asلكن —أمل يف يرون كلة أن كث ول المش ز اء من ست لق سها ت ف ا ن ذ هها. لم إ ر يواج ي سده أن غ ف ج من أن كش قي الث ي ا الحق  لهذ

« الأسلوب ه. تهديدًا كان »الآمن ن لصحت ا قصة إ ل هذ ن الرج يّ ب ا، الحدوس قوة مدى ت ها وكيف حقً ترق أن يمكن دّ تخ  أش

ات ي هن ا الذ ً ا تصلب قودن اء. نحو لت ف  الش

اة لمة الحي ًا، مؤ ان ا، أحي أون نحن وروحيً هة مُهيَّ آلام لمواج ها التي ال . تعرض اة ر الحي ي ا، غ ن ن ي أ ، العالم ف ي رب رًا الغ ي ء ما كث ُسي  ن

يل ا، الله قصد تمث توقع لن ن اة ف ة مريحة حي الي . من خ يس المتاعب ق ور ن ي الله حض ا ف ن ات مستوى حي ا ب ن ؛ راحت ة صي خ من الش ؤ  أن ن

 



ر الله ا حاض ذ بَت إ ي ج ا. استُ ن ا ولا الله لا لكن صلوات وذ دٍ أي ولا ب ائ دٍ أو ق لي ق من روحي ت ع أو يض ّ ج اةً يش لا حي لم. ب عاليم أ  الت

ة ا الروحي ن ّ موّ على تحض ر الن رات عب ب ، الخ لمة ها كلٌّ المؤ . درسٌ من ن روحي ة إ مي ن ة القدرة ت ا الحدسي ن ن عي  الدروس تعلمّ على ست

ة ي الكامن ا. ف ن رات ب  خ

ي كن ةٍ حالةٍ ف ي هن ة ذ ملي أ  ت

ة لا غ مّي واحدة صي ن ها تُ . ب عض حدسك ب اس ف ه الن ر يطوّرون أمّل، عب ة أو الت يج ت ان ن ق ت ةٍ إ ةٍ أو موهب . رياض ة ن رًا معي ي  سمعت ما وكث

ن يقول من ة القدرة إ مرةُ الحدسي اةٍ أسلوب ث ، حي ا لكن روحي ير هذ . غ يق ة القدرة دق ودة الحدسي ميع لدى موج ها الج  مهارة لأن

اء ق ةً وليست ب ي . ن ة ، ومع روحي لك ن ذ إ اظ ف ٍ على الحف اج مّلي مز أ عبّدي أو ت سّر ت ي يك يُ لقّ ة وستساعدك للحدوس. ت وعي  الموض

سير على ف اعات ت طب اها التي الان لقّ ت عها ت ي ووض ٍ ف اق . روحي سي ي  رمز

ة وعي تاح هي الموض  المف

ة تعلمّتُ رب التج ز أن ب ن أميّ ي اعات ب طب ة الان صي خ ر الش ي ؛ وغ ة صي خ ري الش شّ لى ومؤ يق حدسٍ إ اب هو دق ي ة غ ة .العاطف سب الن ب  ف

، ليّ اع إ طب ح الان ترن لا الواض ه يق ةٍ أي ب . طاق ة ي ا عاطف ذ عرتُ وإ اطٍ ش ب ارت ي ب اعٍ عاطف طب ان ي ما، ب ن ن إ ا. أعدّه ف ثً مّا مُلوَّ ص أ خ  الش

ي ه« الذ رؤ ق ُ »ت لب أغ ن ف ه الظ ن ةٍ سيحسّ أ حن ش ةٍ ب ي اه ما عاطف اع تج طب ي الان اه. الذ لقّ ت  ت

ة سب الن ، ب ليّ اعات إ طب ة ليست الان ؛ بصرية ولا سمعي الصة ل خ ه هي ب ب ةٍ بصورٍ أش ي هن ة ذ اطف ارًا تحمل خ ي ا ت يً ائ ا كهرب قً ي دًا. دق  ج

ط وحين سد أمش صٍ ج خ ٍ كل على أركز ما، ش ر طاقي مركز تظ ن . وأ عد صورة مس نحو وب ٍ خ وان دأ ث ب ة ت ، التصوير عملي لي  الداخ

ع اب ت لى وت ف أن إ توقّ اء من ت لق سها. ت ف تلف ن ص من المدى يخ خ ر؛ ش راءة لآخ ق اس بعض ف رق قد الن غ ة تست ، قراب رين ساعة  وآخ

ر من أقل . عش ق ائ  دق

ين ن ب ر الحي صًا أصادف والآخ خ مين سوى أملك لا مساعدته. أو قراءته أستطيع لا ش ي التخ . ف اب ًا الأسب ان عرت أحي  ما أن ش

ا يكون لن سأقوله ًى ذ ًا لديه، معن ان رى وأحي ل أخ يّ ُ ليّ خ ص أن إ خ لا يطلب لا الش ةً إ اب ج ديمها، أستطيع لا محدّدة إ ق  يسأل: كأن ت

ا ل لماذ ش ؟ ف ي واج لك ز دوى عديمة أكون كذ ا الج ً ب ري ق ّ ت ا أحد لأي ذ ت إ هَكة كن ا أو مُن ذ ل كان إ غ ي يش هن ٌ أمرٌ ذ صيّ خ ديد. ش  ش

نت علمّ وأ ت ام قراءة ت ظ ة ن ، الطاق ري ش طوتك تكون الب ادئ دراسة الأولى خ ها يقوم التي المب ا علي ، هذ هج ها الن لي ٌ ت رة ب . خ ة  عملي

دّم ا لك يق اهيم الكتاب هذ رية المف ظ ادات وبعض الن اف الإرش . قدراتك لاستكش ة ي لكن الحدسي ها مهارتك تطوير ف ريب ي وتج  ف

، اتك ق أن عليك حي ث ك ت ات اب استج ة ب طرية الحدسي ة —وهيالف ق ي د أستطيع لا حق أكي ها الت ما علي ه ب ي . ف اية  الكف

 

 

 



دأ رة الأول: المب تحوّل السي لى ت ا إ ي يولوج  ب

ا قً ّ وف ، لطب عًا نحن الطاقة مي ٌ ج ة كتب . من حيّ اريخ ا الت سادن ا على تحتوي أج ن صلٍ كل — حكايات رةٍ وسطرٍ ف ق  حدثٍ كل من وف

ةٍ ي وعلاق ا. ف ن ات ع ومع حي اب ت ا، أحداث ت ن ات ح حي ا تصب ن ة صحت ي يولوج ًا الب ان ي ا ب ا حيًّ ً ض اب ر ن ّ عب ا عن يُ ن ا، قوت ن عف ا عن وض  آمالن

ا. ن اوف  ومخ

كرةٍ كل طر ف الك تخ ب مرّ ب ر ت ك عب هاز ةً وتُحدث الحيوي ج اب . استج ة ي سيولوج كار بعض ف ل تكون الأف اتٍ مث حن ة ش ق  تُحدث عمي

ةً ّ ي رج سد ف لاً، كله. الج مث وف ف ط الخ شّ ن مة كل يُ ظ ن : أ سدك بض ج ق ن ، ت بض يتسارع معدتك ، ن ك لب ما ق تصبّب ورب ا. ت ي عرقً  ف

ل، اب ٌ المق كرة ة ف ّ ي أن يمكن محب رخ سدك تُ أكمله. ج كار بعض ب ر الأف ، أكث ة ّ ف رى خ ر وأخ ي . غ ة ر واعي ي ها كث رٌ من ى لا عاب  يمرّ له، معن

ر سد عب ر الريح تمرّ كما الج اكٍ عب ّ ب ، ش ب قّ لا مث اج ف لى يحت اهٍ إ ب ت يره واعٍ، ان ث أ ا على وت ن يل. صحت ئ ، ومع ض لك كل ذ كرةٍ ف ة ف  واعي

كار من والعديد — ر الأف ي ة غ ولدّ — الواعي ةً تُ اب . استج سدية  ج

ا، كل كارن ف ل محتواها، كان مهما أ ا تدخ ن مت ظ ن . أولاً أ ة ةً تحمل التي تلك كطاق حن ة ش ي ة أو عاطف لي ة أو عق سي ف ة أو ن تج روحي ن  تُ

اتٍ اب ة استج ي يولوج ن ب َّ ز خ ي تُ ا ف ن اكرت . ذ لوية ه الخ هذ ، ب ة سج الطريق ن ا تُ رن ة سي ي ات ل الذ ا داخ ن مت ظ ن ة أ ي يولوج ا، — الب يً  تدريج

طء، ب  يوم. كل ب

ٍّ مريضٍ قصةُ اب ورم للدكتور ش الٌ ن ح مث ة على واض ي ف ه عمل كي . هذ ة ي اتصل العملي ورم ب ي ن رن ي أن ليستش ش يب مريضٍ ب  طب

ٍ ان عر يكن لم أسن ه يش ن ر، أ ي خ ي وكان ب عان ايد تعبٍ من يُ ز لمٍ مت ي حاد وأ انب ف ه، من الأيمن الج طن ةً ب اف لى إض ٍ إ اب ئ ديد. اكت  ش

ن ي المتواصل التعب إ عف الذ ض اء يُ هن صف ة الذ ٌ هو والعاطف ٌ عَرَض ود على يدلّ طاقيّ للٍ وج ي خ سد، ف م الج لب أن رغ اس أغ  الن

ه لا ا يعدّون ً ه عَرَض لمًا ليس لأن ا. مؤ عليً دما لكن ف مرّ عن م الإرهاق يست يادة رغ وم، ز سدُ يكون الن ا يحاول الج ن لاغ ب ا إ ن ن أ ى ب  »مرض

ا«. يً ة طاق اب ا والاستج ير لهذ ي التحذ ة مرحلته ف ي ع أن يمكن الطاق من ا. المرض تطوّر ت سديً  ج

اب ئ ا الاكت ً يض ٌ أ رام. ما على ليست الأمور أن على علامة ي يُ ّ ف ، الطب يكي ن عدّ الإكلي اب يُ ئ ًا الاكت طراب ا اض سيً ف ا، ن يً ه وعاطف  من لكن

ور ظ ق الطاقة من ًا يسب ان هور أحي . المرض ظ سدي اب الج ئ الاكت ا — ف يً ٌ هو — طاق ة تسرّب . دون للطاق ا وعي ذ  الطاقة كانت وإ

ل ن المال، مث إ اب ف ئ ه الاكت ب تح أن يش ف تك ت ظ قول: محف ذ من يهمّ »لا وت «. كيف أو أموالي يأخ ق ف ن ّ تُ ن اب إ ئ مرّ الاكت  يولدّ المست

ا رهاقً ًا، إ من تهي المالي الإسراف أن وكما مز لاس، ين الإف ن ب إ قدان ف عف الطاقة ف ض . دعم على قدرتك يُ  صحتك

حص حين ورم ف ه ن عر مريض أن ش ل ب طوّر الرج ا يُ ً ا. مرض يً ف رًا خ ظ ي لألمه ون طن ف رى الب حوصًا له أج ته لاحتمال ف  بسرطان إصاب

كرياس، ن ها الب اءت لكن . ج ة ي طلب سلب ي ف . من ارة ا، استش ن ي وكعادت ّه المريض اسم أعطان قط وسن اصيل. دون ف ف ي ت يمي وف ي ق  ت

يت انب أن رأ سده، من الأيمن الج كرياس، قرب ج ن تج الب ن ةً يُ . طاق رت سامة ب ورم أخ ا أن ن ل هذ لٌ الرج ق حساسٍ مث إ ل ب  هائ

، ة ولي المسؤ ا وأن ب ح الإحساس هذ ٍ مصدر أصب م قلق عر كان له. دائ ه يش ن أ ز ب ي وعلِق يريد، كما يعيش أن عن عاج ا ف عور هذ  الش

 



ى حتى ر على طغ ه. سائ يعي )من عواطف لك أن الطب مت اعر ن ، مش ة ي ة كل ليست لكن سلب ي تج السلب ن ا تُ ً ا. مرض سديً  يتكوّن لكي ج

، ب المرض ح أن يج ة تصب ي ةَ السلب ، العاطف ة الب ا مع حدث كما الغ يب هذ (. الطب اب  الش

عد اركتُ أن ب يمي ش ي ق ورم، مع ت ن له قلت ن كرياس. بسرطان مصاب المريض إ ن رّ الب ق أ ه ف ن أ ّ كان ب ك الأمر يش سه، ب ف  لكن ن

حوص اءت الف «. ج ة ف ي ظ ورم عاد »ن لى ن ه إ أن وأوصاه مريض م ب يّ ق ا ما يُ ذ اته كانت إ ة حي ي دمه المهن ا. تخ ح حقً ّ ه ورج ن اج أ  سيحت

لى رٍ إ ي ي غ ي ت يب اعترف يريد. ما على ليحصل مساره ف اب الطب ه الش ن أ ب ب ي يرغ ه ترك ف ت ي مهن ّ ف ، طب ان ه الأسن عر لكن ه يش ن أ  ب

ع لا ب يستطي اماته بسب ز اه الت ره لم يعولهم. من تج ب خ ورم يُ ه ن ن « »تردد يملك أ كرياس، سرطان طاقة ن ه الب اقش لكن  معه ن

اطه ي إحب ير محاولة على وساعده المهن ي غ رته ت ظ . ن ة ي ، السلب ل يتمكّن لم للأسف اذ من الرج . أي اتخ طوة ة يرى كان خ ولي  المسؤ

ها على ن ُ أ ب رين رعاية واج سه، دون الآخ ف ل أن يستطع ولم ن يّ اةً يتخ من حي تض اية ت ات العن الذ ا. ب ً يض  أ

عد ، ب ن وعي ه أعاد أسب ب ي حوص، الأساسي طب ه الف اءت المرة وهذ . ج ة ي اب يج ريت إ أُج ة له  ، عملي ورية ه ف ي لكن عد توف عة ب هر. أرب  أش

اء يتطلب ف ًا الش ان هدًا أحي ا ج ليً ر مقصودًا عق ي ي غ ة لت ر. طريق كي ف لك يستطع لم الت يب ذ ول الطب ب ه أن ق ن ي حز  وإحساسه المهن

اق ن ت الاخ ا ب ران كان يّ اء يغ مي سده كي رين لكن وصحته، ج ه رأوا الآخ ماط هذ ه الأن ي وح. ف ، ومع بوض لك ول ذ ب ق كرة ف انبٍ كل أن ف  ج

اتك من ك من — حي اريخ سدي ت لى الج اتك إ داتك علاق ق ك ومعت ة ومواقف لي ر — الداخ ث ي يؤ ك ف ي تكوين يولوج قط هو الب  ف

ء ز ة من ج اء عملي ف ب .الش قل أن يج ت ا ين ول هذ ب لي المستوى من الق لى العق ، المستوى إ سدي عر أن الج ه تش ي ب لاياك ف من خ  وتؤ

ه  تمامًا. ب

كرةٍ تعلمّ السهل من ديدة ف ها ج ق ي كلٍ وتطب ش . ب ن القول لكن سطحي رة إ تحول »السي لى ت ا« إ ي يولوج ي ب ا يعن ن ن ارك أ ش ةٍ ن درج  ما ب

ي لق ف . خ ر المرض ي قطة أن غ وهرية الن لا هي الج ء أ ُسي دام ن ه استخ ة هذ ق ي ر الحق ا لوم عب سن ف ن رين أو أ هم. على الآخ  مرض

اس الن ادرًا ف ارون ما ن ت ؛ المرض يخ وعي ل ب ة المرض يتكوّن ب يج ت ماطٍ ن ن اتٍ أ ُدرك لم ومواقف وسلوكي ها ن ت وية سُمّي لا الحي عد إ  ب

وات . ف قط الأوان ن ف ا حي رن ب ج عادة على المرض يُ ر إ ظ ي الن ا ف كارن ف دأ أ ب ي ن دراك ف ا أن إ ن اوف ة مخ ا أو اليومي ن  هي المستمرة مرارت

ا. سامة موادّ يً يولوج  ب

رى، ومرةً ة كل ليست أخ ي تج السلب ن ا. تُ ً ، يتكوّن لكي مرض ب المرض ح أن يج اعر تصب ة المش ي ، هي السلب سرّع وما المسيطرة  يُ

ة ا هو العملي ن ت أن معرف كرة ب ة الف ي م سامة السلب ا ث اء لها سماحن ق الب ي ب ا. ف ن يل على وعي ال، سب ك تعلم قد المث ن ة أ لى بحاج  إ

صٍ مسامحة خ ك ما، ش ار لكن ت اء تخ ق ي الب ب ف ض ًا الغ ن ك ظ لك أن من حك ذ . يمن ر قوة ي ب أن غ ض ك المهووس الغ عف ض ر، يُ  لأن أكث

ة يج ت ة الن ي ب الطاق ض درة هي المستمر للغ ة .اللاق ، هي الطاق وة هها الق ي لى وتوج ي إ ر الماض رار عب ت لمة الأحداث اج ف المؤ ز ن  يست

سدك طاقة ر ج دي وقد الحاض لى يؤ . إ  المرض

 



ن وة إ رورية الق اء ض ف اظ للش . على وللحف المواقف الصحة عورًا تولدّ التي ف ز ش العج عف لا ب ات احترام تض ، الذ حسب ل ف  ب

ف ز ن سد تست ته من الج عف طاق . الصحة وتُض ا، العامة تي ولهذ أ دأ ي الي المب اول الت ن ت ى لي وة الأساسي المعن ي للق ها ف ت  علاق

. الصحة  ب

دأ : المب ي ان وة الث ة الق صي خ رورية الش  للصحة ض

ي ي اتصل الأيام، أحد ف ورم ب يمي ليطلب ن ي ق ة ت ي كانت لامرأ اب من تعان ئ لمٍ الاكت ٍ وأ من ي مز ة ف ب ل الرق هر. وأسف ي الظ لن ن سأ  إ

ت ها أرى كن ن د أ ي ف ات بعض من ستست . العلاج ة اطيسي ن ه: الكهرومغ ت ب أج ​ف

ة طاقة لديها ليس لا. »قطعًا  ي ي كاف امها ف ظ د ن ي ف سدها ليست ة«. تلك من ج هز  الأج

ها أتحدث مرة أول تلك كانت ي وة عن ف ص ق خ ي الش ها ف ت اء. علاق ف الش ي ب لن رح أن نورم سأ دها أقصده، ما أش قط وعن  أدركتُ ف

لته ما و. ق ، للت ةً أ ج همٍ على حصلت ف ديدٍ ف ام تمامًا ج ظ ة لن ري الطاق ش اره الب ب اعت دًا ب سي ج وة ت ة للق صي خ  .الش

رحتُ ورم ش ه مواقف أن لن ة هذ ة المرأ سي ف ت الن ب ي تسب ها ف دان ق ها ف وت ي لق . ف اة د الحي ق عر كانت ف عدم تش ، ب اءة حث الكف ب مًا وت  دائ

ول، عن ب اف الق دة وتخ ش . من ب ديرها كان الوحدة ق ها ت ات مًا لذ ائ قط ق ، على السيطرة على قدرتها على ف رين صّ الآخ الأخ  على وب

الها. ​أطف

ها كانت  اوف ائصها مخ ق ل ون ٍ مث ب ق ب ،أسود ث ذ ما ولا — حولها من كل يج الها سي لعهم — أطف ت ب ي لي . ف هاية قدهم كانت الن ت ن  ت

استمرار ي ب علهم محاولةٍ ف ها، معتمدين لج ال لأن علي اء الأطف عف ادرة عليهم يصعب الض . مغ د كانت العش ا تج ً ب ي عي ٍ كل ف از ج ن  إ

ه، ون ق ي سواء يحق ، أو الدراسة ف ة ها الرياض اطرة تستطع لم لأن هم المخ ن تمكي الدعم ب . ب ي ​العاطف

رين على السيطرة ولأن  تطلب الآخ مارًا ت ث لًا است ، من هائ ها الطاقة عر لم ولأن ها يومًا تش ن أ ا، السيطرة تملك ب عليً ة كانت ف ف ز ن  مست

لمها كان دومًا. من أ ا المز ً يض ةً أ يج ت ها ن ز . على السيطرة عن لعج رين ن الآخ لى وصلت وحي ادة إ ورم، عي دو كانت ن ب مة ت هز  من

 تمامًا.

ه ة هذ ف تستطع لم المرأ كيّ ة مع الت مي ادرة حت الها مغ ل، أطف ز ها للمن نكرت لكن ها أ ن أي تتصرف أ ء ب ي  كانت لمصلحتهم. سوى ش

سها ترى ف مًا ن ة أ الي ها مث ر لأن ّ الها توف ا لأطف تً ي ا ب ً ف ي ظ ا وطعامًا ن . وملابس صحيً ة ق ، ومع لائ لك كلٍ تسعى كانت ذ ش ي ب هج  من

قويض ي نموهم لت ةٌ — العاطف ق ي ها. الاعتراف تستطع لم حق  ب

ما ات أن وب ة العلاج ي ليدية الطب ق عها، لم الت ف ن ورم كان ت كّر ن ي يف ٍ ف هج ديل ن مل ب ، العلاج يش سي ف ز الن ي ي والتحف ر الدماغ ٍ عب هاز  ج

، ي ائ الألوان والعلاج كهرب وء. ب ه أدركتُ والض ن ادت لو حتى أ ف ، تلك من است لن الأساليب دة تدوم ف ائ ر الف وعٍ من أكث هر، أو أسب  ش

ى ولن ف الكامل تش لَّ لم ما ب تخ ي صراعها عن ت . مع المرض  السيطرة

 



ي لك ف اح أن أدركتُ اليوم، ذ ج ٍ أي ن ديلٍ علاج هومًا المريض يملك أن يتطلب ب ا مف ليً وة داخ  الطاقة توليد على القدرة أي — للق

ة لي ، والموارد الداخ ة ي اء كالإيمان العاطف ف الاكت . ب اتي ه أما الذ ، هذ ة كانت المرأ هومًا تملك ف ا مف يً ارج ، خ وة  مصدرٍ من تستمدّها للق

ي ارج الها. — خ ​أطف

ه يمكن  ة لهذ هب أن المريض لى تذ لسات إ ٍ ج ، علاج سي ف ه لم ما لكن ن ة تواج ق ي سها، عن الحق ف لن ن عل ف ف ر ت  تدوين من أكث

كاواها وعًا ش عد أسب وع. ب اءٌ يحدث لن أسب ف . ش قي ي يك سكوت قال كما حق ي ب ناس ف ب أ  :سلوكًا الأقل الطريقو الكذ

ية ة "رؤ ق ي ا، عن الحق سن ف ن ا والاعتراف أ دورن ي ب لق ف ا، خ ن كلات هم مش ة وف ي ف ا كي اعلن ف رين مع ت  أمرٌ — الآخ

وهري ي ج ة ف اء." عملي ف  الش

لال من يم خ ي ق ه ت ، هذ ة وهري الدور أدركتُ المرأ وة الج ي للق ا ف ن ات مة حي ظ ن ا. وأ ن ت وة طاق الق ر هي ف ذ ة ج رب ة التج ي  .الإنسان

ا ن ف ماط مواق ن ا وأ ن دات ق ة كانت سواء — معت ي اب يج ة أو إ ي لا هي ما — سلب ٌ إ ة امتدادات ي ف ا لكي ن ، تعريف وة دمها وكيف للق  أو نستخ

هملها. ​ن

ا أحد لا  ّ لو من ايا من يخ تعلق قض : ت وة الق د ب ق عورٍ مع التعامل نحاول ف ، ش ز العج لى نسعى أو ب اصٍ على السيطرة إ خ اعٍ أو أش  أوض

ّ ن ظ ها ن ن ا أ حن ، تمن وة اظ نحاول أو الق الأمان إحساسٍ على الحف ٌ )وهو ب وة( مرادف ي للق ا ف ن ات . علاق ة صي خ  الش

رٌ ي اس، من كث ن الن قدون حي ئًا يف  ي ل ش وة لهم يمث ، أو كالمال، — الق ة ف ي ، أو الوظ ة صًا أو المكان خ سّد ش يهم تج عورهم ف ، ش وة الق  ب

ٍ وج ٍ أو كز يب ل أو والدٍ أو حب ون — طف صاب . يُ المرض ا ب ن ت وة علاق الق ا. محور هي ب ن  صحت

ربط لن ن ف ي دأ ب رة »أن — الأول المب ح السي ا« تصب ي يولوج ا — ب دأ وهذ ي المب ان وة »أن — الث ة الق صي خ رورية الش «. ض  للصحة

وة الق ن الوسيط هي ف ي ا ب ة عوالمن لي ، الداخ ة ي ارج تحدث وهي والخ ة ت لغ ر. الرموز ب  والأساطي

ذ لًا خ ر الرمز مث وعًا الأكث ي : ش وة دما .المال للق ل عن داخِ صٌ يُ خ ٍ المال ما ش ، كرمز وة ح للق ه يصب ا عليه والسيطرة اكتساب ً  لصحة رمز

لك ص. ذ خ دما الش عن لقى المال، على يحصل ف سده يت اراتٍ ج ش أن إ وة ب ق الق تدف ه. ت لي : رسالةً العقل يرسل إ ة  لاواعي

ّ ا مال، »لدي ً ذ ا إ ن ، أ ا آمن ن رّ، أ ق ا مست ن ، أملك أ وة ءٍ وكلّ الق ي ر.« ش ي خ  ب

ه ة الرسالة هذ ي اب قل التي الإيج ت ن ل ت سد داخ ولدّ الج . صحةً تُ  حيوية

ع، الطب لاك ب من لا المال امت ، يض ر لكن الصحة ق ز الف ٌ والمرض والعج طة راب لا مت . ب ك ​ش

كر  تذ لًا أ ي رج تصف ف ات من ي ن ي مان ب كان الث لقّ ـ»لمسة يُ ركته كانت ميداس«. ب دهرةً ش كلٍ مز ش ايد، ب ز رة طاقة يملك وكان مت  عش

اص. خ ر وقتٍ حتى يعمل أش أخ اح، حتى ويسهر الليل، من مت م الصب لى يصل ث ل العمل إ ب ع، ق مي م الج اط دائ ش . الن ة اش ش ​والب

ي لكن  ر ف وب هار ،1987 أكت ركته وسقطت الأسهم، سوق ان لال معه. ش هر، وخ دأ — صحته تدهورت أش الصداع ب ، ب ي صف م الن  ث

 



هر، آلام م الظ ٍ ث طراب ٍّ اض ر. معوي طي اطه أو الطويل سهره يحتمل يعد لم خ ش ، ن تماعي ءٍ كل من وانسحب الاج ي  سوى ش

اذ محاولاته ق ى ما لإن قّ ب روته. من ت  ث

ه يدرك يكن لم ن ، حين لكن المال. كسب على صحته »عاير« قد أ ورًا. الرابط رأى مرض ة المال أن أدرك ف سب الن لى يرمز كان له ب  إ

لى الحرية اة عيش على القدرة وإ ها حلم التي الحي مًا. ب سر وحين دائ روته، خ سر ث ي قوته، خ ون وف ض يع غ هارت أساب  ان

ه ت ي يولوج ا. ب ً يض ​أ

وط أن صحيح  غ اذ محاولة ض ق ن عف قد العمل إ ، أي تُض نسان ه إ وطٍ تحت كان لكن غ لة ض دما مماث ركته كانت عن ي ش  صعود، ف

لك ومع وط تلك كانت ذ غ وّيه الض ق ها — تُ طة كانت لأن ب عوره مرت ش . ب وة الق  ب

ا كلٌّ ّ ه يملك من اصة رموز ، الخ وة ٍ ولكل للق ه من رمز رٌ الرموز هذ ي ظ ي ن يولوج ​.ب

يب  طب ان ف ي الأسن كرياس، بسرطان أصيب الذ ن ه كان الب وة رمز ه عمله. هو للق ذ لكن دأ إ قد عمله، يكره ب عد يومًا قوته ف  يوم. ب

مرّ ا واست اف هذ ز ن لى تحوّل حتى الاست اتل. مرضٍ إ  ق

ا ن ات ى حي ن ب : رموز حول تُ وة ، المال، الق ، والسلطة ة مال، والمكان . والج ​والأمان

اص  خ ين الأش ون الذ ا، يملؤ ن ات ارات حي ي ت ها التي والاخ ذ تخ ي ن ، كل ف ة لا هي ما لحظ يرات إ عب ا عن ورموز ت ن . قوت ة صي خ ​الش

تردد مرة كم  ي ن هة ف صٍ مواج خ قد ش عت ه ن ن ر؟ قوةً يملك أ ​أكب

ق مرة وكم  واف ريدها لا أمورٍ على ن ا ن ن د لأن ق عت ا ن ن ن ملك لا أ وة ن ها؟ الق ض  لرف

ي ، المواقف من يُحصى لا عددٍ ف ة والعلاقات كي امي ة الدين اوض هي تحكمها التي الأساسي ف وة ت ظ وكيف يملكها؟ من :الق  نحاف

ا على ن ب ها؟ نصي  من

ة تعلمّ ية اللغ ة الرمز ي للطاق تعلم أن يعن يم ت ي ق ات ت اميكي وة دين ي الق سك ف ف ي ن . وف رين معلومات الآخ مًا الطاقة ف . دائ  قد صادقة

ق صٌ يواف خ ا ش ي كلاميً ، ف ته لكن العلن هر طاق ظ عر ما تُ ه يش ا ب اعره — حقً ة ومش ي ق ي هر الحق ةٍ ستظ يةٍ بطريق ​ما. رمز

ا  ن مت ظ ن ة أ ي يولوج ة الب مًا تسعى والروحي ر دائ ي عب ، عن للت ة ق ي د الحق مًا وستج لة دائ عل وسي . لف لك  ذ

درك أن عليك وعيٍ تُ ي ما ب عطيك الذ . يُ وة ​الق

اء  ف ز مرضٍ أي من الش ّ عز ن يت ك رموز تحدد حي وت هم ،ق ف ية علاقتك وت سدية الرمز ها، والج ي ب لى وتصغ ل إ  يرسلها التي الرسائ

ليك سدك إ ها. وحدسك ج  عن

دأ : المب الث ت الث ن ه من وحدك أ ك يمكن اء على مساعدت ف  الش

ي الطب تعليمات قوم الطاق ة على ت لسف ة ف مولي قول: ش  ت

 



ا ن ول »أ لق عن مسؤ . خ الي صحتي الت د وب ق ، ف اركتُ ي ما، مستوى على ش لق ف ا خ . هذ ي المرض ن ارك أن ويمكن  أش

ي ة ف ي عملي ائ ف لال من ش اء خ ف ، ش سي ف اء أي ن ف ش ي ب ان ي كي سي العاطف ف سدي والن  معًا.« والروحي والج

اء ف « الش ء ليسا و»العلاج ي سه. الش ف ​ن

‍ـ  دما يحدث (Cure) ‍العلاجف سدي المرض على السيطرة يتم عن اف أو الج يق اح. تطوره إ ج ن ​ب

لك لكن  ي لا ذ رورة يعن الض وط أن ب غ ة الض ي ة العاطف سي ف ءًا كانت التي والن ز الت قد المرض من ج ا. ز ً يض ي أ ه وف ، هذ  من الحالة

دًا المحتمل ًا — ج الب رى. مرة المرض يعود أن — يحدث ما وغ  أخ

اء أما ف هو (Healing) الش ة ف ة عملي لي . داخ اعلة ​وف

ة  تطلب عملي ك ت حص أن من ك تف كرياتك مواقف ، وذ داتك ق ة ومعت ي ن ة ب ي صادق حرير ف ماط ت ة الأن ي عك التي السلب  من تمن

لى الوصول ٍ إ ي تعاف ​كامل. وروحي عاطف

ا  حص هذ لي الف رورة يقودك الداخ الض لى ب عة إ ك مراج روف ، ظ ة ي ارج عيد الخ لق لت اتك خ ةٍ حي عّل بطريق ف ك تُ رادت رادتك — إ  إ

ي ية ف ول رؤ ب ق وق ائ اتك حول الحق دمت وكيف حي ، استخ رادتك طاقتك ي وإ دء ف دام الب استخ ل من الطاقة تلك ب  الحب أج

دير ق ات وت  .والصحة الذ

ة أما ة العملي ي ، الطب ليدية ق هي الت دم ف ستخ ةٍ تُ لغ لى أقرب ب ة إ  :الحرب لغ

م يروس »هاج «، الف ​المريض

سيج »تلوث  لايا الن خ «... ب ة ي  سرطان

تعامل ة ت لسف ة الف ي ليدية الطب ق ه المريض مع الت ة بوصف حي ة ض ريئ ة أو ب ز ت ،عاج ومٍ تعرّض ر لهج ي رر. غ  مب

ي ي العلاج ف ، الطب ليدي ق ع الت ب ا المريض يت ً امج رن ، يحدده ب يب الي الطب الت قل وب ن ة تُ ولي اء مسؤ ف لى الش يب إ لى لا الطب . إ ​المريض

ذ المريض تعاون أن صحيح  خ ؤ ن يُ عي ار، ب ب ه لكن الاعت ف سي موق ف و الن ي أ ر لا العاطف ب عت ي مهمًا عاملًا يُ ة ف الأدوية — العملي  ف

راحة م يقومان من هما والج معظ  العمل. ب

ي أما ات ف ة العلاج مولي ة الش عي ي (، أو )الطب ة ‍ـ الروحي اركةف اعلة المريض ‍مش رطٌ الف اح أساسي ش ج اء. لن ف ​الش

الطب  مولي ف ليدي والطب الش ق هوم مع يتعاملان الت وة مف ن الق ي ت : بطريق ن ي ت لف ت  مخ

ليدي الطب​● ق وة على يعتمد الت ة الق ي ارج اط الخ ش يب )ن (. والعلاج الطب ي ائ مي ​الكي

 

عتمد الطاقي الطب أما​● ي وة على ف ة الق لي ه المريض )وعي الداخ اركت (. ومش ة ​الواعي

 

 



العلاج ي ف ائ مي اج لا الكي لى يحت اركة إ ة مش ، من واعي ​المريض

ما  ن ي ز ب َّ عز ات تُ ي ن ق أمل مثل — الطاقي الطب ت ل الت يّ ي والتخ لال من — (visualization) العلاج اركة خ  المريض مش

وعيٍ راطه ب خ ي وان . ف ة  العملي

دها تحدث ة وصلة عن ي ن طاق ي ن المريض وعي ب ي اء طاقة وب ف ي الش سه، العلاج ف ف ًا ن ان ا. المعالج طاقة مع وأحي ً يض  أ

ص أما خ ي الش ذ الذ خ ا يتّ ً ف ا، موق يً ي يقول سلب له: ف  داخ

قط علوا »ف ي اف ب ما ب عله« يج  — ف

هو ى قد ف ا، يتعاف سديً ه ج ادرًا لكن ى ما ن ف مامًا يش ه ،ت ه لم لأن ه، أصل يواج ارك ولم مرض ي يش له. من تحريره ف  داخ

: الرسالة ️�� ة ​الأساسي

اء  ف قي الش ي تي لا الحق أ . من ي ارج ​الخ

ه  ن دأ إ دما يب تحمل عن ة ت ولي ، مسؤ ار طاقتك ت وعيٍ وتخ د أن ب عي ن تُ ن التواز ي ، ب سدك ، ج لك . وعق  وروحك

 

ون  (Acquisitioners) المكتسب

ي كانت التي الأم اب من تعان ئ ة وآلام الاكت من ي مز ق ف هر العن ال هي والظ ص مث خ وة يملك لش ة ق ي و سلب ر أ ي اعلة غ ها أي — ف ن  أ

ارج على تعتمد ها. على لا الخ ات ​ذ

ا  وع هذ اص من الن خ عر الأش ه يش ن أ ب ب ن يج وة يكتسب أ ته من الق ئ ي ة ب ي ارج لال من أو الخ ص خ خ ر. ش ​آخ

هو  د ف ق : — وعي دون أو بوعي — يعت  أن

، ردي مف ا »ب ن ئًا.« أساوي لا أ  ي  ش

لك وة لاكتساب يسعى ولذ ر الق ة وسائل عب ي ارج ل: خ  مث

 المال،​●

ة​● ، المكان ة ماعي ت  الاج

ة السلطة​● و السياسي ة أ ي و الدين ، أ  العسكرية

ر أو​● ات عب اص مع العلاق خ ش وي أ . ذ وذ ف  ن

 



ا ص هذ خ ر لا الش ّ عب كل يُ ش ر ب اش اته، عن مب اج ي ل احت ح ب ي ماهرًا يصب ر المواقف تحمّل ف ي ة غ ي لاعب أو المرض ها الت  ليحصل ب

ة يريد ما على ر بطريق ي . غ رة اش  مب

​

 

ي ام ف ظ ة ن ، الطاق ري ش ر يمكن الب كي ف ي الت ا ف ن اعلات ف ردية ت ا مع الف ن ت ئ ي كل ب ش ي ب ها على رمز ن ر أ . دوائ ة اطيسي ن ه كهرومغ  هذ

ر ر تمر الدوائ ا عب سامن ا أج طن رب اء وت ي الأش ة ب ي ارج اس الخ الن . وب رين ب نحن الآخ ذ ج ن لى ن اء إ ي اص أو الأش خ ين الأش  يحملون الذ

 



، وة«، »أهداف أسميه ما أو قوة تهم نسحب لكي الق لى طاق ا. إ امن ظ ر ن ي ّ غ ا أن ـ»هدف اتصالن وة« ب دوره يسحب الق ءًا ب ز  من ج

ا ن لى ويحوّله نحن قوت لك إ . ذ  الهدف

ي داية ف ت الب ن ن ّ ظ ه أن ر هذ ة الدوائ ي ، الطاق ية ي رمز ن حت لكن من أصب ها أؤ ن أ ي ب ة ف ق ي . طاقة مسارات الحق ة ي ق ي رًا حق ي  أسمع ما كث

اس هم يقولون الن ن عرون إ هم يش ن أ « ب علقون ص »مت خ ش ة أو ما ب رب تج يهم. من ما ب هم ماض عض لًا يعلق وب ائ ه ق ن عر إ ه يش ن أ  ب

» ف زَ ن عد »مست ص مع يكون أن ب خ ي أو معين ش ة ف ئ ي . ب ة ن ه معي ارات هذ عة العب ائ ترب الش ق ي ت ر الواقع ف تصور مما أكث  من ن

اعل وصف ف ا ت الن ا. مع الطاقي مج ن ت ئ ي دما ب عن اس يقول ف هم الن ن « إ علقون ص »مت خ ش ء أو ب ي ة ما ش ، بطريق ة ي هم أو سلب ن  أ

رطون ي يف ء مع التماهي ف ي لاك أو ش هم ما، امت كل يقومون ف ش ر ب ي يص واعٍ غ خ تش نهم — حدسي ب قدون كيف يحدّدون إ  يف

ا قوتهم. ن لاء على أطلق أ اس هؤ « اسم الن ون  (.Acquisitioners) »المُكتسب

واع وأقصى ن ن أ ي . هو المُكتسب ، على كان سواء — الإدمان نوع كان مهما المدمن درات  على السيطرة أو الكحول، أو المخ

رين ّ — الآخ ن إ ره ف ة دوائ ي الهدف تمامًا متصلة تكون الطاق د بحيث ب ق دام على قدرته يف كيره استخ ف . ت طقي  الحالات إحدى المن

ن التي يّ ب كل ت ش ة الإدمان عواقب مأساوي ب ي ي الطاق ن اء وصلت ن ث ة أ ي عمل ورش مارك ف اص الدن خ وا لأش مّا كان يي إ اب يج يروس إ  ف

HIV ن أو ي . مصاب الإيدز اك كانت ب ة هن ا تدعى امرأ ت آن ب يروس أصي ف ة HIV ب يج ت ي عملها ن . ف هرها كان الدعارة هر مظ  كمظ

لة ، طف رة ي لة وكانت صغ دًا. نحي لاع عدة لأن تعرج كانت كما ج ل كُسرت قد لها أض ب عة ق ع أرب ي ها«. أحد يد على أساب ن ائ ب  »ز

ي لسات إحدى ف ، ج ة ت الورش رح كن ه ما أش اج ص يحت خ تمكن الش اء من لي ف ر. مرض ش طي كرت خ ّ ذ ات أن ل الإدمان ، مث غ ب  الت

، درات عف والكحول، المخ ة تض اء. عملي ف اء الش ن ث ي الاستراحة أ ن اءت ا ج : آن ، يا »ولكن وقالت ء ما كارولاين ي السي ن أن ف  أدخ

ن ي ارت قط سيج ا؟«. ف ما يوميً ن ي ت وب ر كن ظ ن ها، أ لي ه أدركت إ ن تُ لو أ ي أحمل كن ا اليسرى يدي ف ً ي للإيدز علاج ى يدي وف من  الي

، ارة اري لها وقلت سيج ت «، ما »اخ ن تريدين إ لها ف ار كان عق ت ، سيخ ر كل لكن العلاج ها دوائ ت هب كانت طاق رة ستذ اش لى مب  تلك إ

ارة . السيج  الواحدة

ع لا كد أن أستطي ه أؤ قطة هذ ما الن ه ب ي : ف اية ون يربط التي الأهداف الكف ر المُكتسب تهم دوائ ها طاق اص هي ب خ اء أو أش ي  سلمّوا أش

التحديد — قوتهم لهم وة وب دمان كان عليهم. للسيطرة الق ا إ ر على آن ائ ع السج متّ ر بسلطة يت ها أكب ها من علي ت ب ي رغ اء. ف ف ر الش ي  غ

ادة اذ على معت ة قرارات اتخ ي ن سها، تمكي ف رة كانت لن ها إطلاق من نمط أسي ت لى طاق يدي إ رين أ ي — الآخ م ف ان معظ لى الأحي  إ

رها، قوادها ائ ا وهما وسج وة هدف ان الق ا اللذ ها يسيطران كان الكامل. علي اء كان ب ف ارج الش اولها خ ن ها لأن مت حت قوت ودة أصب  موج

ارج سدها حدود خ . ج  المادي

ع لا ا يستطي لن س أن بسهولة عق اف ا ين ن ات اج ي . احت ة ي ا كانت العاطف دًا تعرف آن ي ها عملها من كلًا أن ج دمان ر على وإ ائ ارّ السج  ض

ها. ها بصحت لك مع لكن تهي كانت ذ غ تش ب ا الت يً ها عاطف د كانت لأن ق ه تعت ن ل وكانت يريحها، أ ها قوادها مع تظ د لأن ق ه تعت ن ي أ ن  يعت

ها. د ب ت لق لن ا عق اطها آن ب ، ارت ي لها وكان العاطف اوض يحاول عق ف ة على الت ها عملي ائ ف تراح ش اق ن أن ب ي ارت قط سيج  أن يمكن لا ف

يا ذ ؤ ها. ت ها صحت تمكن لم لكن ها، من الانسحاب من ت دمان تمكن ولم إ اء. قوتها استعادة من ت ف  للش

 



ا ليست ولن ي يتحكم ما هي عق ا ف اطن ب ـ»أهداف ارت وة« ب ل الق ا ب ن ات اج ي . احت ة ي ل العاطف ر المث هي لب الش ه »للق اب ها لا التي أسب  يعرف

ه تمامًا يصف العقل« . هذ ة كي امي د الدين ون يج ة المُكتسب ديدة صعوب ي ش دام ف كل حدسهم استخ ش ح. ب اط واض ب ارت ديرهم ف ق  ت

اتهم رأي لذ لى قوي قوتهم هدف ب ة إ هم درج ن ا أ يً ائ لق ون ت ض لها معلومة أي يرف ق . حدسهم لهم ين لي ّ الداخ ن اء إ  الحدس صف

اعاتك احترام على القدرة يتطلب طب . ان اصة ا الخ ذ إ ت ف ة كن لى بحاج ص إ خ ر ش كّد آخ ؤ ، صحة لك لي اعاتك طب ك ان ن إ لك ف ذ  ب

ل ّ تدخ دّة ت ش ي ب  الحدس. على قدرتك ف

ما اء أن وب ف ر أمر الش ي ل غ اب ، ق اوض ف د للت ون يج اء أن المُكتسب ف د تحدٍّ الش ة أش ين من رهب وة إحساسًا يملكون الذ الق . ب اعلة  الف

اء، ف ل الش ب ء، كل ق ي . مهمة ش ردية ع أحد لا ف ى أن يستطي ف ةً يش اب ي ص عن ن خ ر. ش ا آخ ن ع يمكن الطب ، نساعد أن ب رين  لا لكن الآخ

ٍّ يمكن ا، لأي ّ يل على من ال، سب ر أن المث ف ة لأحدٍ يغ اب ي الن ص عن ب خ ر. ش ٍّ يمكن ولا آخ ا لأي ّ عل أن من صًا يج خ كريات يحرّر ش  أو الذ

ارب لمة التج اج التي المؤ لى يحت ى. كي تحريرها إ ف  يش

عة ولأن ي وة طب ة الق ي وة هي السلب لال من »الق «، خ ات علق ن الت إ لك ف ا مع يتعارض ذ ي يولوج أكملها، المُكتسب ب د ب يج ة ف  صعوب

ديدة ي ش صل أو يتحرّر أن ف ف ف التي الأهداف عن ين ز ن ه. تست ت ون يكاد طاق وا أن المُكتسب « يكون ين رمج ي العلاج على »مُب  الطب

. ليدي ق ا الت رورة ليس وهذ الض ا أمرًا ب يً مًا؛ سلب العلاج دائ ليدي ف ق كل هو الت اء من الأنسب الش ف لوّا طالما لهم الش ي ظ . حالةٍ ف ة ي  سلب

يه وج وة ت  الق

تي أ م ي اس معظ لى الن اتي إ هم ورش هم يدركون لأن ن ة أ لى بحاج ر إ ي ي غ اتهم. ت هم حي عض اف ب ريكه ترك من يخ ه، أو ش ت ف ي ما وظ ن ي  ب

رون يحاول اد آخ يج لة إ ع مع للعيش وسي ق لا وض اتهم مع يتواف اج ي . احت ة ي ع لا العاطف  التي المرات عدد أحصي أن حتى أستطي

ها لي قال ي اس: ف ن الن ي »أظ ن ن ت أ ل كن ض ل حالاً أف ب ا كم أدرك أن ق ن ر أ ي  سعيد«. غ

، ومع لك رد ذ مج ح أن ب ن نصب ا واعي ن ات اج ي احت ، ب ة ي ح العاطف ساها. أن المستحيل من يصب ن رد ن مج درك أن وب ، أي مصدر ن  لا تعاسة

ا ن لك محو يمكن . ذ ا الإدراك ن ذ أن علي تخ . ن ن قرارات ار على القدرة إ ي ت طة قوة هي الاخ عور ــ نش وة والش الق طة ب ش ر الن ي  مث

يف ي ومخ ه واحد، آن ف ا لأن عن لى يدف ر إ ي ي غ اء تلك ت ز ا من الأج ن ات . تعد لم التي حي ة اسب ر من ي ي غ اء تلك وت ز ا الأج تحدى أن يلهمن  ن

وانب رى ج ا من أخ ن ات ير حي . غ ة ي  المرض

اً الب ر يكون ما غ ي ي غ ا ت ن ات اً حي ب صعب ا بسب ن . ولاءات مة ائ تعلم ما عادةً الق ل الولاء ن ة داخ ي ن لة ب لال ومن العائ ا خ اطن ب ها. ارت ر ب ي  أن غ

س الولاء ف لة للن ي ض ة ف لف ت ه والتمسك تماماً، مخ ب أن يمكن ب اً يسب طراب لاً اض ي هائ . ف لة ع قد العائ ات الولاء يدف ، للذ ةً لاً، امرأ  مث

لى دراك إ ها إ ن اء على قادرة تعد لم أ ق ي الب ها. ف واج دما ز ارك وعن ها تش وج ه ز ، هذ ال المعلومة ق كّري لها: سي ي »ف ها الأولاد«. ف  حالت

ال ع مث ائ اية ش ارب على للغ ماعة الولاء تض . الولاء مع للج ات اء للذ ن ث ي العيش وأ ع ف ير وض ، غ رة نحاول قد مرضٍ ت ُكرم أن لف  ن

ات ، الولاء متطلب ماعة ب وقد للج ن تج ر ن كي ف ي الت ا ف ن ات اج ي ة احت ي . العاطف ة صي خ د لكن الش قطة عن ، ن ة ن ح معي ا يصب سدن ي ج  العاطف

اً« ن ما »مُمَكَّ ي ب ة يكف داع على قادراً يعد لم العقل أن لدرج . خ لب ة الق وج الز تهي التعيسة ف ن ما ست ي إ ة دوامة ف صي خ تهي لا ش ن  ت

 



اء ق الب ي ب ، ف واج لى ستسعى أو الز ة وهي الطلاق إ لئ نب ممت الذ ها ب عرت لأن ها ش ن أ ة ب ن ائ ، خ ماعة ها. للج لت ي لعائ ، ف ة ق ي  ليس الحق

اك رة طرق هن ي ال كث اتك لإدخ اج ي ة احت صي خ اح الش ج ن ي ب رف ف ن ظ ل تكوَّ ب اتك هي ما تدرك أن ق اج ي . احت ة صي خ  الش

رت « حض ولي اتي إحدى »ج ها ورش ي كانت لأن طير سرطان من تعان ي خ يض ف . المب دي ها كان والث واج لاً ز ت  لعدة كان كما مخ

. وات ي أن أرادت سن ف ها، تش ها سرطان ل مع تعيش كانت لكن ار يعاملها رج ق احت ام، ب دأ نمط وهو ت عد ب ن ب هما. من عامي واج  كان ز

ها وج راً لها يقول ز ي ه كث ن عر إ از يش ز مئ الاش رد من ب ها، مج يت م رؤ ها رغ ن ة كانت أ ة امرأ اب ذ . ج اية ال للغ ن اه، ولت ع كانت رض وِّ َ ج  تُ

سها ف ة وتمارس ن استمرار. الرياض ت ب سها وصف ف ها ن ن أ ي »ماهرة ب «، ف ه أسلوب وهو التلاعب دمت أقلم استخ ها، مع للت واج م ز  رغ

ها أن ات لاعب دما أرادته. ما تحقق لم ت « كانت عن ولي ب »ج ي ترغ ت ف اه لف ب ت ها، ان وج لق كانت ز ت رة قصصاً تخ ي اص عن مث خ  أش

ها قالت ن قت إ هم الت اء ب ن ث . أ ات التسوق ه اتصلت مرة ذ ي ب ه ف ب قصة مكت ركة ب ب ل عن مف ها حاول رج تصاب اء اغ ن ث ها. أ  ومع ركض

، لك ه من لأي يكن لم ذ ر القصص هذ ث ي أ عال ف ش  احترامه. أو اهتمامه إ

ة الأموال كانت ي رى قض هما. أخ ن ي م ب وج أن رغ « ز ولي اً يكسب كان »ج ب اً رات داً، عالي لا ج ه إ ن اها أ ق ب اً محدود، مصروف على أ  مطالب

ياها رير إ ب ت . كل ب ت م وعلى سن ا من الرغ لال، هذ كر لم الإذ ف « ت ولي داً »ج ب ي أ ة على الحصول ف ف ي يد وظ ز لها لت ، دخ صي خ  الش

دةً ق ه معت ن لة مهارات لديها ليس أ اب . ق  للتسويق

اط أما ش سي الن ن د الج ق عد توقف ف ن ب . من عامي واج هود الز « ج ولي اظ »ج ا على للحف ء هذ ز ها من الج واج ت ز ب لالاً لها سب ذ  إ

اً. ي اف عد إض يص ب خ ها تش ت ، إصاب السرطان ض ب ها رف وج وم ز ي معها الن س ف ف لك على ردها كان السرير. ن ض ذ ام أن الرف ن  على ت

ة ي ة أرض ب اب عت ة ب رف ي نومهما. غ اح كل وف ها كان صب وج طو ز اً يخ ي وقها حرف ي ف ه ف لى طريق اً الحمام، إ ان صق وأحي ها يب  علي

دما ع عن  مساعدته. وتطلب رأسها ترف

دما لت وعن ا سُئ تركه، لم لماذ ابت ت « أج ولي ها »ج ن أ اء يوماً تستطع لم ب ن سها الاعت ف ن اً ب ي ها مادياً، أو عاطف ن ر الآن وأ  أي من أكث

ى وقت ة مض ص بحاج خ ي لش ن ها. يعت ة ب ارق ه والمف ن ها، عن تحدثت كلما أ وج دا ز ها ب رود، من نوع علي ها الش ن ر تحت وكأ ي ث أ  ت

، ة قول وكانت تعويذ ه ت ن ل إ اً عطوف رج ه حق ط تحت لكن غ ير ض ت عمله. من كب اف ه وأض ن ها أ عل؛ يحب الف ما ب ن قط عليه يصعب إ  ف

هار ظ . إ  المودة

ن ها اقترحت وحي هب أن علي لى تذ ، معالج إ سي ف ن قالت ن ها إ وج د ز ق ن أن يعت ي ن المعالج ي سي ف يدون لا الن لك أحداً، يف  لا ولذ

ها هاب يمكن لى الذ ها اقترحت كما واحد. إ ء يعود أن علي ي وة من ش لى الق سدها إ ا ج ذ اولت إ ن ، أطعمة ت ة ما صحي ي ب لك ف امج ذ رن  ب

ف ات من مكث ن امي ت ي ة مع الف . حمي ة رى، ومرة صحي ابت أخ « أج ولي ها »ج ن أ ه ستعمل ب هذ تراحات ب ا الاق ذ ق إ ها واف وج ها. ز  علي

ة من احي ، الن ة ي « أن المهم من الطاق ولي ت »ج ب السرطان أصي ي ب ها ف هاز وي ج ث ي أولاً ــ الأن ، ف ايض م المب ي ث . ف دي ها كان الث  مرض

اً ان ي اً ب ي اعرها رمز ض لمش الرف . ب ة رأ وكما كامرأ ق ي ست صل ف ، الف الي ا تحتوي الت ن اؤ ة أعض سي ن ا على الج ن ت ، طاق رية ي التحديد السِّ  وب

ا يتعلق ما ن ات علاق اس مع ب لك الن ا وكذ ن ي أسلوب د ف ي التواج ا ف ن ت ئ ي . ب ة ي ارج « تستطع لم الخ ولي سها ترى أن »ج ف ها على ن ن  تملك أ

 



ة قوة أي صي خ ها ش ها رأت لأن وج ها؛ مصدر ز ها كانت أمن ت ي يولوج ل ب ب ق استمرار تست ارات ب ش «. »إ ز يت العج « توف ولي لال »ج  خ

 واحد. عام

ماط ن وة أ طة الق ش ة الن لف ت « عن تماماً مخ ين سِب ل »المكت «. مث ولي هم »ج ون ف ز « »محف يون ات ون ــ ذ من أن يؤ اية ب س العن ف الن  ب

.  أولوية

​

 : ة ه لأن ملاحظ ة هذ اً تعتمد المرأ ها، على كلي وج ن ز إ ميع ف ر ج ها دوائ ت اله متصلة طاق مج . ب ا الطاقي لل هذ دي الخ لى يؤ  عدم إ

ود اظ لديها طاقة وج سدها، صحة على للحف ي ج سه الوقت وف ف ها لدى يولد ن وج عوراً ز ه ش ن أ «. ب ق ن ت  »مُخ

 



ر وترتبط تهم دوائ الوعي طاق وة ب . التحمل على والقدرة والق ي ص العاطف خ الش ز ف َّ ا المحف يً ات عل على قادر ذ م ما كل ف اظ يلز  للحف

ن على سد تواز  والروح. والعقل الج

ل ، مث ولي ا كانت ج وان ا تعيش ج ً واج لاً ز ت ت مخ ب أُصي . بسرطان و دي م الث واج أن ورغ ا ز وان ا يكن لم ج ً ا رعب يً ي عاطف ته كالذ  عاش

، ولي لا ج ه إ ن لُ لم أ . من يخ كلات ها كان المش وج يل ز . نساء عدة يصاحب ن ريات ا كانت أخ وان ، علم على ج لك ذ ها ب  حاولت لكن

ي اض غ ه. الت ي عن ها وف عايش محاولت ته، مع للت ان ي دأت خ ر ب ساء. لتمكين عمل ورش تحض لال ومن الن ، تلك خ ي أدركت الورش  ف

هاية ات أن الن يل تصرف هاكًا كانت ن ت . لحدودها ان ة ي  العاطف

ل ب ورها ق ، تلك حض كر لم الورش ف ا ت وان ا ج ي مطلقً لة ف ة الحدود مسأ ي . العاطف ة صي خ د الش لت لق ، دخ واج عل كما الز ر يف ي  من كث

اس، كرة تحمل وهي الن ن أن ف صي خ ب ش لى يتحولا أن يج ام إ ظ ي ن  واحد. عاطف

ا أدركت ما سرعان وان دي سرطان أن ج ي الث هر الذ ي ظ ة ف طق سم من من طة الج ب العطاء مرت ى لن والرعاية ب ف ش لا يُ ا إ ذ دأت إ  ب

اذ اتخ طوات ب ها لتكريم خ ات ة ذ مي ن سها. احترامها وت ف ، مرور ومع لن دأت الوقت ا ب وان ة صورة تكتسب ج لي سها عن داخ ف ة ن  كامرأ

. قوية لة ق رد ومست مج دأت أن وب ر ب ظ ن لى ت سها إ ف رد ن م كف ائ اته، ق ذ أت ب ش ة ن ديدة علاق ها ج ن ي ن ب ي ها، وب ات لها تكن لم علاقة ذ ي تخ  ت

ة ل، من ممكن ب هومها لأن ق مًا كان الهوية عن مف ود يتطلب دائ . وج ريك  ش

دأت وحين ا ب وان ها تدرك ج ات اج ي ، احت اصة ها مارست الخ ة سلطت لي ديدة الداخ التصدي الج ها ب وج يل لز ه ن ت ام ومطالب ز الالت عهد ب  ب

واج هما. الز ن ي يل وعدها ب ر ن ي ي غ ت لك لكن سلوكه، ب ر يدم لم الوعد ذ هر من أكث دها واحد. ش ا أدركت عن وان رًا ج ي ها أخ ن ع لا أ  تستطي

يره، ي غ ها ت ن سها وأ ف رت قد ن يّ غ رًا ت ي ة كث ها لدرج ن ول على قادرة تعد لم أ ب هاكاته ق ت . ان ة ي ا العاطف ذ اء تريد كانت وإ ف ها، ش  سرطان

ها علي رج أن ف ع من تخ ي الوض ها. يدمر كان الذ يل طلقت صحت ت ن . من وتعاف  السرطان

ا ً الب موعات تساعد ما غ اصة الدعم مج ى الخ المرض ها ب ائ عادة على أعض واتهم. تعريف إ دما ذ عن ون ف اتهم يعترف اج ي احت اصة ب  الخ

مون يّ اتهم ويق ا على حي هم أن يدركون الأساس، هذ روف ة ظ ولة تعد لم الحالي ب ة مق سب الن ص ب خ ي للش حوا الذ ه، أصب  ولا علي

ي تساعد ة ف هم. عملي ائ ف ها، ش ن هم يدركون حي ن ة أ لى بحاج اذ إ طوات اتخ ر. خ ي ي غ ي للت ة وف اء عملي ف ه، الش صال يتعلمون هذ ف  الان

اء عن ي اص أو الأش خ ين الأش وا الذ ون كان ف ز ن تهم يست سادهم. من وقوتهم طاق  أج

ن رورة إ ير ض ي غ عل الت اء من تج ف ة الش رب ة تج ير مرعب اس. من لكث لاء الن هؤ ، ف وعي يدركون ، دون أو ب صل أن وعي ر ف  دوائ

تهم وة" "هدف عن طاق ي الق ي يعن وهره ف ا توديع ج . هذ لون الهدف ي يدخ رار، عدم حالة ف ق ون حيث است ب ي يرغ سه الوقت ف ف  ن

ي صال ف ف وة هدف عن الان ث الق ب ه. والتش هم ب عض ي العيش يحاول ب ي عالمين ف ون لا — واحد آن ف ي تمامًا يعيش ي العالم ف  الذ

هم، يعد لم اسب لون ولا ين ق ت ا ين لى حقً . العالم إ الي ا، الت ر يسير وهكذ ي اس من كث ر نحو الن ئ اء، ب ف هم الش ن لكن ها، يصلون حي لي  إ

دون هم يج ن وا أن يستطيعون لا أ رب ها يش علاً. من  ف

 



اء ف اذ يتطلب الش راء. اتخ ج ه إ ن ا ليس إ ا. حدثً يً ر نحن سلب دَّ ا مُق عتمد أن لن ا على ن ، مواردن ة لي د وأن الداخ ج وة ن لى المادية الق تخ  لن

قدات عن ات المعت ، والسلوكي ديمة رى وأن الق ا ن سن ف ن ديدة بطرق أ ة ج ا نحمل أن — وصحي ن . أسرّت ي  ونمض

 

علمّ ية ت ية الرؤ  الرمز

ي ء ف ز ي الج ان ا من الث ، هذ ما الكتاب ن ي ايا أصف وب وة قض كة الق اب ل المتش ا داخ وسن ف ا، ن سادن حللّ أن حاول وأج  علاقتك تُ

ة صي خ وة مراكز من كلٍّ مع الش عة الق ي السب . ف سدك عل ج سك اج ف وعًا ن يمك موض ي ق لال الأول. الحدسي لت ه وخ ، هذ ة  العملي

دأ ب اه ست ب ت الان لى ب ي المدهش العالم إ د الذ . وراء يوج يك ن ي عي ، وف هاية تعلم الن ية ست ية الرؤ دام على القدرة وهي — الرمز  استخ

سير حدسك ف وة رموز لت ي الق . ف اتك  حي

قدّم ادات لك أ ة الإرش الي قطة الت . كن داية دما ب عن لى الإنسان يسعى ف عمق يرى أن إ ر، ب ح أكب اء يصب ف ا. أمرًا الش ميً ك حت اج لكن  تحت

لى ة إ ة طريق لي يعاب داخ ه لاست ة هذ ح حتى المعرف ة تصب ي ق ي اعلة حق ي وف . ف اتك  حي

ولاً: اهك ركّز أ ب ت ر تعلمّ على ان سي ف اتك تحديات ت ة حي . بطريق ية ى عن ابحث رمز كّر لها. معن عر ف ة واش ي ف كي اطها ب ب . ارت  بصحتك

ه ّ اهك وج ب ت ا ان لى يوميً هها التي التحديات إ لى تواج ة وإ يب التي الطريق ها يستج لك ب ي ما لاحظ لها. وروحك عق علك الذ  يج

د ق ف ، ت ين طاقتك عر وأ ها. تش دان ق ف م ب يّ اط ق ش ي الروحي الن يولوج ي والب ة يحدث الذ يج ت . ن لك  لذ

ا: يً ان كّر ث ي ف سك ف ف مًا ن ن دائ نت كما طاقة من ككائ ن أ . ككائ انب مادي الج يك الطاقي ف ل المرسل هو ف كارك لكل والمسج  أف

. اعلاتك ف كّر وت ذ مًا ت ك أن دائ رت ة سي ي ات ح الذ تك تصب ي يولوج يم عادة طوّر .ب ي ق اص ت خ ارب الأش  تسمح التي والمعلومات والتج

ولها دخ لى ب . إ اتك دأ حي ية تطوير يب ية الرؤ ة من الرمز ي يم من أي — الن ي ق م الواعي الت اعلاتك والدائ ف يرها لت ث أ  قوتك على وت

ة ي . العاطف سدية كّر والج ذ ه وت ن ا أ ذ دة لديك كانت إ ن ة أج ي ف ك أي — خ ن اء ترى أن تريد أ ي ة الأش ا محددة بطريق قً نك — مسب إ  ف

وّه الك ستش ب ق . لمعلومات است  الطاقة

ا: الثً رِ ث مًا أج ي ي ق ا ت يً ات كل لطاقتك ذ ش . ب عد يومي ب ، تكتسب أن ف رق لن المهارة غ ا يست ع سوى هذ . بض ات ، لحظ دم للتدريب  استخ

ج موذ ام ن ظ ة ن رية الطاق ش ي المقدم الب صل ف ي الف ان ع. الث كّر كمرج ي ف وة مراكز من مركز كل ف ة الق ق ي ن أو لدق ي ت ق ي ة دق  بطريق

ة . هادئ ة وعي ر لا وموض تظ ن دأ تمرض حتى ت ب اية لت العن ك ب هاز ج . ب عر أن تعلمّ الطاقي تراكم تش ر ب ي التوت ال ف ، مج ذ طاقتك  واتخ

طوات مة الخ اء اللاز ف سك لش ف . مستوى على ن عل الطاقة يم اج ي ق اتي الت . عادةً الذ ة  يومي

عًا: دما راب ف عن ًا تكتش ي تسرب ، ف قط ركّز طاقتك ها. على تساعدك التي الأساسيات على ف سك اسأل استعادت ف مًا: ن ا دائ د "لماذ ق ف  أ

؟" ي طاقتي ة ف لل أي معالج ا كان سواء — خ يً ا أو طاق سديً ب — ج ارك أن يج لب العقل من كل يش ي والق ة ف اء. عملي ف  اسعَ الش

 



مًا ية دائ انب وراء ما لرؤ . المادي الج مة ع للأز لى ارج ق إ ائ ة الحق عة الروحي ة السب ي وردت )كما للطاق صل ف (، الف ي ان واحدة الث  ف

ر أو ها أكث طة ستكون من ب عك مرت هد. بوض : اسأل المج سك ف ه من أي ن ق هذ ائ ل الحق ا يمثَّ يً ي رمز ه ف ؟ هذ  الحالة

يل على ال، سب ا المث ذ ت إ مة تمرّ كن ز أ ي ب ، ف قد عملك ب ف ي ترغ وع ف لى الرج ة إ ق ي : الحق " "احترام المقدسة ات د .الذ ق  تكون ف

ه ة هذ ق ي طة الحق ب رة مرت اش ما مب ي يحدث ب . ف اتك دما حي تمسّك وعن ا ت هذ ع الواحد، الإدراك ب سك ترف ف  الوهم رمال من ن

تكتسب — المتحركة اع ف ف ي الروحي الارت ي والرمز ه الذ اج سّر تحت ف عك لت ة وض وعي موض تعلم ب وة درس وت ي الق  لك تحمله الذ

. ة رب  التج

ا الروح تعاليم ركّز أن تعلمن ا على ن سن ف ن ة لا — أ ، بطريق ة ي ان ن ل أ لة ب ا لإدارة كوسي ن ت ا طاق ن . وقوت وعي ا، ب ن لذ إ امسة مهمتك ف  الخ

علمّ أن هي ت ي ما ت ي من وليس — الذ . يسحب — الذ هم طاقتك ص أن اف خ ي الش دو الذ ه يب ن ف وكأ ز ن ي هو طاقتك يست  ف

ء انعكاس الواقع ز . لج ك على من يل ف ال، سب ن المث ت إ عر كن رة تش ي الغ لة أحدهم، من ب المسأ ي ليست ف لك ف ص ذ خ ل تحديدًا، الش  ب

ي انب ف ل" "ج سك من الظ ف ي ن لىّ الذ ه. يتج ي ، ف لك ذ ح ب ا يصب ص هذ خ . الش ز معلمك ه التركي يك لن علي ف رسل بل — يش  لك سيُ

يدًا الكون "، من مز ه، من أقوى واحد كل "المعلمين ق تعلم حتى ساب  المعلمّ. كره لا الدرس، تعلمّ هي مهمتك الدرس. ت

دما تج عن ن أً تست ط صًا أن خ خ ب هو محددًا ش ، سب ك اف ز ن لقت قد تكون است ز لى ان رة إ وف دائ د أن عليك واللوم. الخ ك تعي ز  تركي

وة نوع تدرك حتى قوتك مركز على ا التي الق ص لهذ خ ة الش سب الن . ب ليك دما إ ركّز وعن دلاً الدرس على ت  قد تكون المعلمّ، من ب

قت م أحد حق ية مكاسب أعظ : الرؤ ية ة ترى أن الرمز ق ي م وهي الحق دَّ ق لال من لك تُ . خ  التحدي

سّط سادسًا: اتك ب اء. متطلب ف ات للش متطلب اء ف ف هة مرض أي ش اب ي متش وهرها. ف كّر ج ي ف لل المرض ف ي كخ ه — الطاقة ف ب  أش

. بعطل ي ن ق ن وما ت ّ تحدد إ ة أي ق ي ق مقدسة حق طب ن ، على ت م حالتك ّ ظ ة ن ائك عملي ف ة ش لي علمّ حول الداخ ها. الت ك وادمج من اؤ ف  ش

لي ي علاج أي مع الداخ ليدي طب ق ، ت روري مًا وكن ض ز . ملت ك امج رن ب ه، دعم أي اطلب ب اج دمه تحت كل واستخ الش . ب اسب كّر المن ذ  ت

ور هو الهدف أن لال من العب راحك خ ها العيش لا ج ي ع لا .ف ر وقتك تضِ كي ف الت ة الصلاة أو التصرف أو ب لي عق ، ب ة حي  الض

الإحساس ة ف حي الض يد لا ب ك يز لا مرض ن سوءًا، إ ح وإ مة حالة أصب ح دائ سيصب ا ف ً اته. بحد مرض  ذ

كل قم م ما ب سدك لدعم يلز : ج اول المادي ن م، الدواء ت مارين مارس اللاز ، الت ة اول اليومي ن اءً وت ذ ا. غ ي صحيً سه، الوقت وف ف  ن

عل م ما اف سدك لدعم يلز : ج سك حرّر الطاقي ف ر الأعمال من ن ي ، غ ملة ر المكت ف ات واغ . لإصاب ي أي قم الماض يرات ب ي غ ة ت صي خ  ش

رورية تحقق ض ة لت اء عملي ف ة اترك — الش ف ي واج أو الوظ هد، الز أمل، مارس المج ة تعلمّ أو الت . رياض ديدة  نوع ليس المهم ج

ر، ي ي غ ل الت وم أن ب ق عل ت الف ر ب ي ي غ الت ي ب ه الذ اء يتطلب ف  .الش

، لا الحديث ي ف ل يش عل ب ي هو الف . الذ ي ف اظ أن صحيح يش ي موقف على الحف اب يج ، أمر إ اء لكن أساسي ف امًا يتطلب الش ز  الت

هدًا مرًا. وج ح لا مست ج ن لات ت يّ ة التخ ي ا العلاج ذ ي واحدة مرة مورست إ وع، ف ح ولا الأسب سد يصب ا الج يارة من قويً لى واحدة ز  إ

 



ادي . الن ي ن الرياض اء إ ف سد ش اة تحديات أو الج ية تطوير أو الحي ية الرؤ اهًا ممارسة يتطلب الرمز ب ت ا وان ح قد .يوميً اء يصب ف  ش

ة المرض دوام مهن ها لكن كامل، ب طوات سيطها. يمكن خ ب  ت

ا ذ ت إ ع كن ب تّ امج ت رن اء ب ف دًا ش ك أي — معقّ ن ع أ ض ات لعدة تخ اء علاج ين وأطب اول ومعالج ن ت رة مكملات وت ي يق دون — كث  تحق

دّم ق ح، ت قد واض نت تكون ف سك أ ف ة يعيق من ن اء. عملي ف ما الش ك رب ف ي اء يخ ف ر الش . مما أكث ما تدرك ع لا رب لي تستطي  عن التخ

ء ي ، من ش ي ما أو الماض اء رب ف ر الش يّ غ ن سي وة تواز ك الق ن ي ن ب ي ص وب خ ر. ش كّر آخ ، ف عمق عض ب ب رة الأمراض ف طي ها، خ عت ي طب  ب

اء وعدم ف ي لا الش رورة يعن الض ك ب ن . تعيق أ ة ن لكن العملي ت إ ع كن ب ت ر ت ة طرق عش ي ، دون علاج ما تحسن رب ب يكون ف ا السب  وعيً

ا أو يك لاوعيً ما أو — ف ءًا يكون رب ز ائك من ج ف ادرة الاستعداد هو ش ه لمغ اة هذ سدية الحي  .الج

عًا: سّط ساب . ب تك ي ​روحان

ة دراساتي كل  ي ي السماء عن الأرض ن لى قادت اج إ ت ن دًا. realm ليست السماء أن است ا، معق ب لذ لا يج ا تكون أ ن ات  لاهوت

ة صي خ . الش دة قط آمن معقّ ما ف وهري هو ب ما ج ه وب . الله أعلن روري يل على كض ال: سب  المث

ر يمكن​● ي ي غ روف كل ت ي الظ ، ف ة اء ويمكن لحظ ف . كل ش ر الإلهي مرض ي د غ يّ مان مق الز . أو المكان أو ب  المادة

ا: كن​● تً اب من ما عِش ث ه. تؤ  ب

ير​● ي غ . الت ت اب اة كل ث مراحل تمرّ حي ات من ب ري أن تعلمّ والسلام. الصعوب رى مع تج ير مج ي غ دلاً الت اومته. من ب  مق

ص على تعتمد لا​● خ ر ش حك آخ من السعادة — السعادة لي لي موقف ف ة داخ ولي . ومسؤ ة صي خ  ش

اة​● ي الحي وهرها ف ة ج رب هم أن تستحق رسالةً يحمل وعلاقة وتحدٍ موقف كل تعلمّ. تج ف علمَّ. أو تُ  تُ

ة​● ة الطاق ي اب ة تعمل الإيج عالي ف ر ب ة من أكب ي ي السلب . كل ف  موقف

ي عش​● ة ف رة اللحظ ران ومارس الحاض ف اه الغ . تج رين  الآخ

ئًا نكسب لا  ي قد حين ش عت كر السماء أن ن ف . بطرق وتعمل" "ت دة ل معق ض دى الأف تعلم أن والأج كر كيف ن ف كر كما ن ف  — السماء ت

ساطة ب ق ب ائ . وحق دية ب  أ

ح من ا المرج ن ن عل من نحن أ ا ج ن ات ر حي دًا أكث ي . مما تعق ي غ ب ن يق ي ن والسعادة الصحة تحق ي يعود الطاقي والتواز وهره ف لى ج  إ

: ركّز أن قرارين ر ن ي على أكث اب ، من الإيج ي عيش وأن السلب ة ن مة بطريق سج ا من ه نعرف ما مع روحيً ن . أ ة ق ي ان الحق راران هذ  الق

ان وحدهما ي ة لتمكين كاف ة الطاق ة الإلهي ي الكامن ا ف امن ظ ي ن يولوج ر من الب ي ث أ ي الت مون ف ا مض ن ات اهها. حي  واتج

عًا نحن مي ا ج ن لق ُ تعلم خ ق لن ائ سها الحق ف ا ونسمح ن ن ت العمل لألوهي ا ب ن ي ا ومن ف لالن ها — خ ن ، مهمة إ ن بسيطة . تكن لم وإ  سهلة

تلف اص الأماكن تخ خ ي والأش ا، ف ن ات لها التي التحديات لكن حي ا تمث ، لن لك واحدة راتها وكذ ي ث أ ا على ت سادن ا. أج  وكلما وأرواحن

ا ددن همًا از ه ف ، لهذ ة ق ي دادت الحق ا از ن ية تطوير على قدرت ية الرؤ ية على القدرة أي — الرمز دراك المادية الأوهام وراء ما رؤ  وإ

ي الدرس قدمه الذ ا ت . تحديات لن اة  الحي

 



صل : الف ي ان ون الث لوق  الله صورة على مخ

ذ دأتُ أن من لقى ب ت اعاتي أولى أ طب ة ان ي ، الطب ة تُ الحدسي ها مدركة كن ن تعلق أ ي ت وهرها ف روح ج ، ب ن حتى الإنسان  تصف كانت وإ

اكل سدية مش دم أو ج رحها الطاقة مصطلحات أستخ . لش رين « كلمة للآخ ادية كلمة »طاقة اطات تستدعي لا حي ب ة ارت ي  ولا دين

ر ي ث اوف ت ة مخ ق ة عمي علق علاقة مت الله. الإنسان ب ر الأسهل من ب ي كث ال أن ب ق ص: يُ خ « »طاقتك لش ة ف ز ن ال أن من مست ق  له: يُ

«. »روحك ة ، ومع ملوّث لك ن ذ إ م ف ين معظ تون الذ أ ليّ ي ون إ ي يكون مات ف ز ة أ . روحي ة ي ق ي ت حق ماتهم أصف كن ز ها على أ ن  أ

ات طراب ي اض ، ف ا لكن الطاقة القدر يساعدهم يكن لم هذ سه ب ف ي ن ها لو يساعدهم أن يمكن كان الذ ت اقش ا ن ً يض  بمصطلحات أ

. ة  روحي

ي هاية وف تُ الن ة أدرج ة اللغ من الروحي ي ض ة أوصاف ي عدما الطاق ق أدركتُ ب ن التواف ي اكرات ب ة الش ي رق ي المقدسة والأسرار الش  ف

. ة لك حدث المسيحي ة ذ أ ج اء ف ن ث اتي أحد أ ريح حول ورش . تش ة ت الطاق قدّم كن رة أ ة المحاض احي ت ت ع اللوح على وأرسم الاف  سب

ر ة دوائ ّ ا مصطف يل عموديً مث وة مراكز لت ي الق ام ف ظ ة ن . الطاق ري ش ما الب ن ي تُّ وب ف لى الت ر تلك إ ، الدوائ ة ارغ اك أن أدركتُ الف  ليس هن

قط ع ف ، سب اكرات ل ش ا ب ً يض عة أ . أسرار سب ة ي مسيحي ة تلك وف همت اللحظ لها أن ف ة رسائ . الروحي عد واحدة تُ أن وب  بحث

ر وتعمّقتُ ي أكث ه ف ه أوج ب ها، الش ن ي تُ ب ف الا أن اكتش عاليم الكاب ة )الت ي ( الصوف م اليهودية رى هي تض ع الأخ . تعاليم سب لة اب ق ا مت  هذ

ق ن التطاب ي ه ب اليد هذ ق ة الت لاث ي الث لى قادن ية إ ة أن رؤ ي رد ليست الروحان ة مج ة حاج سي ف ، أو ن ة ي ل عاطف ة هي ب ة حاج ي يولوج  ب

. لة ا أصي ا أرواحن ن ت ا وطاق ن ة وقوت صي خ عًا هي الش مي وّة ج . واحدة ق حدة  متّ

ق ائ ع المقدسة الحق ترك التي السب ها تش ي ه ف اليد هذ ق ي تكمن الت ا صميم ف ن . قوت ة ها الروحي ن ا إ دن رش لى تُ ة إ ي ف يه كي وة توج  أو الق

ة اة طاق ي تسري التي الحي ا. ف ن مت ظ ن ا أ ن ن ي إ سّد الواقع ف ج ه ن ق هذ ائ ي الحق وة مراكز ف عة الق ا. السب ن ي هي ف ء ف ز ا من ج امن ظ  ن

لي ه الداخ ي ، الروحي للتوج سدي ي والج سه الوقت وف ف ام ن ظ ه ن ي ي توج ارج امل خ ا ش لق الروحي لسلوكن . ولخ ا الصحة ن  مهمت

ة ي الروحي ه ف اة هذ ة تعلمّ هي الحي ن سد طاقات مواز كر والروح، الج وة والعمل، الف سدية الق . الج ة لي ا والعق سادن  تحمل أج

ططًا ا مخ ليً اء. داخ ف  للش

ر يصف سد التكوين سف ه آدم ج ن أ لوق ب ي والرسالة الله«. صورة »على مخ ه ف ارة هذ ة العب ي ية حرف ي ورمز ها واحد. آن ف ن ي إ  تعن

ة الإنسان أن ة نسخ ي وّة عن طاق ة ق لهي ام — إ ظ ع من ن ة طاقات سب ا أساسي دن ها وُج ف ستكش لال من ونطوّرها لن ه خ ة هذ رب  التج

ها التي . نسمي اة  الحي

ن ام أن أدركت حي ظ ة ن ري الطاق ش سّد الب ه يج ق هذ ائ ع، الحق ع أعد لم السب اء أستطي ف ردات الاكت مف ، ب ة دأت الطاق كار أدمج وب  الأف

ة ي الروحي يصاتي ف خ . تش ة ا لأن الحدسي من ي تصمي يولوج ا هو الب ً يض ، تصميم أ ن روحي إ دام ف ة استخ ة لغ  معًا والروح الطاق

ر مة حدود يعب ظ ن اد أ ق . الاعت ة لف ت ه المخ ة هذ تح اللغ ف لًا ت ين للحوار سُب يح الأديان ب ت اس وت لى العودة للن اتهم إ اف ق ة ث ي  التي الدين

ما وا رب وها قد كان ض ا رف قً اء دون من ساب يدة أعب . العق امدة د الج نّى لق ب اركون ت ي المش اتي ف ه بسهولة ورش ة هذ  اللغ

 



ة ي –الطاق ة ة التحديات مع للتعامل الروحي ي الكامن هم ف سدية أمراض اتهم أو الج طراب ة اض سي ف اتهم أو الن . معان ة ي ية العاطف  رؤ

اكلهم ي مش ة تُسرّع روحي إطار ف هم عملي ائ ف ها ش يف لأن ُعدًا تض ى من ب اية المعن لى والغ ماتهم. إ ز حون أ  على قادرين يصب

سهم مساعدة ف ن اء؛ على أ ف اركون الش ي يش لق ف كيل ويعيدون صحتهم خ اتهم. تش  حي

ما ط كل أن وب غ نساني ض له إ اب ي يق مة العمق ف ز ة أ رصة روحي علمّ وف ، للت ك الروحي رة تكتسب أن يمكن دام حول بصي  استخ

ة وقوتك روحك صي خ دامها إساءة أو الش هها أو استخ ي ي توج ر ف ي عها غ لال من موض ًا. مرض أي خ ب ري ق  ت

ر ظ ن لى يُ ي الوعي مصدر إ وة والروح الإنسان ه على والق ن لهي أ ي إ م ف اليد معظ ق ة الت ي ، الدين ة ي اف ق دءًا والث عاليم من ب ة الت ي ريق  الإغ

دية ديمة والهن لى وصولاً الق ة إ ي ن ًا والمايا. الصي ب ري ق اعل قصص تروي العالم أساطير كل ت ف آلهة ت ر، مع ال ش اوج عن كحكايات الب ز  ت

آلهة ر مع ال ش اب الب ج ي نسل لإن ات ذ ة صف لهي ه أو إ ب . ش ة لهي سّد إ ا يج سل هذ ري للسلوك الكامل الطيف الن ش  أعمال من — الب

لق مة الخ ي ام والهدم العظ ق ت لى والان رة أعمال إ ي سة الغ اف ، والمن رة ي لى الصغ سي التحوّل أعمال إ ن . والروحي الج ة ق ائ  كانت الف

ات اف ق ديمة الث لقت التي الق ه خ ة الأساطير هذ ف الإلهي ها تستكش عت ي ة طب ي ة العاطف سي ف ة والقوى والن ي الكامن . الروح ف ة ي  الإنسان

ة كل اف ق ها عن عبّرت ث يت اصة رؤ ي والمراحل للتحوّلات الخ ة الرحلة ف ة الروحي ي طل« »رحلة أو — الكون ها كما الب يف يسمي وز  ج

ل.  كامب

ين من لكن ع ب مي ، قصص ج آلهة قى ال ب د ت الي ق ، اليهودية الت ريدة ر لا يهوه لأن ف صوَّ دًا يُ ب ه على أ ن ن أ . كائ سي ن ار ج ش لى يُ ه الله إ ن أ  ب

و ن ذ لى يمتد لا الوصف لكن ويسار، يمي صر«. تحت ما »إ اليد عكس على الخ ق ة الت رى، الروحي سقط لم الأخ ات سوى اليهود يُ  صف

ة ي نسان ن يهوه، على محدودة إ ي ظ ر علاقة على محاف عدًا أكث ر الإله مع ب ي . غ ترب  المق

دما لكن هر عن ح المسيح، ظ اعه من ب ت ي اليهود أ لك ف لههم الوقت ذ سدًا إ ا، ج ريً ش ن يسوع، وسمّوه ب ة كانت الله. اب  هرطق

ين مى المسيحي ة — العظ سب الن رين لليهود ب ور هي — الآخ اصل عب ي الف يولوج دء الب ديد لاهوتهم وب  بحدث الج

: –روحي ي يولوج . ب ارة ش ي الب ف ارة ف ش علن الب يل الملاك يُ رائ ب راء لمريم ج ها العذ ن الت أ وة ن د حظ لد الرب عن ًا وست ن ه اب  وتسمّي

ى يسوع. ز ي الأب هو الله أن هو المغ يولوج ا الب ل. لهذ ة الطف أ ج ح ف دأ أصب رّد الإلهي المب ي المج اوج )يهوه( اليهودية ف ز  مع يت

ة . امرأ رية ش  ب

لاد المسيحيون حوّل لى يسوع مي « »لاهوت إ ي يولوج دموا ب اة واستخ رية أن على كدليل يسوع حي ش لقت الب ُ  الله صورة »على خ

اله«. أن السواء على والمسيحيون اليهود آمن ومث ا، ب سادن ما أج ساد ولاسي ال، أج ه الرج ب سد تش ات أما الله. ج اب ة الكت ي  اللاهوت

د المعاصرة ق ة الصورة تلك تحدّت ف ي يولوج ها وأعادت الب ت اغ ي صي ، صورة ف ة كرة لكن روحي ة الف ا الأصلي ن ن أ لوقون ب  مخ

ا يً يولوج ال ما الله صورة على ب ز ا ت ً ب ان ا ج يً ا حرف يً ج موذ ا ون ي أساسيً ليد ف ق . الت –المسيحي  اليهودي

يط ترك الخ ي المش ميع ف ة الأساطير ج ر أن هو الروحي ش وعون الب سادهم للاتحاد مدف أج وهر مع ب ا الله، ج ن ن ريد وأ  يكون أن ن

ي الإلهي ا ف امن ا عظ ي ودمن ا وف ن ن لي تكوي . العق ي عة تصورات تعكس والعاطف ي ة الطب ي للإله، الروحي مة ف ظ ن اد أ ق  حول الاعت

 



ل العالم، ض ات أف . الصف ة ي ا الإنسان ذ إ ا ف ّ ي كن ل ف ض ا أف ن ، حالات ين الله متعاطف ا ف ً ذ د لا إ ؛ كلّ يكون أن ب ا التعاطف ذ ا وإ ّ  قادرين كن

، على ران ف الله الغ د لا ف ؛ كلّ يكون أن ب ران ف ا الغ ذ ا وإ ّ ، على قادرين كن الله الحب د لا ف ؛ كلّ يكون أن ب ا الحب ذ ا وإ ّ  أن نحاول كن

، نكون ن عدالة عادلي ة هي الله ف من ا على المهي ن يق محاولات ن لتحق ن التواز ي . الحق ب طأ ي والخ اليد ف ق ، الت ة ي رق  هي الله عدالة الش

ون ان ي الكارما؛ ق د المسيحي العالم ف ن لى تست اعدة إ . الق ة ي هب د الذ ا لق ن ، نسج ة الإلهي رى، أو بطريق أخ ي ب ميع ف وانب ج ا ج ن ات  حي

ا كارن ف ا. وأ عالن ف  وأ

 

ر يحاول اليوم ي ين من كث احث ن الب ي اتهم يملأوا أن الروحي ة حي وعي اليومي ر ب المقدّس، أكب ن ب  موقف كل وكأن للتصرّف ساعي

ه ون ذ وهرهم يعكس يتخ . ج ا الروحي ة لسلطة وطلب دعوة هو الواعي العيش هذ . روحي ة صي خ ل وهو ش كيك يمث ف ة ت  العلاق

ة كي ن الكلاسي ي ن الأب ب ي والاب ديمة الأديان ف ال الله، مع الق ق ت لى والان ج إ ض . الن مل الروحي ج يش ض قط ليس الروحي الن ة ف مي ن  ت

سير على القدرة ف ل ت ة الرسائ ق ، للنصوص العمي ل المقدسة ة قراءة تعلم ب ة اللغ سد. الروحي  للج

ايد ومع ز ا ت ن ا وعي دراكن ر وإ ي ث أ ا لت كارن ف ا أ ن ف ا — ومواق ن ات ة حي لي ا على — الداخ سادن ا أج ن ات ، وحي ة ي ارج عد لم الخ ة ن لى بحاج  إ

له تصور ي إ ارج وي خ ب لق أ ا يخ ء كل لن ي الكامل. عليه معتمدين ونكون ش دين ب ا كراش يً ل روحان ب ق ا ن ن ت ولي اركة عن مسؤ ي المش  ف

لق ا خ ن ات ا حي ن اركة .وصحت ي المش لق ف ي هي الخ وهر الواقع ف ج ج ض : الن ها الروحي ن ار ممارسة إ ي ت ول الاخ ب ا وق ن ت ولي  عن مسؤ

ه . هذ ارات ي ت  الاخ

دارة وّة إ ا ق ارن ي ت ، التحدّي هي اخ د الإلهي ي المقدّس العق ا الذ ن ئ ه. ج ز ج ن دأ لن ا ويب ار هذ ي ت اخ ا ب كارن ف ا. أ ن ف ي ومواق ف ن ف  كان حي

ار ي ت ي الاخ ي يعن ق ف ا الساب ن ة على قدرت اب ه لما الاستج لق ا، الله خ ه لن ن إ ي ف ا اليوم يعن ن ن اركون أ ي مش ره، ما ف ب ت خ ا ن ن ن ارك وأ ش  ن

ي لق ف ا خ سادن لال من المادية أج وة خ ة الق لّاق ا الخ كارن ا. لأف ن ق تدعم وعواطف ائ ع المقدسة الحق ي السب الا ف  والأسرار الكاب

ة اكرات المسيحي دية والش ا الهن ي تحوّلن لى التدريج ن إ ي الغ ن ب ي ي . روحان ه واعين عاليم هذ ة الت ي ية الحرف  تعريف تعيد والرمز

ة الصحة ة الروحي ي يولوج ا والب هم على وتساعدن ظ ما ف ا على يحاف ن ا وما صحت علن ى يج ا وما مرض اء. على يساعدن ف  الش

ق ائ ع المقدسة الحق اوز السب تج ، الحدود ت ة ي اف ق ي المستوى وعلى الث كّل الرمز ريطة تش ا طريق خ ن ي لرحلت اة ف ريطة — الحي  خ

وعة ي مطب ا ف من . تصمي ي يولوج ا وتكرارًا مرارًا الب رن ب ا هدف أن المقدسة النصوص تخ ن ات هم هو حي ة ف مي ن ا، قوة وت وة روحن  الق

وية ا الحي ن ة لسلامت لي . العق سدية دام إساءة والج ه استخ وة هذ ف الق ز ن ا تست اة طاقة وتسحب روحن سها الحي ف ا من ن سادن  أج

.  المادية

ما ة أن وب ة الطاق أصلة الإلهي ي مت ا ف امن ظ ، ن ي يولوج ن الب إ كرة كل ف طر ف ا، تخ الن ب اد وكل ب ق رعاه، اعت كرى وكل ن ث ذ ب تش ها ن  ب

تحول لى ت ي أمر إ اب يج ي أو إ لى سلب ا إ سادن ا. أج ع من وأرواحن رى أن الرائ ا ن سن ف ن لال من أ ا خ ور، هذ ظ ه المن ا لكن ً يض  مهيب أمر أ

 



، يف ه ومخ ي لأن ه يعن ن ء لا أ ز ا من ج ن ات ا أو حي كارن ف لا أ اص. حتى أو قوة ب لوقات نحن خ ة مخ ي يولوج ات ب . تصميم ذ لهي ن وما إ  إ

ح ه تصب ة هذ ق ي ءًا الحق ز ، من ج لن وعيك عد تستطيع ف لك ب اة تعيش أن ذ . حي  عادية

وة ية الق اكرات الرمز ع للش  السب

علمّ ات تُ ة الديان ي رق سم أن الش عة على يحتوي الإنسان ج ، مراكز سب ه من وكلٌّ للطاقة ا درسًا يحمل المراكز هذ ا روحيً يً دّ لا كون  ب

ا ا تطوّر مع تعلمّه من لن ن . من أعلى مستويات نحو وعي عد الإدراك وات ب يمات ممارستي من طويلة سن ي ق ة للت ، الحدسي مة تظ  المن

ي أدركت ن ن ت أ كل أركّز كن ش ي ب ريز ه على غ عة المراكز هذ . السب ة ه للطاق ديمة المقدسة الصورة هذ ة الق ق ي  مدهش نحو على دق

ي ها ف ام وصف ظ ة لن ري الطاق ش عاته. وعاداته الب ز  ون

عدّ ام يُ ظ اكرات ن لًا الش ي ا تمث يً ج موذ وج ن ض رد لن ر الف ع عب . مراحل سب ة ز مي اكرات تصطف مت ا الش قري العمود قاعدة من عموديً  الف

لى ي الرأس، قمة إ ارة ف ش لى إ ا إ ن ن ا الإلهي نحو نصعد أ يً لال من تدريج اوز خ ة تج ي ب اذ رية الج . للعالم المغ ي المادي  مرحلة كل ف

كتسب همًا ن ر ف اءً أكث ق وة ن ة للق صي خ ، الش ة ذ والروحي ل إ اكرا كل تمث ا درسًا ش ا أو روحيً ركًا تحديً ت ين مش ع ب مي ر. ج ش  ومع الب

ان ق ت اكرا، لكل الإنسان إ ة قوة يكتسب ش ة ومعرف ي ات دمج ذ ن ي ت عه روحه، ف طوة وتدف ة خ ي اف ي الروحي الوعي طريق على إض  ف

طل« »رحلة . الب ة كي  الكلاسي

ما ي ص يلي ف ز ملخ ة للدروس موج لها التي الروحي اكرات تمث ع الش ر السب ظ كل )ان  (:3 الش

اكرا​● ة الدروس الأولى: الش علق العالم المت . ب  المادي

اكرا​● : الش ة ي ان ة الدروس الث علق نس، المت الج ات والعمل، ب ب . والرغ سدية  الج

اكرا​● : الش ة الث ة الدروس الث علق ا، المت الأن ، ب ة صي خ دير والش ق . وت ات  الذ

اكرا​● : الش عة ة الدروس الراب علق ، المت الحب ، ب ران ف . والغ  والرحمة

اكرا​● : الش امسة ة الدروس الخ علق الإرادة المت ر ب ي عب . عن والت ات  الذ

اكرا​● : الش ة الدروس السادسة علق العقل، المت ، والحدس، ب رة صي . والب  والحكمة

اكرا​● : الش عة ة الدروس الساب علق ة المت ي الروحان . مع والاتحاد ب ​الإلهي

 

ا هن ّ ه توج ة الدروس هذ ع الروحي ا ولكن أعلى. وعيٍ نحو السب ذ ا إ اهلن ا تج ن ت ولي ا مسؤ ن ت لى وحاج وعي التعامل إ ه مع ب  هذ

ن الدروس، إ ها ف ت لىّ أن يمكن طاق تج ي ت كل ف . ش ي مرض اليد ترى الواقع، ف ق ة الت ة الروحي ي رق رة الش ي  هو المرض أن الكث

اف ز ن وة است ة للق لي ن للروح. أو الداخ ل إ ماث ن الت ي عاليم ب ة الت رى الروحي وء يسلطّ الكب ة على الض رب ة التج ي تركة الإنسان  التي المش

ن تربط ي سد، الروح ب ين والج اء. المرض ب ف  والش

 



د ر وعن ظ ها الن لي ا إ يً ا، لا رمز يً د حرف عة الأسرار أن نج ي السب ة ف ل المسيحي اب ق وح ت اكرات بوض ع الش ي السب اها ف ها معن  ودلالت

. ة  الروحي

 

 



وة ية الق ة للأسرار الرمز  المسيحي

يسة حدّدت ة الكن عة الأولى المسيحي وسًا أي ،أسرار سب رى مقدسة طق ج يسة قادة يد على تُ . الكن ن ه كانت المرسومي  الأسرار، هذ

ال، ولا ز ة مراسم ت دّسة روحي ع مق َ طب ما الإنسان تَ عرف ب ي يُ ة ف ة اللغ « المسيحي عمة ـ»الن ة أو ب ة الطاق ه من نوع وكل .الإلهي  هذ

عمة تصّ الن سرٍّ يخ ه. ب ن عي ​ب

م  ه أن ورغ عة الأسرار هذ نسب السب لى أساسًا اليوم تُ يسة إ ة الكن كي ولي ، الكاث ة ي ن الرومان إ ة الطوائف من العديد ف  المسيحي

رى الت ما الأخ ظ ز ها، على تحاف عض ل ب ، سرّ مث ، وسرّ المعمودية واج وت وسرّ الز  .الكهن

ة من احي ، الن ية ل الرمز مثّ رةً الإله تدعو التي الروحي التمكين مراحل من مرحلة سرٍّ كل يُ اش لى مب . روح إ كلمة الإنسان  سرّ ف

(Sacrament) سها ف ي ن سًا تعن وة يستدعي طق دسة الق لى المق رد روح إ اوز .الف تج ة وت ية الأهمي اها للأسرار الرمز ي معن  الدين

ر، اش ي ولا المب غ ب ن ر ي سي ف ارات ت ها الإش لي ا إ ها على هن ن ها دعوة أ ي لقّ ا لت يً سسة من حرف . مؤ ة سي  كن

ن ه إ دّم الأسرار هذ ق ا ت ية مهام لن مو رمز وج نحو للن اء الروحي النض ف ها .والش ا لكن ً يض ة أ ي واقعي ب لما تصويرها ف قوم أن يج  ن

ه ي ب ا مراحل ف ن ات ة حي لف ت تحمّل كي المخ ة ن ولي ة المسؤ صي خ ق التي الش وج تراف ض . الن قط ليست الأسرار أن كما الروحي  ف

وسًا رى طق ج ا، تُ ن ل علي عالٌ ب ف ترض أ ف ا يُ ن ا ب ً يض ن أ مارسها أ اه نحن ن ج رين ت ا أي — الآخ ن ن لى مدعوون أ ح إ ه من قدر القوى هذ  ب

اها. ما لقّ ت  ن

ذ لًا خ ل حيث ،المعمودية سرّ مث ب ق لة ت ة العائ ولي سدية المسؤ ة الج ل عن والروحي ي الطف ه الذ ت لب لى ج ا والتحدّي العالم. إ  أمامن

ن نحن ي الغ ا كب ل أن هو روحيً ب ق ا — ن يً كامل رمز ان وب ن لة — الامت ا التي العائ ها. وُلِدن ي المعمودية ف ي ف ا تعن ً يض كريم أ لتك ت  عائ

سك ف لال من ون رادها مسامحة خ ف ي على أ لم أ وه أ ب ّ ي لك سب ولتك ف ن .طف وة إ ة الق ي الكامن ل ف ا مث ران هذ ف ها هي الغ ن عي  ب

وة ي التي الق ف ش سد تُ  .الج

ما ي عة الأسرار يلي وف : ومقاصدها السب ية  الرمز

لقي (:Baptism) المعمودية​.1 ح أو ت عمة من ل ن مثّ ان ت ن اة الامت ي للحي  .المادي العالم ف

اولة​.2 و المن ركة أ لقي (:Communion) الش ح أو ت عمةٍ من كل على ن « ش ان رب ل »الق مثّ دّس الاتحاد ت  ومع الله مع المق

ي الناس ك ف ات  .حي

يت​.3 ب ث لقي (:Confirmation) الت ح أو ت عمةٍ من ز ن ّ عز ردية تُ دير الف ق ات وت  .الذ

واج​.4 لقي (:Marriage) الز ح أو ت ركةٍ من قدّس ب ات مع الاتحاد تُ ا ،الذ ً ة للاعتراف رمز الحاج وهرية ب لى الج ّ إ  حب

ات اء الذ ن ها والاعت ل ب ب مكّن أن ق ت ّ من ن رين حب الكامل. الآخ  ب

راف​.5 لقي (:Confession) الاعت ح أو ت عمةٍ من عال من الروح لتطهير ن ف ة الإرادة أ ي  .السلب

وت​.6 لقي (:Ordination) الكهن ح أو ت عمةٍ من قدّس ن دمة طريق تُ ي الخ . ف اة  الحي

 



رة المسحة​.7 ي لقي (:Extreme Unction) الأخ ح أو ت عمةٍ من مام ن ر الأمور لإت ي ة غ ز ج قط ليس — المن ل ف ب  ق

، ل الموت ءٍ ب ز اة من يومي كج ما — الحي ّ يعيش أن للإنسان يسمح ب ي ويحب من ف ر الز  .الحاض

ل مثّ ه ت ع المراحل هذ ة من السب ئ هي ة الت صي خ لة قوى الش ا أصي ن ي ر، نحن ف ش ا الب ن عّلها أن وعلي ُف وعي ن دمها وأن ب ي نستخ  ف

هة عها التي التحدّيات مواج اة تض ي الحي ا. ف ن  طريق

وة ية الق ر الرمز يروت لعش  سف

تكوّن ر ت يروت العش رة أو سف ج اة« »ش ي الحي الا ف د تعليم من الكاب ، قرون مدى على تطوّر معقّ ت تعليم وهو طويلة اه يلف ب ت  الان

هه اب تش ديد ب ومة مع الش ظ اكرات من دسة والأسرار الش ي .المق الا ف ه تصف الوسيطة الكاب يروت هذ ر السف ات العش يعة صف  الطب

ة ر. الإلهي ما العش ا أن وب لاثً ه من ث ات هذ ر الصف طة العش ب لاث مرت ث رى، ب ي يمكن أخ مع الواقع ف ه ج ات هذ ي الصف عة ف  سب

ا ،مستويات ً الب ر ما وغ رة تُصوَّ ج اة كش ة أسطورية حي لوب ورها مق ذ ي ج ا. السماوات ف عدّ العلي ر وتُ يروت العش ة سف اب مث طّط ب  المخ

عليم الإلهي لوق »الإنسان أن لت ر الله« صورة على مخ ال بحسب (،1:27 التكوين )سف ي ان دان ي مات حن ه ف اب وهار: كت اب الز  كت

وير ن ، )دار الت وليست ن (.1983 ب ترك الإله إ ه يش هذ ات ب ر الصف ر؛ مع العش ش هي الب ة قوى ف مون نحن روحي َ تطويرها مُلز لها ب  وصق

لال ا خ ن ي رحلت . ف اة  الحي

م ظ اليهودية أن ورغ هٍ على تحاف ر وج ريدًا أكث ن لله، تج إ ر ف يروت العش ترب سف ق قدر ت ة وصف من مسموح هو ما ب صي خ  ش

لاف يهوه. خ د ب الي ق ة الت ي رى، الدين ر لم الأخ ب اءها أن قط اليهودية تعت ي ب ن سّد أ ر تج اش ات مب . للذ ة ل، الإلهي اب المق دأ ب ية حتى ب وذ  الب

ل رج ا، هو ب ي سيدهارت وير رسالة ليحمل مُسِح الذ ن ن الت ي اس. ب ية الن وذ وّة تصف لا والب ة ق لهي ات إ هر ذ ، مظ ري ش ما ب ن ي  لدى ب

ة دوسي آلهة من العديد الهن لت التي ال ز لى ن ، إ ة الأرض ن لديها والمسيحي ي الله« »اب ين عاش الذ ر ب ش ا الب لاثً ن ث ي لاث . وث ة  سن

ن ر إ يروت العش ات هي سف كوّن التي الإله صف ا تُ ً يض ي الإنسان أ ج موذ ه .archetypal human being الن ات وهذ  الصف

ر سَّ ف ها على تُ ن وهر أ لى العودة وطرق الله ج ي الله إ ل واحد. آن ف ة كل وتمثّ دّمًا صف ق ٍ نحو ت ف ر كش وه« أو لـ»أسماء« قوة أكث  »وج

ا الله. ً الب ه توصف ما وغ ات هذ ر الصف ها العش ن أ « »ملابس ب ا تسمح التي الملابس – الملك ر لن ظ الن رة ب اش لى مب ، إ  مصدر الملك

ور ، الن ر من الإلهي ي ى أن غ عش ا. ن بصارن رى، الصورة أما أ رة صورة الأخ ج ، الش ة لوب ترمز المق لى ف ور أن إ ذ ه ج ات هذ ر الصف  العش

روسة عمق مغ ي ب عة ف ي ة الطب ا التي الإلهي دّن دين تش لى عائ ر السماوات إ أمل الصلاة عب ا والعمل. والت ن اء هي ومهمت ق لى الارت  إ

ا تطوير الإلهي مصدرن ه ب ات هذ ر الصف ي العش ا. ف لن  داخ

ن ات إ ي الصف ر ف ، العش يروت ، والأسرار سف ة ومة المسيحي ظ اكرات ومن ة الش ق ا. متطاب ً ب ري ق ارق ت د الف ي هو الوحي يم ف رق وى ت  :الق

ما ن ي ب دأ ف ب اكرات الأسرار ت اعدة من والش دأ وتصعد، واحد رقم الق ب ر ت يروت العش الرقم سف ي واحد ب ور الأعلى ف ذ رة( )ج ج  الش

ط ولاً. وتهب ز ، عدا ما ن لك ن ذ إ ات ف ة الصف سوب لى المن عة المستويات من مستوى كل إ ة السب ق ا. متطاب ً ب ري ق  ت

يب رت ول والت ب ر المق ، للعش يروت ر والأسماء سف وعًا، الأكث ي ها ش ي ية ومعان ر الرمز ظ كل )ان : كما (4 الش  يلي

 



 
 



ر​.1 اج – (Keter) كِتِ ل لله، الأسمى الت ء يمثّ ز ي الإلهي من الج لهِم الذ لي يُ . التج ه المادي رة هذ ي ر هي السف  لا الأكث

الي تحديدًا، الت ر وب مولاً؛ الأكث ها هوية لا ش ي ، ولا ف ة صوصي ها خ ن قطة إ داية ن ن الب ي . السماء ب  والأرض

ما​.2 . – (Hokhmah) حُخ ل الحكمة مثّ قطة ت ن الاتصال ن ي كر الإلهي العقل ب . والف ري ش لال من الب ه خ دأ الطاقة هذ  يب

لي كّل؛ المادي التج التش كل ب ق الش ر يسب ي عب . الت علي ة ويمكن الف لغ غ ب الطاقة ربطها المعاصرة يون ة ب  المسماة اللاواعي

يموس ن ها Animus أ ات لأن مة ذ غ . ن كورية ريكة وهي ذ رة ش ي ة السف الث ا الث ن ي  .ب

ا​.3 ن ي هم – (Binah) ب كاء الف ا الله. وذ ن ي ا هي ب ً يض ، الأم أ ة ي الرحم الإلهي عَدّ الذ ه يُ ي ء كل ف ي . ش ير وهي للولادة ظ  الن

وي ث ما الأن ما(. لحُخ ِي  )الأن

ة – (Hesed) حِسِد​.4 ه؛ أو الله محب ا وتُسمى رحمت ً يض . أ مة ه العظ رة هذ ي ريكة السف امسة ش ورة الخ ب  .ج

ورة​.5 ب ا وتسمى (Gevurah) ج ً يض ، – (Din) دين أ وة . الحكم، الق اب عدّ والعق ورة حِسِد تُ ب راعين وج ى الذ من  الي

ن لله؛ واليسرى هما كل وتواز رى. من  الأخ

يرت​.6 ِ ف ا وتسمى (Tiferet) تِ ً يض ن أ ، – (Rahamin) رحامي ام، الرحمة مال. الانسج ه والج رة هذ ي ع هي السف ذ  ج

رة ج ها، أو الش لب ا ق ذ ا إ . الرمز استعملن ارن  المق

تساح​.7 ي ا وتسمى (Nezah) ن ً يض تساه أ ي ر – (Netsah) ن ه دوامه. أو الله صب رة هذ ي ريكة السف ة ش امن  معًا ،هود الث

لان سد. ساقي تمث  الج

لال – (Hod) هود​.8 تساح، مع الله. ج ي ان ن كوّن ن تُ ي ى الساق من ا وهما لله، واليسرى الي ً يض . مصدر أ وءة ب  الن

و – (Yesod) يسود​.9 كري العض وة أو الذ ة الق الق ي الطاقة يدمج لله، الخ كل ف . الش عرف المادي ا تُ ً يض ارّ« أ ـ»الب  ب

(Righteous One) ي وردت التي ال ف ها على 10:25 الأمث ن  العالم«. »أساس أ

ا​.10 ن ي خ ا وتسمى (Shekhinah) ش ً يض يست أ يل كن ، – (Malkhut) ملكوتو يسرائ نث ماعة المؤ ة الج ي  الصوف

يل. يل كل لإسرائ ها إسرائ اؤ وهار أعض ن وهي (.3:23lb )الز كورية الطاقة تواز ي الذ ا يسود. ف ن ي خ وية أسماء للش ث ن  أ

: رة ي ، كث مر، الأرض ، الق ة الوردة ّ ن . ج ها عدن ن وة إ اة ق ة الحي ي ي التي الأرض ّ ذ غ . كل تُ ​حيّ

 

دما دمج وعن يرت ين ِ ف ( تِ او )الرحمة ن ي خ ( ش نث قظ )المؤ ي س تست ف رية الن ش دأ الب ب . الرحلة وت ة ي ي الصوف ة تلك ف ّ اللحظ  تكف

يروت ها عن السف رّد كون اهيم مج ردة مف ح مج ا وتصب ً يض ريطة أ ة خ لي صي ف ه ،الروحي للتطوّر ت ّ وج رد تُ ي الف  صعوده. طريق ف

رة حتى ظ ن رة ب ية يمكن عاب ي أن رؤ ة المعان ي ج موذ ، الن اكرات يروت والأسرار، للش . والسف ة ق ا متطاب ذ عر أن استطعت إ هم تش ف  وت

وة ية الق ة الرمز ي الكامن ه كل ف اليد، هذ ق دأت قد تكون الت ي ب دام ف رة قوة استخ صي ية الب ك .Symbolic Sight الرمز  يمكن

دها هم عن ه على اللاهوت ف ن اء علمٌ أ ف سد لش ل الج  .والروح والعق

 



ن مع إ ن الج ي ومة حكمة ب ظ اكرات من وة الش ة المقدسة والق ي الكامن ة الأسرار ف ات المسيحي ة والصف ر الإلهي َّ ها المعب ي عن ر ف  العش

يروت ا سف حن رةً يمن ي بصي ات ف اج ي ا احت ا. أرواحن سادن دم ما وأج ا يخ رواحن ز أ ّ ا، يعز سادن ج عف وما أ ض ا يُ رواحن عف أ ض  يُ

ا سادن ج  .أ

عمل كيف اكرات ت دسة والأسرار الش يروت المق  معًا والسف

عة المستويات من مستوى كل يحتوي ي للطاقة السب ا ف امن ظ ي ن يولوج ة على الب ق ي دسة حق ه .واحدة مق ة هذ ق ي بض الحق ن ي ت  ف

ا لن استمرار، داخ هةً ب ِّ ا موج يان لى إ عيش أن إ ق ن دام وف ها. الصحيح الاستخ وت ولد نحن لق ا ن ة ومعن طرية معرف ه ف هذ ق ب ائ  الحق

ع، ة السب سوج ل من ا داخ امن ظ . ن ّ الطاقي ن هاك إ ت ه ان ق هذ ائ عف الحق ض ا يُ ا روحن سدن ، وج ما المادي ن ي ز احترامها ب  الروح قوة يعز

سد  معًا. والج

وة هي الطاقة ا ،ق سادن اج وأج لى تحت ، إ ة الي الطاق الت اج وب لى تحت . إ وة تحدث الق اكرات ت يروت الش  كلها المقدسة والأسرار والسف

اعل عن ف وة مع الت ها السيطرة وعن الق لال من علي ات خ ايدة عملي ز . مت ي العمق ف يل على الأول، المستوى ف ال، سب تعلم المث  ن

ة ي ف ماعة هوية مع التعامل كي وة الج ل والق ، داخ لة م العائ تطور ث ا ن تعامل لاحقً وة مع لن راد الق . كأف ن ي ج اض ، مرور ومع ن  الوقت

تعلم دير كيف ن ا ن ولن ا عق كارن ف ا. وأ ​وأرواحن

ار كل  ي ه، خ ذ تخ ع سواء ن داف و الإيمان ب وف أ ه ،الخ ّ ا. يوج ا روحن ذ إ وعة الروح كانت ف ، مدف وف الخ ّ ب ن إ ا ف وف هذ لى يعود الخ  إ

ال ا مج ن ت ا. طاق سدن ا أما وج ذ هة كانت إ ّ ، موج الإيمان ّ ب ن إ عمة ف لى تعود الن ال إ ا، مج ن ت دهر طاق ز ت ا ف ن ت هز . أج ة ي يولوج  الب

ق ف ت د ت الي ق ة الت لاث ي الروح إطلاق أن على الث ر المادي العالم ف وف عب ة أو الخ ي عل هو السلب ر ف ق ت لى يف يل أي ،الإيمان إ ض ف  ت

ة الإرادة صي خ رادة على الش . إ ​السماوات

ي  هوم ف ، المف رقي عل كل الش عال ؛كارما يولدّ ف الأف ة ف لق الواعي ، كارما تخ ة ي اب يج ما إ ن ي عال ب مة الأف ائ وف على الق ة أو الخ ي  السلب

لق ، كارما تخ ة ي ي سلب ه وف ب الحالة هذ د أن الإنسان على يج عي وف من روحه" "يست ي الخ ه الذ ّ عله وج . ف ي ​السلب

ي أما  اليد ف ق ، الت ة ّ المسيحي ن إ عل هو الاعتراف سرّ ف ي الف د الذ عي ه نست ا ب ة الأماكن من أرواحن ي ل حتى السلب  السماء ندخ

." ي "كاملين ة وف ، لغ ر اليهودية ب عت وف يُ ي الخ لك الذ ه يمت وة هذ ة الإنسان على الق اب مث لهٍ ب ف إ ائ ي أما .ز  معلمتي كلمات ف

ة ي اسكان اب ل"، الأث استعادة "رايتش ة مساراتها من الروح ف حرف ر أن للإنسان يسمح ما هي المن ". "يسي امة ق است  ب

ي وروح مادة نحن ت ف سه الوق ف هم ولكي .ن ف ا ن سن ف ن ظ أ ا على ونحاف ن سدية صحت ، الج ة ا والروحي ن هم أن علي ف اعل كيف ن ف ت  ت

ي وما الروح، مع المادة ف الذ ز ن ا يست ن ت ، طاق وية ا وكيف الحي ن ا استعادة يمكن وف آلهة من أرواحن ب الخ ض . والتعلق والغ ي الماض ​ب

اط كل  ب تمسك ارت ه ن ع ب داف وف ب عل الخ رة يج ا من دائ ادر روحن غ ال ت ا مج ن ت خ طاق ف ن اة وت ي الحي " ف ا أرضٍ — "الأرض ن  تكلف

ا. ن ​صحت

ف ما  ز ن ف روحك يست ز ن ، يست سدك ي وما ج ذ ي روحك يغ ذ . يغ سدك ​ج

 



وة  ي التي الق ذ غ ا ت سادن ا أج ولن ا وعق ن أ لا وقلوب ش ن ا من ت ن ، حمض ووي ل الن ورها ب ذ لى تمتد ج ه الإلهي اللاهوت إ ات ​.ذ

ها  ن ة إ ق ي . بسيطة حق ة لي ز  وأ

اك لاث هن ق ث ائ تركة حق ن مش ي ه ب اليد هذ ق ة الت ة الروحي لاث ادئ الث رة ومب صي : الب ة ي  الطب

يه​.1 وج ة ت ي الروح طاق اه ف ج اطئ الات دي الخ ؤ لى سي سد على عواقب إ . الج اة  والحي

نسان كل​.2 ه إ ر التحديات من سلسلة سيواج ب ت ​للسماء. ولاءه تخ

ه  ارات هذ ب ت هر الاخ ي تظ كك صورة ف ف : قاعدته ت قدان المادية روة ف لة أو الث وة أو الصحة أو العائ . الق وية ي ​الدن

ا  قد هذ طلق الف مة يُ ز يمان أ ره إ ب ل: على تج ​التساؤ

ِمَ –  ؟« »ب من ي أو أؤ يدي »ف عت مَن أ ؟« وض ​روحي

ا  ً الب طراب يكون ما وغ سدي الاض ي العامل هو الج ع الذ حث الإنسان يدف ى عن للب اء أعمق معن ق . وارت  روحي

ى لكي​.3 ف ب روحه، انحراف من الإنسان يش عدًا يكون أن يج ، من للتحرر مست ي ر الماض لى والعودة روحه، وتطهي  إ

ر. ​الحاض

ة  ة والوصي ر من الروحي يال سف قول: دان ه لو كما »آمن ت ن ق أ « تحق رى نصلي أن أي — الآن ة ون ق ي ي الحق من ف  الز

ر.  الحاض

ي ميع ف ه ج اليد، هذ ق دم الت ارات ،الإنسان لروح كمدرسةٍ المادي العالم يخ ب ت هها التي والاخ واج ه ن ي ع ف ب ت مطًا ت ا ن لهيً مًا. إ ظ  من

ي ام ف ظ اكرات ن ر الش ظ كل )ان ن (،5 الش ز وعًا طاقي مركز كل يخ ًا ن ن وة من معي ​.الق

تدرج  ه ت ر من القوى هذ ة الأكث اف لى مادية كث ر إ اءً الأكث ق ا. ن يً ​روحان

ر  ي ة والمث هها التي التحديات أن للدهش واج ي ن ا ف ن ات ق تسير حي ا وف يب هذ رت ا. الت ً يض ​أ

اكرات  الش ة الأولى ف ي ان ة والث الث تعامل والث وى مع ت و المادية الق ة أ ي ارج ​،الخ

ما  ن ي اكرات ب عة الش امسة الراب عة والسادسة والخ تعلق والساب ـ ت وى ب ة الق لي و الداخ ة أ  .الروحي

دما ربط وعن ه ن اكرات هذ الأسرار الش ، المقدسة ب يروت قط ليس نحصل والسف ريطة على ف ا لتطور خ ن ل ،وعي ا ب ً يض ة على أ  لغ

ة اء روحي ف ريطةو ،للش ية خ اة رمز ح للحي ّ ة المراحل توض مي ي الحت ا. رحلة ف ن ائ ف  ش

 



 

 

 

 

 

 



ق ائ ع الحق دّسة السب  المق

وة ة الق ي ارج  الخ

دماج الأول: المستوى اكرا ان ر ش ذ راهو المعمودية سرّ مع (Muladhara – )مولادهارا الج ي اه سف ن ي خِ  .(Shekhinah) شِ

وة ة الق اتج ه اتحاد عن الن ية القوى هذ لاث الرمز ثّ الث ب ي ت ا ف امن ظ ي الطاقي ن يولوج ة والب ق ي : الحق  نحن .واحد« »الكلّ المقدسة

صلون كل متّ اهر ب اة مظ ا الحي ن عض ب ، وب عض ب الب ا واحد كل على ويج علمّ أن من رام يت ه احت . هذ ة ق ي لال من الحق  الاتصال خ

طاقة ٍّ ب ه من أي ، القوى هذ لاث ا الث ن ه الاتصال يمكن هذ . ب ة ق ي ​الحق

اوب  تج اكرا ت ر ش ذ ا مع الج ن ت لى حاج رام إ ة الروابط احت لي لى العائ لاك وإ اق امت ث رف مي . ش لي ر داخ ب ت خ ة مرة لأول ن ق ي  »الكل حق

ل واحد« ا داخ ن لت ، عائ ة ي يولوج تعلم حيث الب رام ن طة احت ي نسمع وقد الدم”. “راب يت ف ادة ب عًا “نحن قولهم: العب مي ء ج ز  من ج

لة ، العائ ة ​واحد”. الكلّ الإلهي

اطك  ب لتك ارت عائ كل لاتصالك رمز هو ب ر ب ش كل الب . هو ما وب يش يقول وكما حيّ ات ث ه ن لون نحن :هان ي »متداخ ود«. ف  الوج

ة الف ا مخ رابط هذ ر كأن — الطاقي الت ب عت ن ن ي لف ت ا المخ ّ ا أدنى عن ّ لق — من ي صراعًا تخ الي الروح، ف الت ي وب سد. ف ول الج ب ه الق هذ  ب

ة ق ي ها والتصرّف الحق ق . روحي تحدٍّ هو وف  عالمي

ي ، المعمودية سرّ ف م المسيحي ز لت لة ت : العائ ن امي ز ة تحمّل الأول الت ولي سدية المسؤ اة عن الج ديدة الحي ها، وُلدت التي الج ي  ف

ي ان ة والث ولي ل تعليم مسؤ ادئ الطف . المب ة اء الروحي ين الوف هذ ن ب امي ز ي الالت ن ة الإيمان من أساسًا يب ق ي ه يعتمد والحق  الإنسان علي

اته. طوال  حي

الغ أما ، للب ن الروحي إ ا ف امين يحمل السرّ هذ ز ن الت يي : رمز رين ول أولاً، آخ ب أن الكامل الق لة ب ا التي العائ ها وُلدن ي ارة هي ف ت  »مخ

ا« لهيً ا إ من علي ها التي الدروس لت اج ي نحت ه ف . هذ اة ا، الحي يً ان ام وث ز تحمّل الالت ة ب ولي ة المسؤ صي خ رف للعيش الش ش و ب ي كعض  ف

لة ي ب ، الق رية ش عل وأن الب ف رين ن الآخ علوه أن نحب ما ب ا، يف ن كال كل نحترم وأن ب اة أش . على الحي د الأرض اء عن ين الوف هذ  ب

، ن امي ز ا الالت ن ن إ ي ف وهر ف ُعمّد الأمر ج ا ن سن ف ن ُكرّم أ ا. ون ن ات قض أما حي ا ن ام هذ ز ر كأن — الالت ظ ن لى ن ا إ ن لت رة عائ ظ ة ن ي نه — سلب إ  ف

ف ز ن رًا قدرًا يست ي ا، من كب ن ت ه طاق ة يعاكس لأن ق ي ا الحق روعة العلي ي المز ا ف امن ظ . ن  الطاقي

راه ي اه سف ن ي خِ ي التي ،شِ ور تعن «، »الحض ي الإلهي الوعي هي الإلهي لق الذ ماعة ويحمي يخ ة الج يل، الروحي ور من أو لإسرائ ظ  من

ماعة أوسع، ة الج ي ا وهي كلها. الإنسان ً يض ة أ واب لى الب ل، »من الإله: إ ب يدخ ل أن يج ا من يدخ « هذ اب وهار الب ا (.1:7b )ز  وهذ

م، وصف ذ ملائ م إ اغ ن ت اه ت ن ي خِ اكرا مع شِ اكرا – الأولى الش ر ش ذ ي الج ام ف ظ ة ن . الطاق ري ش ي وللصعود الب ة مراتب ف ق ي  الحق

، ة ب الروحي كرّم أن أولاً يج ا ن ن لات ميع عائ تمعات وج . المج رية ش  الب

 

 



: المستوى ي ان دماج الث اكرا ان راكة ش ا الش ان ادهست ان سرّ مع (Svadisthana – )سف رب  (Communion) المقدس الق

يراهو سُود سف  .(Yesod) يِ

وة ة الق اتج ه اتحاد من الن ية القوى هذ لاث الرمز ثّ الث ب ي ت ا ف امن ظ ة ن ق ي : الحق كرمِ المقدسة « »أ رين ​.الآخ

اكرا من  راكة ش مدّ الش وة نست رف للتصرّف الق ش اهة ب ز ي ون ميع ف ا ج ن ات واج من — علاق لى الز ة إ . والعلاقات الصداق ة ي ه المهن  هذ

طة الطاقة دًا نش ها ج تردد لأن ي ت ميع ف طة ج نش داع. المال أ اهة والإب ز رف الن روريان والش ؛ ض دما للصحة عن سد ف ُف ا ن ن رف  أو ش

ه نساوم أي علي كل، ب ا ش ن ن إ لوّث ف ا ن ا. أرواحن سادن  وأج

ا، يً عّ رمز ان سرّ يش رب ي المقدس الق ا ف امن ظ ة ن ق ي حق ص كل أن ب خ حد ش تّ ه« »ن ء هو ب ز ا من ج ن ات تصميم حي . ب لهي ن إ  نكسر حي

ز ب ا أحد، مع الخ ن ن إ رّ ف ق ا ن يً ا رمز ن ن أ عًا ب مي ء ج ز لة من ج ة عائ ، روحي ه من كل وأن واحدة عرف ود ن ي موج ا ف ن ات اية حي ، لغ ة لهي ا إ ن ن  وأ

اج لى نحت ا إ ن عض ي ب ن ُغ ا. لن ودن ​وج

لمة الاتحادات حتى  ، المؤ رورية كل ض ص ف خ ي ش اتك ف دي حي ا دورًا يؤ ي أساسيً . ف ج أن هو التحدي تطورك ض ن ما ت ي ب  يكف

ق لتعيش ه وف . هذ ة ق ي ور من الحق ظ ، المن ير من الروحي يعي غ رين ترى أن الطب ، عدوًا تكون أن أو كأعداء الآخ سك ف ن  لأن ب

ة العلاقات ي لق السلب ة طاقة تخ ي ب سلب ية تحج ، الرؤ ية د الرمز ق ف ن ية على القدرة ف اية رؤ ة الغ ي الإلهي ا التي العلاقة ف رن ت  أن اخ

سّرها ُف ا. ن ً  سلب

راه ي سُود سف سّد يِ اكرا طاقة تج ة الش ي ان . الطاقة – الث ة ماعي ها الج ن ل إ مثّ و ت دع، العض ة المب ة الحاج رع الإلهي ور لز ذ اة ب لق الحي  وخ

، من المادة كل الطاقة . من والش ​الإمكان

ا،  يً ل رمز سُود تمث ا يِ ن ت ة حاج دّسة اتحادات لتكوين الروحي ر، مع مق ش ق اتحادات الب ث ب ن ها ت . استمرارية من اة وعون نحن الحي  مدف

ا المقدّس للاتصال روحيً ي ب ، ف رين الروح وللاتحاد الآخ . مع ب ريك ​الش

ن  ة إ مي حدّ الحمي ها ب ات كل ذ كال من ش سُود المقدس، الاتحاد أش ا ويِ ن ب ذ ا تج عيً ي تحد أن يمكن من نحو طب هم ن ا ب هذ كل. ب ن الش ُهي  ن

ا دما أرواحن لّ عن ُخِ ا ن عهودن ة نكسرها أو المقدسة ب ر بطريق ي . غ ة ريف اة لكن ش رض قد الحي ف ا ت ن ًا علي ان عادة أحي ر إ ظ ي الن ا، ف  عهودن

صالات تحدث وقد ف ا — الطلاق أو الان عل وهذ اته بحد ليس الف ا، ذ ً ب ل عي ة هو الأهم ب ري التي الطريق ُج ها ن ا ب سخ هذ روح الف  ب

رام. الوعي  والاحت

 

: المستوى الث دماج الث اكرا ان وة ش ة الق صي خ ورا الش پ ي يت سرّ مع (Manipura – )مان ب ث يروتو (Confirmation) الت  السف

سَاح ت ي ِ  .(Hod) وهُود (Nezah) ن

 



وة ة الق اتج ه اتحاد من الن عة القوى هذ ثّ الأرب ب ي ت ا ف امن ظ ة ن ق ي : الحق كرمِ المقدسة « »أ سك ف ​.ن

ع  مي ه ج ا القوى هذ هن ة نحو توج مي ن رام ت ات احت ديرها. الذ ق ه تحتوي وت اكرا هذ اء« »حدس على الش ق ي الب ا الذ رن طر من يحذ  الخ

سدي ا الج هن ّ ب ن لى وي ة إ ة الطاق ي ي السلب . ف رين ء الآخ ُسي لى ن ه إ ن الطاقة هذ اهل حي تج ا ن . حدسن لي  الداخ

ي الرمز يت سرّ ف ب ث ة تحمّل هو الت ولي ص نوع عن المسؤ خ ي الش ح الذ ه. نصب ء علي ز ات الوعي من ج الذ ة المرور هو ب رب تج  ب

ور لى »العب د« إ لوغ طقس أو الرش . الب دما الروحي يب عن ا يغ هر الطقس، هذ راغ يظ سي ف ف دي ن لى يؤ اط إ ق عف ن ل: ض ة مث  الحاج

مة ة الدائ ق ، لمواف رين راط أو الآخ خ ي الان ماعات ف ير حركات أو ج ، غ مة ز أو سلي دير عن العج ق ات ت عور أو الذ . الش ردية الف ​ب

لقي على القدرة  ه ت ي . احترام قوة على تعتمد الروح من الحدسي التوج ات  الذ

، لك ات احترام كذ روري الذ اء ض ف اظ للش سد على والحف ، احترام دون من السليم. الج ات ح الذ ا تصب ن ات ة علاق ، هشّ ة ت ق  ومؤ

ا وف ويقودن ي الوحدة من الخ ا. كل ف ن ات أكيد تصرف ات ت اق تطوير أي — الذ ث رف مي صي ش خ وهري أمر — ش لق ج سد لخ  ج

. ود لا صحي . دون من للصحة وج رف  ش

راه أما ي تسَاح سف ي ِ ترمز ن لى ف اء على القدرة — التحمل إ ق وة الب ق وق ب ف سد حدود ت ، الج ه المادي وة وهذ قظ الق ي ست دما تُ ل عن ب ق  ن

ا ن ات . كما حي قدها هي ف دما ن ركّز عن ا ما على ن قصن رى أو ين اة ن ، الحي ة ارغ ا ف ن علمّ أن وعلي ت ة تحمّل ن ولي ا مسؤ ن لق ه خ . لهذ ​الحالة

راه أما  ي ترمز هُود سف لى ف لال إ اهة أو الج ز ا تسمح التي الطاقة — الن اوز لن تج ات حدود ب السلطة والاتصال الذ . ب ة وّى الإلهي ق  تُ

ه لال من الطاقة هذ ّي خ ن ب ان ت ن دير الامت ق ملك ما لكل والت ة ن اة ولعطي سها. الحي ف  ن

كّل معًا، ش سَاح تُ ت ي ِ « »ساقي وهُود ن ا. الإنسان يً ة طاقتي ومع رمز وث كورة الأن ي والذ اكرا ف ، الش ة الث ر الث ي ه تش ية هذ لى الرمز  إ

رورة يق ض دواج من روحي اتحاد تحق ، الاز لي ه الداخ ن ات احترام دون من وأ رف الذ صي والش خ تمكن لن الش  الوقوف من ن

ات ب ث ا لا — ب يً ا. ولا حرف يً  رمز

وة ة الق لي  الداخ

ع: المستوى دماج الراب اكرا ان وة ش ة الق ي ا العاطف اهات ن واج سرّ مع (Anahata – )أ راهو الز ي رِت سف ي ِ ف  (.Tiferet) تِ

وة ة الق ئ اش ه عن الن ية القوى هذ لاث الرمز ثّ الث ب ي ت ا ف امن ظ ة ن ق ي : الحق ة المقدسة ٌ هي المحب وة ة ق لهي ا .إ  هو الطاقي المركز هذ

قطة وة ن ية الق ي المركز ام ف ظ ة ن ، طاق اب الإنسان ي والب لى الرمز ا إ . عالمن لي ​الداخ

ا  ن لغ ب ة تُ ه طاق اكرا هذ أن الش وة هو الحب ب لة الق ا .الوحيدة الأصي ولن عق ا ف ا وحتى بل — وأرواحن سادن اج — أج لى تحت  الحب إ

قى ب مو. لت ن ء وت ُسي لى ن ه إ ن الطاقة هذ تصرف حي اه ن رين تج ر الآخ ي غ . ب ة مر وحين محب ُض اعر ن ة مش ي اه سلب رين تج اه أو الآخ  تج

ا، سن ف ن عمّد أو أ ت يلام ن ا، إ رن ي ا غ ن ن إ اين نسمّم ف امن ظ سدي ن . الج رية الروح يصيب سمٍّ وأقوى والروحي ش ز هو الب ران عن العج ف  الغ

ات — رين أو للذ ة الموارد يعطّل لأنه — للآخ ي . لدى العاطف ي الكامن والتحدّي الإنسان ه ف اكرا هذ يب هو الش هذ ا ت ن درت  على ق

ة رين — المحب ا للآخ سن ف ة — ولأن مي ن وة وت ران ق ف  .الغ

 



ا، يً ل رمز دخ واج سرّ يُ لى الز ا إ ن ات ةَ حي ةَ الحاج ولي اف والمسؤ . لاستكش ة ا المحب ن ّ أن أولاً علي ا، نحب سن ف ن ا يكون وأن أ ن ُ واج  الأول ز

ا ً واج ا ز يً ات مع رمز امًا :الذ ز ا الت اء واعيً ن الاعت ا ب ن ات اج ي احت ، ب ة ي ّ أن نستطيع كي العاطف رين نحب لهم الآخ ب ق لا ون روط. ب  وتعلمّ ش

ة ات محب ا تحدٍّ الذ هن عًا؛ يواج مي لا ج ا يولد أحد ف ًّ اته، مُحب ل لذ همالُ .كدحًا نحوه نكدحُ ب ا وإ ن وات ا ذ يً ا لا عاطف علن ن يج  سامّي

ا يً ، عاطف حسب ل ف اك يحمل ب لى السُمّ ذ ا كل إ ن ات ما ولا — علاق واج سي . الز علي  الف

راه ي رِت سف ي ِ ف لب رمز — تِ مس الق ي والش سد ف بض — الج ن ا ت ن ي ام الرحمة طاقات ف مال والانسج ات وهي ؛والج  الحب صف

. ة رِت وطاقة الهادئ ي ِ ف ِن تِ واز ع تُ مي ات ج ة الصف ي الإلهي ر ف . العش يروت ا نحن سف عن طب ات ب ن مة كائ هُو رحي ز ي ن واء ف ة أج ن  السكي

ام؛ ه والانسج ة الطاقات وهذ ة للصحة أساسي ي دن مو هي كما الب ي للن عال العاطف ف «. و»أ لب ن الق لئ لا وحي لب يمت ة الق طاق  الحب ب

ام، لن والانسج ه ف سكِن اه. ولا مالٌ يُ لب ج ارغ الق لق الف اةً يخ ة حي ارغ ًا — ف الب ي ما وغ ض ف لى ت ، إ لىّ المرض تج ي لل ف  نحوٍ على الخ

ه. لعلهّ العقل يستوقف ملموس ب ت ن ين هاكات إ ت لب ان د لا الق ح، أن ب لا تُصحَّ اء. استحال وإ ف  الش

امس: المستوى دماج الخ اكرا ان ودها الإرادة ش يش يروتو الاعتراف سرّ مع (Vishuddha – )ف  (Hesed) حِسِد السف
وراه ف ِ  (.Gevurah) وج

وة ة الق ئ اش ه عن الن ية القوى هذ عة الرمز ثّ الأرب ب ي ت ا ف امن ظ ة ن ق ي : الحق ع المقدسة ضِ أَخ ةَ الإرادةَ  صي خ ة للإرادة الش ا .الإلهي  وهذ

اع ض م الإخ علٍ أعظ ه ف ي ت أ ال ن رار لإدخ ق لى الروحي الاست ا. إ ن ات ا لكلٍّ حي ٌ من نه — ما نحوٍ على — وعي أ رضٍ وُلد ب صوص، لغ  مخ

ي وأن اة ف طةً الحي ة خ لهي اكرا .إ ا مركز هي الإرادة وش ا الوعي هذ ن ت ب ي ورغ لك الاتصال ف ت . ب طة  الخ

ا كلمّا ن ج ا نض ي أن حاولن ن ب ا ن ن ات ق حي ا: وف ن رادت صل إ ف ن ا، عن ن سّس والدين ؤ ا، ن لالن ق حث است ب . عن ون ة م المهن د لا ث ع أن ب ٌ يق  حدث

: أو مة ز ٌ أ ة ف ي ر لا وظ طط، حسب تسي ٌ أو المخ واج ح، لا ز ج ٌ أو ين ، نوع يكن ومهما يتطوّر. مرض مة د الأز ج ا سن سن ف ن ي أ ٍ ف  موقف

ا رن ب ج هة على يُ ا حدود مواج ة مواردن لي تمام دون تحول التي الداخ ا. إ ن ططات ٍ مخ ذ ئ ن : تُطرح وحي لة ي »ما الأسئ أُريدُه الذ ؟  اتي حي  ب

ايتي ما ء من غ ي لى المج ا؟«. إ ي ا الدن د وهن مهَّ ار: لأعمق الساحة تُ ي ت طة مع الإرادة مواءمة اخ ة الخ  .الإلهي

لك ار ذ ي ت ا — الواحد الاخ ذ ذ إ خ ٍ اتُّ يمان إ ة ب ق يح — وث ت ل أن الإلهي للسلطان يُ ا، يدخ ن ات يحوّل حي ا ف لى معاركن ، إ احات ج  ن

ا راحن لى وج . مواطن إ اء قد قوة ش اء لا أو ن ش ُسلم أن وعيٍ عن ن ا ن ن رادت ة إ صي خ ، للسلطان الش ا الإلهي ن ح لكن ُمن رصًا سن رة ف ي  كث

عل . لف لك ا ذ ن ُ ز اسٍ قصصُ وحاف ن وقوا لم أ اق الألم سوى يذ ف الوا حتى والإخ نتَ »تولَّ لله: ق ا الأمر«، أ ذ إ ات ف المصادف ة ب ب ي  العج

اتهم تملأ ديدة والعلاقات حي هم. الج ِ ولم قلوب ق لت عدُ أ من ب ول: على ندم ب … »يا ق لهي « إ مرك  .أ

ا، يً ا رمز علمّن حريف أن الاعتراف سرّ يُ ة ت ق ي دّ الحق ا ض من . تصمي يعي ن الطب ب إ ٌ الكذ هاك ت سد ان ام لأن معًا، والروح للج ظ ة ن  الطاق

ري ش َ يتعرّف الب ب ا. الكذ دهار يتطلب سُمًّ سد الروح از اهة الصدقَ والج ز ا ؛والن ةٍ نحن ولهذ طرية بحاج لى ف ر إ ا تطهي سن ف ن  من أ

ات اها. التي التحريف عن ٌ الاعتراف صن ر رمز ا، كريمًا ليس ما لتطهي ن ي ر وهو ف ب ج رر يَ ي الض اه الذ ن ساءة أحدث إ  قوة استعمال ب

. ر الإرادة طوةٍ أهم الروح وتطهي ي خ اء ف ف ي .الش رامج ف اء ب ف -الروحي الش سي ف طوات — الن تي كالخ ن رة الاث  يقوم — عش

 



اح ج وةٍ الإرادة وتسليم الاعتراف على الن مَ لق . من أعظ ات لك الذ سي العلاج وكذ ف ٌ الن ويةٌ صورة ي . معاصرة دن  الاعتراف للاعتراف

ردّ هها ويعيد المادي العالم سلطان من الروحَ يست ي لى توج . العالم إ  الإلهي

راه ومن ي « أي — حِسِد سف مة « »العظ ة لقى — و»المحب ت عة ن ز طرية الن ه الف ي ما للكلام الروحي والتوج ي لا ب ذ . يؤ رين  يكون الآخ

ه التواصل هذ ة ب رًا؛ الطاق تهكها يسي ن ُسمّم — ون ن ا ف سن ف ن قول لا حين — أ . ن عترف أن المقصود وليس الحق ا ن طايان خ رين ب  للآخ

ا ذ لك كان إ يدهم ذ ز ى؛ سي ل أذ عترف أن المقصود ب ُعيد ن ه لن ي وج ا ت ن ت عالٍ نحو طاق ف ة أ ي اب يج ّ إ ك ف ا ون سن ف ن ء من أ اعر عب  المش

ة ي . السلب نب ا والذ مين ولسن كون مصمَّ دَةً لن َقَ رين ن ا؛ أو للآخ سن ف حن لأن ن ُّ لا ف ن ظ لا السوء ن ا. إ ً وف ي كلماتٍ إطلاقُ خ ذ ؤ لوّثُ تُ اك يُ  ذ

صَ خ َ الش ا معه، ونحن سدُن ا وج ن حاسب ا على يُ كل هذ ساد. من الش ي الإف ية )وف وذ ا الب دأ هو هذ ول صِدق مب ن (.الق ا إ ن ت  معرف

طرية ة الف ولي المسؤ ولدّ ب ، الإحساسَ تُ نب الذ لك ب ع ولذ دف لى ن ا الاعتراف إ ً اء. طلب ف  للش

راه أما ي وراه سف ف ِ وة« »الحُكم« — ج ثّ — و»الق ب ت ي ف ا ف امن ظ لاّ الوعيَ ن أ ا على — عمد عن — نحكم ب سن ف ن ا على أو أ رن ي  غ

أحكامٍ ، ب ة ي ة الأحكام لأن سلب ي رّ السلب ج َ ت ب ة عواق ي ي سلب سد ف ة الج ئ ي  معًا. والب

دماج السادس: المستوى اكرا ان ا العقل ش ن يروتو (Ordination) الرسامة سرّ مع (Ajna – )آج اه السف َ ن ِ  (Binah) ب
مَاه  (.Hokhmah) وحُوخْ

وة ة الق ئ اش ه عن الن ية القوى هذ عة الرمز ثّ الأرب ب ي ت ا ف امن ظ عليم ن ة اطلب المقدس: الت ق ي اكرا من .وحدها الحق مدّ العقل ش  نست

حث طاقة ةٍ عن الب وب از أج هها. التي للألغ واج التصميم ن ا؟« نسأل الإلهي وب ب »لماذ رغ ي اليوم ون ةٍ ف ر معرف  الأمس. من أكث

ة ة والطاق ابض ه من الن اكرا هذ ا الش هن ّ وج استمرار تُ لى ب ويم إ ق ة ت ي ا صدق ن دات ق ها معت اهت ز ذ .ون من لاد ف عرف المي طرة ن الف  أن ب

ما الإيمان ر ب ق ت لى يف اهة إ ز ث الن لوِّ سد. الروح يُ  والج

ه واج عًا سن مي ا ج ً روف دّل ظ ب ا تُ ن دات ق ا معت ن رّب ق ت . من ف ة ق ي ج الحق ض ن ا ن كريً طوةً ف ، خ طوة ةً خ رب عد تج رى. ب ة أخ اكرا وطاق  الش

ا السادسة عن لا تدف لى هوادة ب لي إ ر التصوّرات عن التخ ي . غ ا الصحيحة ذ إ ا ف دن ه عان ا الطاقة هذ عن ق ومن ائ  من الأعمق الحق

ول لى الدخ ا إ ولن ، حق ة ي هن يت الذ ش ٌ غ امَ سُحُب ظ ا ن دراكن  .إ

ى ا الرسامة سرّ ومعن يً ُ حرف تويج ًا الت سير مهمة وتحمّلُ كاهن ج دّس ت ر .المق ي ا غ ن ن عًا أ مي ريد ج ا تكون أن ن ن ي مساهمات اة ف  حي

رين ات الآخ مة ذ ي ى، ق عر وأن ومعن ش أن ن عل ما ب ف دّسٌ ن ي مق ه ف ات ي .ذ ية )وف وذ سمّى الب لك يُ  تكن ومهما (.المعاش صواب ذ

ا ن ا، — مهمت ً ارعًا، أو عالمًا، أو والدًا، أو معالج ا أو مز ا — صالحًا صديقً ن ر أن يمكن واتٍ نصي ن ة ق ة للطاق ا، .الإلهي يً ال رمز ن  ن

» عيش من يعترف حين »الرسامة عمل أو ن أن معهم ن ا ب عةٌ عطايان اف موّهم ن صي لن خ . أو الش لى والسعي الروحي ا من دعم إ  حولن

لا تح أحكامٍ ب ا يف ن ي رى ف . للطاقة مج ة عون ومن الإلهي ا يش هذ ة الدعم ب ون والمحب عرف هم بحق يُ ن ون أ وض ة مف الطاق ةٌ — ب  أوعي

ل . للتدخ ا ولكلٍّ الإلهي ةُ من ي مكان ر أن إ : يصي لك ادمًا كذ رين خ ٌ وهو — المقدسة الطاقة بعكس للآخ . معاصرٌ تعريف وت  للكهن

 



ا ولتكوين قل الوعاء، هذ ن راه ت ي مَاه سف لى حُوخْ ا إ امن ظ عَ ن ة الحكمة استدعاء داف لى الإلهي ا إ ن ، قدرات ة لي صوصًا العق ا حين خ قودن  ت

ة ي طق رية المن ش لى الب ٍ إ هي مسدود. طريق ا ف علمّن ة تُ ن لَّ والحُكم، العقل مواز ظ ادة على لن ، ج ة ق ي ذ الحق تخ تي قراراتٍ ون أ ل ت ض أف  ب

ج ائ ت ا الن تعامل ولمن لن ​معهم. ن

د  ُ ةَ وتعض مَاه طاق راه حُوخْ ي اه سف َ ن ِ ذ ،ب ّ إ خ ي تض ري للعقل الحادّة الطاقة ف ش وةَ الب همٍ الودودة الق لهي لف ر إ . اتصالاً أكث ة العاطف  ب

تماع مَاه واج اه حُوخْ َ ن ِ راد وب َ يكون أن له يُ هاز ادٍ ج رش ا إ ليً ا داخ لهِمن َ يُ اوز كر حدود تج ، الف ري ش َ الب لوغ اءٍ وب ي صف هن  على — ذ

ال ج أن الإلهي للعقل يسمح — سليمان مث ز مسار يمت ا. ب كرن  ف

ا وكلمّا لصّن عة من تخ ز تحت الحكم، ن ف ا ان ولن همٍ عق لهي أصله لف العقل .إ ري ف ش ع لا الب ا، أسرار حلَّ يستطي ن ات سّر أن ولا حي  يف

د ي اء وقوع تعق ي ع. كما الأش ق ال لن ت ن ا سلامًا ن يً ق ي لا حق ا إ ذ ا إ ن ا أطلق ن ت ة حاج ا« لمعرف ٍ »اللماذ طق من ، ب ري ش ا ب ن ق ن  المنطق واعت

ي :الإلهي ه، أن أقدر ما »أرن ي أعرف ه أوقن ودعن ن ٌ — آلم مهما — حدثٍ كلّ وراء من أ ب رج سب ه يخ ير«. من  خ

ع: المستوى دماج الساب اكرا ان رة المسحة سرّ مع (Sahasrara – )سَهَسرارَا الروح ش ي يراهو (Extreme Unction) الأخ  سف
ر  (.Keter) كِتِ

وة ة الق ئ اش ه عن الن ية القوى هذ لاث الرمز ثّ الث ب ي ت ا ف امن ظ ة ن ق ي : الحق ة عِش المقدسة رة اللحظ ا .الحاض ن ي ولأن ا ف وهرن  ج

ٌ ات ن ة كائ ن ،روحي إ ا ف ن ات اج ي ة احت ٌ الروحي ة ا أساسي ن ت ي ما — لعاف أَولى ورب ات من  اج ي سد. احت  الج

ا علمّن اكرا تُ ا أن الروح ش رواحن الدة أ ا ،خ ن ن ر وأ رد من أكث سادٍ مج ةٌ — مادية أج ق ي ا حق ين ّ عز ي تُ امات ف ت اة خ . الحي  المتعددة

اط ب ا وارت سادن من أج الز ي ب ب عاق اطٌ وهمٌ الت ا مُن أرواحن ه. ب ُ ف ٌ كش اقض ا ومن من ا تعيش أن الإلهي لتصمي كارُن ف ًا أ من ي طويلًا ز  ف

؛ ي لك الماض ذ لل ف لق الخ وّهاتٍ يخ ش ة ت ي من ك ز رب ا تُ ن ر عيش على قدرت ي الحاض لقّ اد وت لك يكون ولن يوم. كل الروحي الإرش  لذ

اد ًى الإرش ا معن ذ ّ إ ا انصب ن ُ ز ّ على تركي ك از ف لغ مّا الأمس؛ أ ا أ ذ ا إ ن ر عش ت تمامًا، الحاض ف ا تكشّ ُ لن از لغ  .رويدًا رويدًا الأمس أ

ب ذ ج ن ا ت ا أرواحن طريً لى ف ه إ ة هذ ق ي ؛ الحق ها المقدسة لقى ومن ت لهامًا ن ا إ عن لى يرف د إ ي .الوج ات وف د لحظ دهر الوج ز ى — ن ف ش  ون

دو حين — غ ا ت ا، من أقوى أرواحُن سادن يب أج تستج سادُ ف  الأرواح. لأوامر الأج

ز ّ عز ةَ ويُ لى الحاج ر عيش إ رة المسحة سرّ الحاض ي د .الأخ ق يم ف أُق ا  ة السرّ هذ طلاق على الإنسان لمعاون يل روحه إ ب . ق  الموت

ا يً ا يعترف ورمز ة السرّ هذ ي — الإنسان بحاج ى محطاتٍ ف تّ اته من ش لى — حي اع إ تمام روحه استرج ال وإ غ ر »الأش ي  غ

ة«. ز ج ن المن ة إ ا طاق ا السرّ هذ حن حرير على القدرة تمن ي ت ا«. الموتى »نَحمل لا كي الماض م ومن معن ن ث إ يته قوته ف  لا ورمز

تصران ق هاية على ت ذ العمر؛ ن ا إ ن ن ا — إ يً يولوج ا ب ون — وروحيً اج لى محت تام إ ت ا الأمور، اخ ن ا طاقة استدعاء ويمكن  السرّ هذ

ا ن ت . على لمعاون لك عد ذ ب ة أي ف رب ، تج مة لي مًا نحصل أ ادٍ على دائ رش لي إ ا داخ ساعدن ي إطلاق على يُ يّ الماض ي والمض ا. ف ن ات  أما حي

ا ذ ا إ رن اء آث ق ب ي إ اءَ الماض ر أحي ر، من أكث ا الحاض ن ن إ ُعطّل ف ريان ن وّة ج اة ق وّه ،الحي ش ر« ون ا »الحاض ن رى لأن ر »اليوم« أحداث ن  عب

عف الأمس، مرآة ُض ن ا ف سادن ا. أج ا ونمرض وأرواحن ن ى »نحمل لأن ا« الموت ًا معن من  طويلًا. ز

 



راه ومن ي ر سف ا رمز — كِتِ عالم اتصالن هاية ب لقى — اللان ت ةَ ن ه معرف ن ؛ لا أ ما موتَ ن اة هي إ ا أحدٍ من ما .الحي ن ق اهُ لن سب لق ة ن ي ان  ث

لهي وعدٌ تلك — لى مدعوون نحن .إ ريح أن إ ي نست اء ف ه عز ة هذ ق ي ها. الحق  وقدرت

ولدُ ة عَلى ن ه معرف ق هذ ائ ع الحق دسة السب ن بل — المق ا إ ا كلًّ ٌ من ة « »نسخ ة ي يولوج ها. ب ُعلمَّ من ا ن ً غ ها صي ي من ا ف ن ولت ر طف  عب

ا ممارسات لن ائ ب . ق ة ي ن وحتى الدين ُعلمَّها لم إ ا، ن ها وعيً ن إ ظ ف ق ي ست ا ت يً ائ لق ي ت ا ف ن ائ ا أحش ولن ا وعق ام وإحساسن ظ ن اة ب  الحي

. يعي ج ومع الطب ض هم الن ف ن ن امي ه مض ق هذ ائ وحٍ الحق ٍ بوض ، وعمق ايدين ز يب مت ستج ن لها، ف رأ لرسائ ق ها ون ا، معلومات يً رى رمز  ون

. دلالاتها ة ي ج موذ  الن

ن قَ إ ائ ها التي الحق من تض ي المقدسة النصوصُ ت اليد ف ق ة الت ي ة الدين لف ت صودٌ المخ ها مق ن ب ا أ دن وحِّ ن لا ت ا أ ن رّق ف راءة .ت الق  ف

ة ي ، الحرف رّق ف راءة أما ت ية الق ميعها أن ترى التي — الرمز اطب ج ا تخ من ه الروحي تصمي ات ا. — ذ معُن تج ا وكلما ف ا حوّلن اهن ب ت  ان

ي العالم عن ارج لى الخ لي العالم إ ا الداخ علمّن رة ت صي ية الب ي .الرمز ل وف عًا نحن الداخ مي ا سواء، ج ن ة وتحديات ؛ الروحي  أما واحدة

اتُ لاف ت ارج اخ دعٌ الخ خ ٌ ف رة مُ عاب . ودعائ ة ا وكلما مسرحي ن ترك طلب ا، المش ن ن ي دادت ب رة سلطة از صي ية الب ا. على الرمز هن ي  توج

ن مع إ اليد ج ق ة الت ة الروحي دوسي ية الهن وذ ة والب ي واليهودية والمسيحي ٍ ف ق واحدٍ نسق ائ حق ، مقدسةٍ ب تركة ومةَ يكوّن مش ظ  من

ادٍ رش وية إ مّي ق ن ا تُ ولن ا عق سادن ا وأج علمّن دير كيف وتُ ا ن ل أرواحن  العالم. داخ

ي ء ف ز ي الج ان وصَف الث اكرات ستُ ع الش صيل السب ف الت ، قواها حيث من ب أصّلة ٍ مع المت ز اص تركي اوف على خ ا التي المخ علن  تج

د ق ف . تلك ن وة ما الق ن ي ه تدرس وب ، هذ سك ادرس المادة ف ة ن يّ ن : ب اف ي اكتش يدي »ف ودعتَ مَن أ ؟« أ  .روحك

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ء ز : الج ي ان ق الث ائ ع الحق  المقدسة السب

همي تطوّر لقد ام ف ظ اكرات لن لال من الش ة كـ عملي خ ة مُعالج ة حدسي ي اركتي .طب رّاء مع لعملي ومش ا ق ه الكتاب هذ ب  تش

ول دعوتكم لى للدخ لي إ ري عق ب ت لي ومخ مّا .الداخ تم، أ ن وا أ ذ خ قط ف م ما ف سج لوبكم مع ين رواحكم ق ها. لا ما واتركوا ،وأ ق  يواف

ي ء ف ز الث الج اقش الث ن اكرا كلّ سأ تعرف حدة على ش صائصها على لت اها خ . ومحتواها ومعن ر الروحي ي ّه غ ن دما أ ا أحللّ عن ً  مرض

ور من ظ ي الطب من ي ،الطاق ن ن إ م ف يّ ق ما — كاملًا المريض أ مل ب ، الأعراض يش سدية ، والعادات الج ة ي هن ، الذ ات  والعلاق

ام ظ ، والن ي ائ ذ ، والممارسات الغ ة ة الروحي ​.والمهن

كّر  ذ اعدة ت سها الق ف نت ن ام تدرس وأ ظ ة ن : الطاق ري ش ّ الب ن يم إ ي ق ة الكامل الت ب للطاق مل أن يج اكرات يش ع الش عًا السب مي  ،ج

ّ ض غ ر ب ظ ع عن الن ، المرض موض سدي ةً الج اف لى إض ع إ مي وانب ج اة ج . حي  المريض

د ستلاحظ اكرات عن قراءتك عن ايا أن الش طة القض ب ـ المرت اكرات ب ة الأولى الش ي ان ة والث الث ها يستهلك التي هي والث ي م ف  معظ

اس تهم. الن يل من وليس طاق ب ة ق لب أن المصادف أ الأمراض أغ ش ن دان من ت ق ة ف ه من الطاق اكرات هذ لاث الش ا الث ي ​.الدن

هر حين حتى  ي المرض يظ ء ف ز سم من العلوي الج لب كأمراض — الج دي سرطان أو الق ن — الث إ ا الطاقي مصدره ف ً الب  ما غ

ى عز لى يُ نماط إ ر أ وتّ ي ت ايا ف ض اكرات ق لى الش ل ،السف واج مث و الز ، أ راكة و الش ، أ لة و العائ ​.العمل أ

العواطف  ب كـ ف ض د الغ ا والحق ن ب ا تُصي سديً ي ج اطق ف ة المن لي سد، من السف ما الج ن ي ن ب ر الحز ي َّر غ ه المعب ط عن ب أمراضٍ يرت ي ب  ف

اطق . المن ​العلوية

على  يل ف ال، سب اعر المث ة المش و الأورام وراء الأساسي ات أ ى هي الثدي سرطان ن الأذ ة والأعمال والحز ي ر العاطف ي  غ

ملة ا ،المكت ً الب ط ما وغ ب رت طاقة ت  .والعطاء الرعاية ب

د سيرات توج ف ام عديدة ت ظ ، لن اكرات ها الش عض ار وب لى أش اهيم إ اركها مف ق أش ف ت ​معها. وأ

رها من  ولاً أكث ب ي ورد ما ق اب ف « »الصورة كت يف (The Mythic Image) الأسطورية وز ل لج امعة )دار كامب ، ج رنستون ​(.1974 ب

اول كما  ن يلسوف ت ر الف ة العاب صي خ روغ و. الدكتور للش وي ب ا (W. Brugh Joy) ج ام هذ ظ ي الن ه ف اب ريطة كت « للرحلة »خ ة  A Map for the) التحوّلي

Transformational Journey) : يويورك ام، )ن ن وت ر/ب اتش ​(.1979 ت

دمت  را واستخ ارب ان آن ب رين اكرات (Barbara Ann Brennan) ب ي الش ها ف ي الطاقي للعلاج ممارست ها ف اب يدي كت ور« »أ  :Hands of Light) الن

A Guide to Healing Through the Human Energy Field) ،ام ت ان ​(.1987 )ب

وهاري هاريش أما  د (Harish Johari) ج ق رًا قدّم ف سي ف ا ت يً ا روحان قً ي عمي ه ف اب : كت اكرات ة مراكز »الش  Chakras: Energy) التحوّل« طاق

Centers of Transformation) ي ن  (.1987 بوكس، )ديست

ّ ن تعلق لا (Nurturance) الرعاية إ الصحة ت سدية ب ، الج حسب ل ف ة ب ي عاف ات ب ا العلاق ً يض ط والعلاقات — أ ب رت  أساسًا ت

ن ي اكرت الش ة الأولى ب ي ان ا، .والث هم ولهذ اب لف ي ما، مرضٍ وراء الكاملة الأسب غ ب ن اكرات عدّة دراسة ي ن — ش ميعها يكن لم إ  .ج

 



م دة الطاقات تعدّد ورغ ري التي المعقّ ي تج ا، ف ن مت ظ ن قى أ ب اكرا ت رية أي — الأولى الش ذ دًا الأكثر — الج ي عق ، على ت  الإطلاق

ها داية لأن ام ب ظ ي الن ري وأصله الطاق ذ ي الج سد. ف  الج

: ة ​ملاحظ

ايا  كورة والأمراض القض ي المذ ا ف ء هذ ز ب الج همها يج حو على ف : الن الي ​الت

ن  ي التطرّف إ ي السلب ّ ف ة الحالات من أي ي كورة العاطف كّل أن يمكن المذ ا عاملًا يش يسيً ي رئ هور ف لل ظ و الخ  أ

ط المرض ب كلّ المرت اكرا ب اكرات من ش . الش ة  الموصوف

 

ريح ش ة ت  (Energy Anatomy) الطاق

اكرا اء  الش   الأعض

اكرا رية الأولى– الش ذ  (Muladhara / )الج
 

سد دعم​●  المادي الج
اعدة​● ري العمود ق ق  الف
ان​●  الساق
ام​●  العظ
دمان​●  الق
يم​● ق  المست
هاز​● اعي الج  المن

اكرا – الش ة ي ان رّية الث  (Svadhisthana / )السُّ

 

اء​● ة الأعض سي ن  الج
ة الأمعاء​● ليظ  الغ
رات​● ق ة الف لي  السف
 الحوض​●
دة​● ائ  الدودية الز
ة​● ان  المث
ة​● طق  الورك من

 



اكرا ة الش الث رية – الث ي ف َّ  (Manipura / )الض

 

طن​●  الب
 المعدة​●
ة الأمعاء​● ق ي  الدق
د​●  والمرارة الكب
ان​● ت كرياس الكلي ن  والب
دد​● رية الغ  الكظ
 الطحال​●
تصف​● ري العمود من ق  الف

اكرا عة الش ة – الراب ي لب  (Anahata / )الق

 

لب​● هاز الق ي والج  الدوران
ان​● ت  الرئ
ان​● ف راعان الكتِ  والذ
لاع​● ديان / الأض  الث
اب​● ز الحج  الحاج
دة​● رية الغ عت  (Thymus) الز

اكرا امسة الش ة – الخ ي  (Vishuddha / )الحلق

 

رة​● ج  الحن
دة​● ة الغ ي  الدرق
ة​● صب ة الق ي  الهوائ
رات​● ق ق ف  العن
م​●  الف
ان​● ة الأسن  واللث
ء​●  المري
دة​● ار الغ ة الج ي  درق
 (Hypothalamus) الوِطاء​●

 

 



اكرا ة – السادسة الش هي ب  (Ajna / )الج

 

وة​● هن ق رة الذ صي  والب
 الدماغ​●
هاز​● ي الج  العصب
ان​● ن ان العي ن  والأذ
ف​●  الأن
دة​● رية الغ وب  (Pineal) الصن
دة​● ة الغ امي خ  (Pituitary) الن

اكرا عة الش ة – الساب ي اج هاز​● (Sahasrara / )الت لي الج  العض
هاز​● ام الهيكلي الج اصل( )العظ  والمف
لد​●  الج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اكرا ايا  الش ة القض ي هن : الذ ة ي لالات والعاطف ت سدية الاخ : الج ملة  المحت

اكرا ( الأولى– الش رية ذ ل والسلامة الأمان)الج لة داخ  العائ

موعة  والمج

ة على القدرة ي لب ات ت اج ي اة احت  الحي

ة  الأساسي

اع على القدرة س عن الدف ف  الن
عور تماء الش الان  والوطن ب
ين احترام وان ة الق تماعي ة الاج لي  والعائ

 

ة آلام من ل مز هر أسف  الظ

َّسا عِرق  (sciatica) الن

 الدوالي
ات أو أورام يم سرطان ق  المست

اب ئ  الاكت

ات طراب اعة اض  المن

اكرا – الش ة ي ان ( الث رّية  )السُّ
نب اللوم  والذ
نس المال  والج

وة  والسيطرة الق
داع  الإب

لاق رف الأخ ي والش  العلاقات ف
 

ة آلام من ل مز هر أسف  الظ

َّسا عِرق  الن

كلات ة مش ي ( نسائ ايض  )رحم/مب
ي ألم ل أو الحوض ف هر أسف  الظ

عف ات أو ض طراب ي اض  القدرات ف

ة سي ن  الج

كلات ة مش ولي  ب

اكرا ة الش الث  – الث
) رية ي ف َّ  )الض

ة ق وف الث التهديد والإحساس والخ  ب
رام ات احت ة الذ ق س والث ف الن  والكرامة ب

اية س العن ف الن رين ب  والآخ
ة تحمّل ولي اذ المسؤ رارات واتخ  الق

ة اه الحساسي د تج ق  الن

رف صي الش خ  الش
 

اصل التهاب  المف

ي أو المعدة قرحات ن ر الاث  عش

كلات  الأمعاء أو القولون مش
كرياس التهاب ن  السكري / الب
م عسر من الهض  حاد( أو )مز

قدان ة ف هي ي الش ره أو العصب  الش

ي  المرض

ات طراب د اض د التهاب / الكب  الكب

عف دة ض رية الغ  الكظ
 
 
 

 



اكرا عة الش ( – الراب ة ي لب  )الق
ة الحب  والكراهي

اء ي  والمرارة الاست

ن ب الحز ض  والغ

ة ي ان لاق الأن غ ات على والان  الذ

ام الوحدة ز  والالت
 والرحمة التسامح

ة الأمل ق  والث
 

ل ش لب ف ي الق ان ق  الاحت

ة وب ة الن ي لب اء الق لة )احتش ( عض لب  الق

ي الصمام تدلي اج  الت
م ُّ خ لب تض  الق

و ة / الرب  الحساسي

ة سرطان  الرئ
وي الالتهاب ي الرئ  القصب

هر أعلى آلام ن الظ ي ف  والكت

دي سرطان  الث

اكرا امسة الش  – الخ
) ة ي  )الحلق

ار ي ت  الإرادة وقوة الاخ
ر ي عب صي الت خ  الش

اع ب  والطموحات الأحلام ات
دام وة استخ ة الق صي خ داع الش  للإب

 الإدمان
د الحكم ق  والن

ة الإيمان  والمعرف

اذ على القدرة رارات اتخ  الق

ُحّة ي ب  الصوت ف
من الحلق التهاب  المز

رّحات ق م ت  الف
اكل ة مش  اللث

ات طراب صل اض كي المف ي الف  الصدغ
(TMJ) 

اء قري العمود انحن  (Scoliosis) الف
رة التهاب ج  الحن

م خ دد التهاب أو تض  الغ

ات طراب دة اض ة الغ ي  الدرق

اكرا  – السادسة الش
) ة هي ب  )الج

يم ي ق ات ت  الذ

حث ة عن الب ق ي  الحق

ة القدرات لي كرية العق  والف
عور اءة الش الكف قص أو ب  الن

اح ت ف كار على الان ف رين أ  الآخ

علمّ على القدرة ارب من الت  التج
كاء ي الذ  العاطف

يف / الدماغ أورام ز ة / الن  السكت

ة ي  الدماغ

ات طراب ة اض ي  عصب
 الصمم / العمى

كلات املة مش ي ش قري العمود ف  الف

ات ي صعوب  التعلم ف

ات وب  صرع ن
 
 

 



اكرا عة الش  – الساب
) ة ي اج  )الت

درة ة على الق ق اة الث الحي  ب
يم ادئ الق ة والمب ي لاق اعة الأخ ج  والش

ة ي ي الإنسان ان ف ي والت دمة ف رين خ  الآخ

كران ات ن  الذ

ية على القدرة رى الصورة رؤ  الكب

 للأحداث

 والإلهام الإيمان

ة ي د الروحان ّ عب  والت

ات طراب ي اض  Energetic) الطاقة ف
disorders) 

اب ئ ي اكت امض أو روحان  Mystical) غ
depression) 

رهاق من إ ط لا مز ب مرض يرت سدي ب  ج

ة رطة حساسي اه مف وء تج  أو الض

ة العوامل أو الصوت ي ئ ي رى الب  الأخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صل اكرا الأول: الف وة – الأولى الش ة الق لي ب  الق

اكرا الطاقي المحتوى اكرا أو الأولى للش ة الش لي ب وة هو الق . الق ة لي ب " كلمة الق لة ي ب رد ليست "ق "، لكلمة مرادف مج لة ل "عائ  هي ب

ج موذ الي (،archetype) أصلي ن الت اوز دلالات تحمل وب تج اها ت . معن ليدي ق ة من الت احي ، الن ية ر الرمز ي " كلمة تش لة ي ب لى "الق  إ

، الهوية ة ماعي وة الج ، الق ة ماعي ، الإرادة الج ة ماعي ماط الج ن د وأ ق . المعت ماعي ه كل الج ي هذ كل المعان اكرا الطاقي المحتوى تش  للش

اكرا الأولى. ا، الأولى الش رن ذ ج هي تُ ا ف قدات اتصالن المعت ة ب لي ليدية العائ ق ا الهوية تكوين تدعم التي الت تماء وإحساسن الان لى ب  إ

موعة اس من مج ي الن ي موقع ف راف غ  محدد. ج

طاقة للاتصال اكرا ب اهك ركز الأولى، الش ب ت ع ان ض ات لب ء على لحظ ي لي ش ب ر ق ي يك يث ة ف اب ، استج ة ي ل: عاطف  مث

لى الاستماع​● د إ ي ش ي الن  الوطن

اهدة​●  عسكري عرض مش

اهدة​● ي مش لقى رياض ة يت دالي ة مي ي هب ي ذ ة الألعاب ف ي  الأولمب

ور​● واج حض ص ز خ ه تهتم ش  ب

ة​● لًا أن معرف  اسمك على سُمّي طف

دما ة على تركز عن رب ارها، التي التج ت ا كن تخ ة أن واعيً طق ي المن سدك ف ة تولد التي ج اب اكراك هي الاستج . ش ة لي ب ​الق

قري العمود قاعدة الموقع:  د الف  العصعص(. )عن

سد الطاقي الاتصال الج : ب ، العمود المادي قري يم، الف ق ، المست ام، الساقان ، العظ هاز القدمان . والج اعي ​المن

سد الطاقي الاتصال  الج : ب ي هن /الذ ي اكرا العاطف ة الصحة أساس هي الأولى الش ي . العاطف ة لي رار والعق ق ي الاست سي العاطف ف  والن

أ ش لة وحدة من ين ة العائ ئ ي ة والب تماعي . الاج كرة ة الأمراض من العديد المب لي أ العق ش ن لالات من ت ت ، الاخ ة لي ما العائ ي ب لك ف  ذ

طراب ، تعدد اض ات صي خ ، والوسواس الش هري ، الق اب ئ ماط والاكت رية والأن ل التدمي ​الكحول. على الإدمان مث

: الاتصال  /الإدراكي ي لى الرمز تج ة ت اكرا طاق ي الأولى الش ا ف ن ت لى حاج طق إ ام المن ظ . والن ة ي ن ه والب ا الطاقة هذ هن ي توج من ف  الز

لال ومن والمكان ا خ مس. حواسن ال، الخ درك كأطف تعلم ن ر المادي العالم ون ا عب مس. حواسن ه الخ اكرا طاقة تواج  الأولى الش

ة ي صعوب ر ف سي ف ا ت ن ات ا، حي يً ا لأن رمز مس حواسن ا الخ حن دراكات تمن ة إ ي ا حرف علن ذ وتج أخ اء ن ي اهرها. الأش ظ ر حتى ليس ب كب  ن

ح حث على قادرين نصب ي عن الب ية المعان . للأحداث الرمز  والعلاقات

راه/السر الاتصال ي السف راه المقدس: ب ي " السف ة ن كي ي التي (،Shekhinah) "الش ا تعن يً ماعة حرف ة الج ي يل، الصوف  ترمز لإسرائ

لى ماعة إ ة الج ة لكل الروحي ي لى الإنسان وية الروح وإ ث ة للأرض الأن اسم المعروف ايا". ب ى "غ ي المعن  هو المعمودية لسرّ الرمز

لة تكريم ة العائ ي يولوج لة الب ارة مقدسة كعائ ت ا ومخ لهيً داية إ ة كب اسب . لرحلة من اة  الحي

 



اوف : المخ ة اوف الأساسي اء مخ ق ، الب وف المادي ر من الخ ل من الهج ب ، ق موعة قدان المج ام وف ظ . الن ​المادي

: القوى  ة ، الهوية الأساسي ة لي /العائ ة لي ب رابط، الق ون الت ان رف ق ، الش لي ب ي والولاء الدعم الق ح الذ ص يمن خ الأمان إحساسًا الش  ب

العالم والاتصال . ب ​المادي

ة  ق ي : الحق ة المقدسة ق ي أصلة المقدسة الحق ي المت اكرا ف تعلم واحد". "الكل أن هي الأولى الش ه ن ة هذ ق ي ف الحق  قوتها ونستكش

لّاقة لال من الخ ارب خ طة التج ب ات المرت امي الدين ة ب لي ب . أو الق ة ماعي ا الرسالة تحمل الج ن ن طون أ ب كل مرت ، ب اة ار كل وأن الحي ي ت  اخ

ه ذ تخ قد وكل ن ر نحمله معت ث ي يؤ مل ف . مج اة ى الحي ي المعن راه الرمز ي " للسف ة ن كي ا هو "الش ن ن عًا أ مي ء ج ز ماعة من ج ة ج  روحي

. ء واحدة ز ا من كج ا الروحي تطورن ن ، وصحت ة ي يولوج ه الب ة لهذ ق ي يرات المقدسة الحق عب ي مادية ت ، ف رف ، الولاء، الش  العدالة

ة الروابط لي ، العائ ة ماعي ر، والج ذ ا التج ن ت لى حاج ، أساس إ دارة على والقدرة روحي وة إ ل من المادية الق اء. أج ق  الب

دأ ب اف ن اكتش دما واحد" "الكل أن ب دأ عن ب اة ن ل الحي ا داخ ن لت ي ب ا. أو ق ن لت ءًا نكون أن عائ ز لة من ج ي ب اج هو ق ي ، احت ي دائ ا ب ن عتمد لأن  ن

مادًا امًا اعت ا على ت ن لت ي ب ر ق ي ات لتوف اج ي اء احت ق : الب ة ر والملابس. المأوى، الطعام، الأساسي ش ، كب ن ي لي ب ا مصممون نحن ق يً  طاق

لق معًا، للعيش اج معًا، نكون ولأن معًا، وللتعلم معًا، وللخ حت لى ولن ا إ ن عض . ب عض ة كل الب ئ ي ة ب لي ب ا من ق ن ت ئ ي ا من – ب ن لت ي ب  ق

، ة ي يولوج لى الب ل إ ائ ب كلها التي الق ش ملاء مع ن لى العمل، ز ا إ طن ة رواب لي ب ر – الأصدقاء مع الق ة المادية الإعدادات توف  التي الأساسي

ا ن لالها من يمكن اف خ وة استكش ة الق لّاق ه الخ . لهذ ة ق ي  الحق

ة اف ق ة الث لي ب  الق

دأ لا  ص أي يب خ اته ش رد" كـ حي اته واعٍ "ف ذ رادته ب إ . وب اصة تي الهوية تلك الخ أ ا ت تطور لاحقً ولة من مراحل على وت لى الطف  إ

. لوغ دء الب ب اة ب ء الحي ز ، من كج لة ي ب ح ق ن نصب طي ب ها مرت وعي معي ب ها الج رادت إ تركة وب ر المش قاط امتصاص عب ها ن ها، قوت عف  وض

داتها ق اتها ومعت راف ها. وخ اوف ​ومخ

لال من  ا خ ن اعلات ف لة مع ت موعات العائ رى، والمج تعلم الأخ اركة قوة ن . مع الإيمان مش رين تعلم كما الآخ لم هو كم ن عد أن مؤ ب ُست  ن

موعة من ها. مج تعلم وطاقة ا ون ً يض اركة قوة أ ون مش ان لاقي ق ي أخ ورّث وأدب يل من يُ لى ج يل. إ ا ج ون هذ ان ه السلوكي الق  يوج

اء ن ب لة أ ي ب ي الق وات ف رًا تطورهم، سن الكرامة إحساسًا لهم موف ماء. ب ت ​والان

ا  ذ ارب كانت إ ة التج لي ب ا الق طن رب ا، ت يً ن طاق إ ة المواقف ف لي ب ، الق لك قدمة تصورات كانت سواء كذ ل مت عًا "نحن مث مي وة ج خ  إ

،" وات ات أو وأخ راف ل خ لب 13 "الرقم مث ". الحظ يج  السيئ

وة ، الق ة لي ب ايا وكل الق طة القض ب ها، المرت طة ب ب ا مرت يً هاز بصحة طاق اعة ج ا، المن لك لدين ، وكذ ين الساق ام، ب ، والعظ ن  والقدمي

يم. ق ا، والمست يً هاز يقوم رمز اعة ج سد المن س المادي للج ف ن ة ب ف ي قوم التي الوظ ها ت وة ب ة الق لي ب : الق ماعة سد حماية للج  من كله الج

يرات ث أ ة الت ي ارج ارة الخ . الض ملة ات المحت طراب ة الاض علق ، المت اعة المن ، والألم ب من ات المز رى والصعوب ي الأخ مي الهيكل ف  العظ

ل عَّ ف ا تُ يً ب طاق عف بسب ي ض ايا ف ة القض لي ب . الق ة صي خ ة التحديات الش لي ب ة الق ا الصعب علن د تج ق ف ة ن اكرا من أساسًا الطاق  الأولى، الش

ا مما علن ة يج ا – عرض ذ ح إ طًا التحدي أصب غ ديدًا ض ، للأمراض – ش ة اعي كام من المن لى الز ة إ ب ئ  الحمراء. الذ

 



اكرا تمثل ة الش لي ب ا الق ارب اتصالن التج ة ب ماعي ة الج ي اب ة الإيج ي ة سواء. حد على والسلب ئ ة هي الأوب رب ة تج ماعي ة ج ي  أن يمكن سلب

ح ن نصب ي ا لها معرض يً ا طاق ذ ا كانت إ ن اوف ا مخ ن ف ة ومواق صي خ ي الش اكرا ف هة الأولى الش اب ة لمواقف مش اف ق تمع وث ​ككل. المج

ال  لة طاقة قدرة على درامي مث ي ب سيد على الق اء هو مرض تج لل وب ال ش ي الأطف ات ف ي ن ي لاث ات ث ي ن عي رب رن وأ . الق ي ي الماض  ف

ر وب هار 1929 أكت دأ الأمريكي الاقتصاد ان يم، الكساد وب ر مما العظ ث أكملها. الأمة على أ يون وصف ب  والسياسيون الصحف

يون والمديرون ذ ي ف ن سهم والعمال الت ف ن هم أ ن أ وا ب ب لل" "أصي الش ب ب سب ة ب . الكارث  الاقتصادية

ي ل ف ات أوائ ي ن ي لاث هر الث اء ظ لل وب ال ش لاً – الأطف ا ممث يً لولة الروح رمز تمع. للأمة المش ك كمج ين أولئ عروا الذ هم ش ن أ لولون ب  مش

ا، ة من سواء اقتصاديً رب ة التج علي وف من أو الف ها، الخ وا من ر كان ة الأكث ا عرض يً يروس طاق لل لف ال. ش ما الأطف ال أن وب  الأطف

لتهم، طاقة يمتصون ي ب د ق ق وا ف ة كان يروسي للمرض عرض لهم الف ل مث . المرض مث  الاقتصادي

دما واحد: الكل لة تُصاب عن ي ب أكملها ق ، ب وف الخ د ب لى الطاقة تلك تمت الها. إ ​أطف

ا نسج تم  لل الإحساس هذ الش ي بسرعة ب معي الوعي ف ة الأمريكي الج ن أن لدرج ي ب اخ اروا الن ت سًا اخ ي لولاً رئ يروس مش ف لل ب  ش

ال، ن الأطف كلي ران ، ف لت ف ا روز ً ا رمز عف حيً سدي للض ة الج هر. لا التي وللصلاب ق ت تُ اج لى الأمة احت لي حدث إ ب ة مادي ق رب  قوة وتج

سدية ة الحرب – ج ة العالمي ي ان اء – الث ف ة الروح لش لي ب . الق ة طولة الإحساس أعاد الأمريكي الب ، والوحدة ب ة لي ب يادة مدعومًا الق ز  ب

ة ئ اج ي مف ، ف ائف رياء الوظ وة الكب رف والق و لكل والش ي عض . ف لة ي ب  الق

هاية بحلول ، ن ة الأمة كانت الحرب ادي دورها استعادت قد الأمريكي ي ا. الق حت عالميً مة المتحدة الولايات أصب عي  الحر العالم ز

ها ووية الأسلحة طورت لأن لب موقف وهو – الن رًا ج خ لة وقوة ف لى هائ اكرا إ لة ش ي ب . الق ة ي اف ق رى، مرة الث ا انعكس أخ ي هذ عاف  الت

ي ة ف ن لغ ي اسم المتحدث لة ب ي ب ين الق وا الذ تهم وصف اف ق ة ث ي عاف ها المت ن أ ة "عادت ب ف ها." على واق ا ومع قدمي ي التحول هذ ، ف  الوعي

ي اء عكس الذ ف ، الروح ش ة لي ب يمة أمكن الق يروس هز لل ف ال. ش لة روح كانت الأطف ي ب ها الق ف ي وموق هاية ف يروس. من أقوى الن  الف

يل من وليس ب ة ق وناس أن الصدف ف سالك ج اح اكتش لل لق ال ش ي الأطف ل ف . أوائ ات ي ن مسي  الخ

ال ر مث ا على معاصرة أكث اميك هذ يروس هو الدين قص ف اعة ن رية المن ش ي (.HIV) الب ، الولايات ف ر المتحدة تش ا ين يروس هذ  الف

كل ش يسي ب ين رئ ، متعاطي ب درات ايا، المخ غ . والب ن ي لي ي والمث رى دول ف ل أخ ا مث ، الدول من والعديد روسي ة ي ريق ر الإف تش ن ين ي  ب

ون من روف يعيش اة ظ الكاد حي اء. تسمح ب ق الب ي ب ، أمريكا ف ة ي ن ي ر اللات تش يروس ين ن الف ي ساء ب ة من الن ق  الوسطى الطب

ات وج ز ال من المت . رج ن ي ن ائ لاء خ ال هؤ ن ليسوا الرج ي لي هم مث نس يمارسون ولكن ال مع الج رين رج وع آخ ات من كن ب ث  "إ

." ولة ميع الرج ون من ج ا يصاب هذ يروس ب ض – الف غ ر ب ظ ة عن الن تركون – الطريق ي يش طهاد إحساس ف الاض تهم من ب اف ق . ث ة لي ب  الق

ما ن ي طهاد تم ب ميع اض ل من الج ب ص ق خ ء أو ش ي ن ما، ش إ ا ف ة الوعي هذ حي الض عورًا يعكس ب ز ش العج ل ب ة داخ اف ق ، الث ة لي ب  الق

ب كان سواء ه بسب ، التوج سي ن قص أو الج اب أو المال، ن ي ة غ . المكان ة تماعي لاء الاج ي هؤ ة أمريكا ف ي ن ي عرون اللات هم يش ن  أ

قرون ت لى يف لة أي إ سهم. لحماية وسي ف ن ساء أ ات الن ي ن ي ات اللات يروس المصاب ف ات حتى ،HIV ب وج ز ال من المت ، رج حين اج  لا ن

هن هن سلوك تحدي يمكن واج ز تهن لأن أ اف ق ال لا ث ز قدر لا ت ة. صوت ت ور ومن المرأ ظ ، من ي هر رمز يروس ظ ي HIV ف ة ف اف ق  الث

 



ة ي الأمريكي س ف ف ي الوقت ن حت الذ ه أصب ي ة ف ي طهاد قض وعًا الاض دًا. موض ف سائ ز ن ة الطاقة تست ي اف ق ا الث لادن سها لب ف ب ن سب  ب

ة عض لدى الحاج عور الب وة للش الق رين حساب على ب ين الآخ رون الذ ب عت . أقل يُ مة ي ع ق ب ت اعة تحديات وست ة المن ي يولوج لك الب  ذ

عًا ب . ت لك  لذ

اكرا صحة تعتمد ر ش ذ ردية الج ا الف ة على لدين ايا معالج لة قض ي ب . الق ة صي خ ا الش ذ ا إ عرن ا ش ن ن حايا أ تمع، ض ب للمج تعامل أن يج  ن

ا مع ي الإدراك هذ ا لا حتى السلب علن د يج ق ف . ن ة ا، الطاق ن يل على يمكن ال، سب ، دعم على الحصول المث ي  مهارات اكتساب أو علاج

، ة ي ي أو مهن ن ب رة ت ظ ية ن ا، رمز عن راط أو لوض خ ا الان اسيً ير سي ي غ تمع. مواقف لت ن المج ية إ ذ غ اه المرارة ت لة تج ي ب ة الق تماعي  الاج

رق غ ا تُ ن ت ي طاق لي صراع ف ا مستمر داخ عن لى الوصول من يمن ة قوة إ ق ي  واحد". "الكل المقدسة الحق

ا ن ا تعرف لن ائ ب اة على ق ي الحي هي العالم". "ف ا ف ما العالم أن تعلمن طر، أو آمن إ ي خ ن ر، أو غ ي ق اهل، أو متعلم ف ذ مكان ج  أو للأخ

قل كما للعطاء. ن ا ت ن لي ها إ يعة حول تصورات اته الواقع طب لًا، – ذ ه أن مث اة هذ ين من واحدة هي الحي ها أو عديدة حيوات ب ن  أ

اة . الحي رث الوحيدة ا من ن لن ائ ب ها ق ف اه مواق موعات تج ة المج ي ة أو الدين ي ة أو العرق ي ن رى. الإث ا الأخ لن ائ ب عل" ق ف ات "ت ا. عملي رن كي ف  ت

د ميع سمع لق ة تعميمات الج ي ن ث ل إ مون الألمان "كل مث ظ دًا" من ديين "كل أو ج ". قصص رواة الأيرلن عون ا وقد رائ رن ب أُخ عًا  مي  ج

عض ب هات ب ر وج ظ ر العالم أو الله حول الن ي ي غ اعل وكيف المرئ ف ا، يت ل معن َّ "لا مث تمن ر ت ه لأحد الش "، سيعود لأن ليك  "لا أو إ

حك ". قد الله لأن أحد على تض ك ب متص كما يعاق اهيم من العديد ن طة المف ب نس، المرت الج ل ب ال مث كى "الرج ساء"، من أذ  أو الن

ار الأولاد "كل ون الصغ ة يحب ات وكل الرياض ن ن الب ب  الدمى". يحب

قدات ة المعت لي ب ها التي الق رث يج هي ن ة من مز ق ي ال. الحق ي ر والخ ي ها، كث ل من تل مث وع"، "الق مة يحمل ممن ي . ق دية ب رى أما أ  الأخ

ليست ، ف لك ل كذ لى تهدف محدودة هي ب اء إ ق ب ل إ ائ ب صلة الق ف ها عن من عض ، ب عض تهكة الب ة من ق ي ن واحد". "الكل المقدسة للحق  إ

ة ا الروحي التطور عملي تحدان ظ ت ف حت يرات لن ث أ الت ة ب لي ب ة الق ي اب لى الإيج تخ . ليست التي تلك عن ون لك  كذ

مو ن ا ت ن ة قوت دما الروحي تمكن عن ية من ن ات وراء ما رؤ اقض ن ة الت ي الكامن عاليم ف ة الت لي ب  من أعمق مستوى نحو والسعي الق

. ة ق ي ي الحق تحول مرة كل ف ، الوعي نحو ن ي ر الرمز ث ؤ ًا ن اب يج ي إ ا ف ن ت ا طاق ن مت ظ ن . وأ ة ي يولوج يف كما الب ة طاقة نض ي اب يج لى إ  إ

سد ي الج اة الكون لة – للحي ي ب . الق ة كر العالمي ي ف ه ف ة هذ وج من العملي ض ها على الروحي الن ن ة أ لي " "المث ة  spiritual) الروحي

homeopathy.) 

ب ة العواق ي ماط الطاق د لأن ق  المعت

ّ ض غ ر ب ظ ” عن الن ة ق ي قدات “حق ، المعت ة لي ن العائ إ ها واحد كل ف ه من ّ ا من قدرًا يوج ن ت علٍ نحو طاق . ف لّاق َ كل خ د، ف ق  وكل معت

، ة له تصرف يج ت . ن رة اش ​مب

دما  ارك عن ش ماط ن ن د أ ق موعات مع المعت اس، من مج ا الن ن ن إ ارك ف ش ي ن ة أحداث ف ي لق ومادية طاق خ بَل من تُ . تلك قِ موعات ​المج

ا  ير هو وهذ عب ي الت لّاق الرمز ة الخ ق ي ​.واحد” “الكل المقدسة للحق

 



دما  عن حًا ندعم ف ي مرش ، ف ات اب تخ م الان ، ث وز عر يف ش ا أن ن وي المادي دعمن ي ساهم والمعن ؛ ف ة يج ت عر الن ش ا ون ً يض ه أ ن أ ل ب  يمث

ا ن ه — اهتمامات ة وهذ ة مادية طريق رب ة الوحدة قوة لتج ي الكامن ة ف ق ي  واحد”. “الكل الحق

غ كارل قال ن مرة يون معي العقل إ دنى هو الج كال أ ش راد لأن ،الوعي أ ن الأف اركي ي المش عل ف ماعي ف ي ج ادرًا سلب ن — ما ن  إ

ة يتحملون — أصلًا حدث ولي عالهم مسؤ ف . أ ة صي خ ​الش

ه  ب هي وهذ ان لم الج ة المظ ق ي ​واحد”. “الكل للحق

ون  ان الق لي ف ب ر الق ي ادة أن على ينص المكتوب غ ، يتحملون الق ة ولي اع. وليس المسؤ ب ​الأت

رغ محاكمات  ورمب ة الحرب تلت التي ن ة العالمي ي ان ال الث ة محدودية على كلاسيكي مث ولي : المسؤ ة لي ب ​الق

م  معظ ن المتهمين ف يي از ين الن ططوا الذ وا خ ذ ف ادة ون ب ر أحد إ نسان مليون عش هم إ ة )من مسة يهودي ملايين ست  من ملايين وخ

موعات رى( مج الوا أخ هم ق ن وا إ قط كان ون “ف ذ ف ​الأوامر”. ين

ك ولا  هم ش ن ي أ لك ف وا الوقت ذ ورين كان خ قدرتهم ف اتهم أداء على ب ب ، واج ة لي ب هم الق وا لكن ين كان ز ول عن تمامًا عاج ب  أي ق

ة عواقب صي خ لال ش . خ  المحاكمات

رًا ظ وة ون قدات لق ة أم صحيحة كانت سواء — الموحدة المعت اطئ ة الصعب من — خ الف . مخ لة ي ب ​الق

حن  ن تعلم ف ذ أن ن تخ رارات ن ال التي الق ن ا ت ، رض ماعة ى وأن الج ن ب ت وقها ن تماعي ذ اسها وأسلوب الاج ها. لب ف ​ومواق

ا،  يً ا رمز ف هذ كيّ ردية الإرادة اتحاد يعكس الت ة الإرادة مع الف ماعي ​.الج

دًا القوي من  ن تكون أن ج ي موعة ب لة أو مج عر عائ الراحة معها تش ة ب ة الروحي ي . والعاطف سدية ​والج

ا  ا الاتحاد هذ حن وة يمن ز الق ا ويعز ن ت ة طاق داعي ذ طالما ويستمر — الإب تخ مة قرارات ن سج . مع من موعة ​المج

تحد نحن  . ن لق خ  لن

ي سه، الوقت وف ف د ن ي يوج ا ف لن ع داخ ي داف ريز ف لا غ اف يتوق ا لاستكش ن درات ة ق لّاق اصة الخ ا وتطوير ،الخ ن ا قوت ن  وسلطت

. ردية ​الف

ا  ع هذ وة هو الداف ا وراء الق ن ح لأن سَعي ر نصب ا. أكث ​وعيً

ة الرحلة  ي وة وعي رحلة هي العامة الإنسان ة الق ي ف دامها وكي ​.استخ

ح أن  ن نصب ة واعي ولي المسؤ ة ب ي الكامن ار قوة ف ي ت وهر هو الاخ ه ج . هذ  الرحلة

ور من ظ ، من ن طاقي ح أ ن نصب وة يتطلب واعي حمّل ق ​.ت

من  دًا، الصعب ف ًا ج الب لم، وغ يم أن مؤ ق ا ن ن دات ق ة معت صي خ صل الش ف ا ون سن ف ن دم تعد لم التي تلك عن أ ا. تخ مون ​ن

ر  ي ي غ يعة هو الت ، طب اة ر الحي ي ي غ لي والت ي الداخ ارج ​مستمر. والخ

دما  ر عن ي غ ت ل، من ن اوز الداخ تج ماط بعض ن ن د أ ق وّي المعت ق يرها. ون ​غ

 



قدات وأول  هها التي المعت واج قدات هي ن ، المعت ة لي ب ا لأن الق ع الروحي تطورن ب ة يت ي ن ا ب امن ظ ف — الطاقي ن ظ ن ن كار ف  من الأف

ل لى الأسف دءًا الأعلى، إ ر الأقدم من ب . والأكث ة  أساسي

يم ي ق ا ت ن دات ق رورة هو معت ة ض ة روحي ي يولوج ​.وب

ا  سادن أج ا المادية ف ولن ا وعق ميعها وأرواحن اج ج لى تحت كار إ ف ديدة أ مو ج ن دهر. لت ز ​وت

ل بعض  ائ ب ة تدرك لا الق مارين أهمي ية الت ذ غ ة والت رادها أحد يُصاب حتى الصحي ف . أ المرض ​ب

دها  رض عن ف طة المريض على تُ ديدة خ اء ج ذ ، للغ ة ر والرياض ي غ ت ي اقي وعي ف راد ب ف لة أ ل العائ دخ لى وتُ ولهم إ سادهم عق  وأج

ة ق ي ديدة حق رورة عن ج ة تحمل ض ولي اذ المسؤ ر قرارات واتخ ا أكث ي وعيً اية ف سهم العن ف ن أ دير تعلم مثل — ب ق اء قوة ت ف  الش

ة ي الكامن ية ف ذ غ . الت  والحركة

ور من ظ ، من ي مات رمز ز ا أ ن ات ا حي رن ب ا تخ ن ن أ ة ب لى بحاج قدات من التحرر إ دم تعد لم التي المعت ا تخ . تطورن صي خ ​الش

ات تلك  ر التي اللحظ ب ُج ها ن ي ار على ف ي ت ن الاخ ي ر ب ي ي غ مود أو الت م هي الج ا. أعظ ن ​تحديات

ترق كل  ديد طريق مف ي ج ا يعن ن ن ل أ ديدة دورة ندخ ير من ج ي غ امًا كانت سواء — الت ظ ا ن ديدًا صحيً ة ممارسة أو ج  روحي

. ديدة ​ج

ر  ي ي غ ي والت رورة يعن الض لي ب اص عن التخ خ ، وأماكن أش ة ي مألوف ديدة مرحلة نحو والمض . من ج اة  الحي

اص من العديد خ ين الأش يهم الذ ق لت ي أ اتي ف ون ورش ين عالِق ن ب ديم العالم :عالمي ي الق ون الذ اج لى يحت ديد والعالم تركه، إ  الج

ي ون الذ اف وله. يخ ​دخ

ب  ذ ج ن لى ن ح أن إ ر نصب ا، أكث ا وعيً ن ي لكن سه الوقت ف ف اف ن خ ، ن لك ه ذ ي لأن ا يعن ن ن ب أ تحمل أن يج ة ن ولي ة المسؤ صي خ  عن الش

ا سن ف ن ا، وعن — أ ن ا، صحت ن ت ا، ومهن ن ف ا. ومواق كارن ف ​وأ

رد  مج ل أن ب ب ق ة ن ولي ة المسؤ صي خ ي الش ال ف ا، من واحد مج ن ات ا لا حي ن دًا يمكن ب عود أن أ دام ن طق لاستخ ” “المن لي ب رير الق ب  لت

ا.  سلوكن

ي ، الوعي ف لي ب ود لا الق ح وج ة واض ولي ، للمسؤ ردية عل مما الف ب السهل من يج ن ارات عواقب تج ي ة الخ صي خ ل الش . داخ ماعة ​الج

ة تمتد  ولي ة المسؤ لي ب لى أساسًا الق الات إ ي المادية المج ، ف اة ى الحي معن راد أن ب ولون الأف هم عن مسؤ ون ؤ ة ش ة المالي تماعي  والاج

اتهم هم. وعلاق ف ائ ​ووظ

لة لكن  ي ب ها من تطلب لا الق ائ ة تحمل أعض ولي ها. التي المواقف مسؤ ون ​يرث

ا  قً طق وف ، للمن لي ب ول من الق ب رير المق ب ك ت ز : تحيّ قولك لتي “كل ب كر عائ ف ه ت هذ .” ب ة ​الطريق

دًا الصعب ومن  لي ج ة عن التخ طق حها التي الراحة من ل تمن ه مث ار؛ هذ كر الأعذ : مرة كم ف ميع قلت عل “الج ، يف لك ا ذ لماذ  لا ف

عل ا؟” أف ن ​أ

ا  بسط هو التهرب هذ كال وأدنى أ ة أش ق ي ًا واحد”، “الكل المقدسة الحق الب دم ما وغ ستخ ب يُ ن ة لتج ولي واع كل عن المسؤ ن  أ

 



عال ر الأف ي ة غ ي لاق ي التهرب من — الأخ ريب لى الض ة إ ان ي ة الخ ي وج لى الز اظ إ ف كة الاحت الف دة ب ائ ف من الز . موظ يعات ​المب

ون أما  الغ ا، الواعون الب لا روحيً هم ف عد يمكن آن ب دام ال طق استخ . المن لي ب ​الق

ي التهرب  ريب ح الض ة يصب ​،مقصودة سرق

ة  ان ي ح الخ ا كسرًا تصب ي للعهد واعيً وج ​،الز

اظ  ف قود والاحت الن دة ب ائ ح الز ة يصب ر من سرق  .المتج

ا ً الب اج ما غ لى الإنسان يحت حص إ اطاته ف ب ات ارت ز التحي ة ب لي ب ل الق ب دأ أن ق اء. يب ف ​الش

ي اتصل  ل ب دعى رج رالد يُ ي ا ج ً لسة طالب ، قراءة ج ة ي لًا طاق ائ ه ق ن عر إ . يش الإرهاق ​ب

اء  ن ث حصي وأ ته، ف عرت لطاق اع ش انطب ه ب ن ي أ يث ورم من يعان ب ي خ . ف ​القولون

ه  لت ن سأ رى قد كان إ حوصًا أج ، ف ة ي تردد طب لًا ف لي م ق ه قال ث ن يصه تم إ خ رًا تش خ . بسرطان مؤ ​القولون

ه قال  ن ة إ لى بحاج من مساعدتي إ ؤ ا لي ه حقً ن أ ع ب اء. يستطي ف ​الش

ء كان  ز ه ج صال يحاول من ف لته موقف عن الان ي ب ، من ق المرض أصيب من كل لأن السرطان ي ب لته ف ، عائ من ولم مات  ولا هو يؤ

ة أسرته ي مكان إ اء ب ف . من الش  السرطان

ا ن ل تساعده، أن يمكن طرق عدة عن تحدث ات مث علمّ التي العلاج اس تُ ة الن مي ن ي موقف ت اب يج لال من إ . التصور خ ي هن ​الذ

، من والأهم  لك رالد أن ذ ي ا أدرك قد كان ج اطه أن حدسيً ب ا الطاقي ارت هذ لي الموقف ب ب كلة كان الق رة مش طي در خ ق  المرض ب

سدي سه الج ف ​.ن

ي  ة وف ه، عملي ائ ف رالد استعان ش ي علاج ج سي ب ف ماط من التحرر على يساعده ن ن د أ ق لته معت ي ب ة ق علق . المت السرطان ​ب

عدًا وكان  ة مست رب ار كل لتج ي  أمامه. متاح خ

حدّي وة ت لة ق ي ب  السامّة الق

ا من ن لت ي ب تعلم ق رف الولاء ن ة مواقف والعدالة—وهي والش ي لاق وهرية أخ ا ج ن ا لسلامت ة وإحساسن ولي المسؤ ة ب صي خ  الش

. ة ماعي ها وكلٌّ والج ر من ّ ة عن يعب ق ي اصة المقدسة الحق ة الخ اكرا/الصف المستوى/الش ، ومع .واحد الكل الأولى: ب لك  لكلٍّ يمكن ذ

ها ح أن من دًا يصب يِّ ا أو مق ا سامًّ ذ ر إ سِّ ُ . نحو على ف ق يّ  ض

 الولاء

، الولاء  ة ريز ون غ ان ر وق ي راد يستطيع مكتوب غ ف لة أ ي ب ماد الق ه، الاعت صوصًا علي ي خ . أوقات ف مات ا الأز هو لذ ء ف ز ومة من ج ظ  من

وة ، الق ة لي ب ا الق ً الب ر يكون ما وغ ا أكث ً وذ ف . من حتى ن ة ك المحب عر أن يمكن الولاء تش اه ب ردٍ تج لة من ف ه، لا العائ ك تحب  أن ويمكن

عر الولاء تش اص ب خ ك لأش اركون ة يش ي لف ة الخ ي ن حتى العِرق هم تكن لم إ ا. تعرف صيً خ ن ش ع إ ماعة من الولاء توقّ  قوة يحمل ما ج

لة رد، على هائ صوصًا الف دما خ عر عن ارب يش التض ي ب ه ف صٍ ولائ خ ةٍ أو لش ي مة لهما قض ي ة ق صي خ . ش رة ي  كب

 



ي ها قراءةٍ ف ريت اب أج كو كان لش ا يش رهاقً ًا، إ من يت مز لق اعًا ت طب أن ان ه ب ي ان ساق ودت ا موج يً ي رمز لدته ف ؛ ب ة اكراه كانت الأصلي  ش

ا الأولى يً قل حرف ن ة ت سده من الطاق لي ج دةً وروحه السف لى عائ لدته. إ ة أما ب ي ق سده ب كانت ج ن معه، ف ر، صحّ إ ي عب  حيث الت

، يعيش آن ا ال ق وهذ ّ مز ب كان الت . الإرهاق سب من ن المز رته حي ب ، أخ اعي انطب ه قال ب ن ب لم إ ي قط يرغ ادرة ف لدته مغ  أسرته لأن ب

ه تعتمد كانت رًا، علي ي ركته لكن كث لته. ش ق ه ن لت ن سأ ال: عمله، يحب كان إ ق ا ف ا". "هكذ يل أن اقترحتُ وهكذ ق لى ويعود يست  إ

، يت ما الب ه ب ن مرًا يكن لم أ ث رًا مست ي ي كث ه. ف ت ف ي عد وظ هرين ب ي ش ن ه: رسالة وصلت عد من يامٍ ب ا من أ ن الته قدّم حديث ق لى وعاد است  إ

يت لال الب وع. خ ى أسب رهاقه تعاف ، إ من م وعلى المز ه من الرغ ن د لم أ عد، عملاً يج عر كان ب . يش روعة  ب

ة الولاء ة صف لي ب ، ق لة مي ما ولا ج ا ولاءً يكون حين سي امًاواعيً ز دم —الت رد يخ ماعة الف مّا معًا. والج راط أ ي الإف  نحو على الولاء ف

رّ قدرة يض سه، حماية على المرء ب ف عدّ ن يُ د نمط ف ق ي معت غ ب ن ه. التحرر ي اول من ن ت ة القصة وت الي ا الت رقً ا خ ليً ب ا ق سّد أساسيً  وتج

ى ي المعن  .المعمودية لسرّ الرمز

، ي ي تون ة ف ي ان ، الث ن ي لاث ُ والث ن رين اب رق من مهاج ا. ش ي كان أوروب امسة ف ن الخ لت حي ق ت لى أسرته ان ، الولايات إ  وهو المتحدة

عة من واحد اء. سب ن ب ي أ وات ف رار سن ق دان والداه كان الأولى الاست ة يج ة صعوب الغ ي ب ر ف ي ، توف ات ما الأساسي ها ب ي ي الطعام. ف  وف

ة امن ي عملٍ على توني حصل الث ر ف ، حلوى متج ي يساعد محلي ة مهام ف ان . صي ​بسيطة

ي أسرة كانت  ة تون ّ ن دًا ممت رة ج ة دولارات للعش ي اف ا. الإض وعيً عد أسب هرين وب ي صار ش ر الصب ة يُحض رين قراب  دولارًا عش

ا وعيً عر أسب ذ ويش ر—إ خ الف دير يرى كان ب ق ي لمساهمته والديه ت ل ف . دخ عد لكن الأسرة ا ترسّخ أن ب دير، الإحساس هذ ق الت دأ ب  ب

ر صاحب دّم المتج يحاءاتٍ يق ة إ سي ن . ج ي دأت لتون لامسٍ ب ت ٍّ ب سدي ، ج يف م طف ات حتى تطورت ث ا ب  تمامًا يسيطر المعتدي هذ

. على ي ح ما وسرعان الصب ي أصب عًا تون اض ة خ ه لدرج ن ر بصاحب يتصل كان أ كد مساء كل المتج ؤ ء كل أن له لي ي ال ما ش  يز

ا هما". "سرًّ ن ي  ب

اته استمرار ومع ، حي ة دوج اتت المز ه ب ة حالت سي ف ةً الن هوم. نحوٍ على هش اءاته أن يعلم كان مف ل مع المتكررة لق  الحلوى" "رج

ر ي ، غ ة ي لاق هرية مساهمته على تعتمد صارت أسرته لكن أخ ارب التي الش ق ة ت رًا دولار. مئ ي د وأخ اعة وج ج  ليصف الش

درٍ ق عله أن عليه كان محدود—ما لأمه—ب اء يف ره لق . أج هري أن الأم ردّت الش رت ب ي يتحدث أن عليه حظ ل ف ه مث  الأمور هذ

ددًا. ن قالت مج ه على تعتمد الأسرة إ ائ ق ي ب ​عمله. ف

قي  ي ب ي تون ر ف لغ حتى الحلوى متج ة ب الث . الث رة  عش

ر امتد ث لى الاعتداء أ اته إ . حي ة الكاد الدراسي از ب ت ة اج ة السن ي ان ، من الث وية ان ي الث امسة وف رة الخ . ترك عش  قوته ليكسب المدرسة

ًا عمل درّب ، عامل لدى مت اءات ش ن دأ إ ي وب سه الوقت ف ف . ن رب الش ​ب

كريات قمع على الكحول ساعده  سي الاعتداء ذ ن ة المروعة الج ه. وتهدئ رب صار أعصاب عد مساء كل يش لوغ العمل. ب ب  السادسة وب

رة ات عش اتل ب وارع مق رًا ماهرًا ش ي ب ومث غ ي للش . ف رطة كانت الحي ره الش لى تحض يت إ ب مرارًا الب ار بسب ج ريب أو ش  تخ

اره أسرته حاولت بسيط. ب ج رب عن التوقف على إ ها الش ي تستطع. لم لكن ن المرات إحدى وف ه أعاده حي اؤ لى أصدق يت إ عد الب  ب

 



، سهرة رب ًا صرخ ش ب اض وته والديه على غ خ هم وإ وه لم لأن ذ ق ل من ين رت أمه أن يعلم كان الحلوى". "رج ب ، عن والده أخ  التحرش

هما لأنه—مع ن ا لم أ ي من يطلب د ترك تون ق عا العمل—ف وته من خ ر إ هاب من الأصغ لى الذ لك إ ر. ذ ا وأدرك المتج وته أن لاحقً خ  إ

هموا ا، حدث ما ف ً يض هم أ ، معه تعاملوا لكن حة ًا موحين كمز ان ه أحي ن أ متع كان ب . يست لك ذ  ب

ي امسة ف رين الخ ي أسس والعش ركة تون اءات ش ش ن ؛ إ رة ي ريق هو صغ عة من وف ال أرب وا رج ون كان ز ج ل بسيطة إصلاحات ين از  لمن

. دارة واستطاع الحي احٍ العمل إ ج ن لغ حتى معقول ب ة ب امن . الث رين اك والعش ذ ح آن ه أصب رب ديدًا ش لى ش ه حد إ ن ار أ ث ات أ وب  من ن

ون ن اب ج ي د كان الارت ق لالها يعت ن أن خ اطي ي أمره تطوّقه ش تحار. وت الان لوغ ب ب رين التاسعة وب قد والعش ركته ف ته. ش ي ة وب  وكآلي

، هة أ مواج الكامل لج لى ب  الكحول. إ

يت ق ي الت عد تون هرٍ ب قط ش لى عودته من ف ر قد كان العمل. إ ج ؤ ل لإصلاح است ز ، من قريب من لي ز ا من ن ي ق . والت ة المصادف  وحتى ب

ه يدير وهو ريق ر ف ي رب كان الصغ اء يش ن ث : الأمر، على علقت العمل. أ اب أج ن ف ي رب نتِ "ستش ا أ ً يض ِ كانت لو أ ." لديك كرياتي  ذ

رتُ ظ ه، ن لي ة ومن إ ه طريق تُ وقوف ورًا عرف ه ف ن لًا. للتحرش تعرّض أ لته طف ن سأ ب كان إ ي يرغ ولته. عن الحديث ف بٍ طف  ما ولسب

تح، ف ق ان لك وتدف صل ذ لم الف اته. من المظ  حي

ا ن ي ق ع الت عد مرات بض لك ب يه. عن للحديث ذ ا أدركت ماض ن ي وأ ه أصغ لي لم أن إ ه أ ت أن معرف د كان مساعدته تحاول لم أسرته ب  أش

سي الاعتداء ألم من ن سه. الج ف ه ن أسرتُ ره ف ب آن تعت رًا ال توقع سكي له وت ش ي وتكرارًا مرارًا ف اته. ف ة ألم كان حي ان ي  الأسرة خ

ريب يدمّره. ه والغ ن عل. المعتدي سامح قد كان أ الف ير عمله أما ب ز غ ج كان المن  أسرته. مع ف

عد هرين ب ا من ش ن ائ ي قرر لق اء من تون لق سه ت ف ول ن امج دخ رن عد الكحول. من علاج ب مّه أن وب ت ي معي تواصل أ رن ب ر وأخ الأث  ب

ي ائ ف لسات الش ة للج ي ي العلاج . ف امج رن ه يعلم كان الب ن ن أ عي ت ة الآن عليه سي اعره معالج ة مش ي اه السلب ​أسرته. تج

ي  ة الأوساط ف ي ي العلاج ا المصالحة تعن ً الب هة غ اص مواج خ ين الأش ك الذ ن ي هم ب ن ي ة أمور وب يف معلق ظ ن روحك وت ي أمامهم. ج  وف

ل ض ر الأحوال أف ذ عت ، من سي رحوك ديد ويحدث ج لاق أو تج غ ي لكن ما. إ تمكن لن أسرته أن أدرك تون دًا ت ب  الاعتراف من أ

ها ت ان ي خ والداه له. ب ه على ف صوص وج ان الخ لين سيكون ج دًا خ لى الاستماع من حتى ج ه. إ ا لم قصت ا قادرين يكون يً  على عاطف

هما الاعتراف ن أ ا ب ي ما يعلمان كان طر الذ عله اض لك ليكسب لف ل المال ذ ب . ق ن ي دلاً سن ، من ب لك أ ذ ي لج لى تون  والعلاج الصلاة إ

سي ف  المستمر. الن

ن امه صحوه استمرّت وحي ز الصلاة والت ر ب ن لي قال عام، من أكث ه إ ب ض اه غ ال. قد أسرته تج ه. ز ت ه قال وصدق ن رًا إ ظ وف ن  لخ

اء من والديه ق ي الب لدٍ ف ديد ب ليل ج ق ما المال، من وب رب ا ف ذ ار اتخ ي ي الوحيد الخ ا الذ ه. قادرَين كان ديد على عمل علي  روابطه تج

أسرته، مو ومع ب ديد عمله ن ون صاروا الج رٍ يتحدث خ ف احه. عن ب ج ة ن سب الن لك كان له ب ل ذ ارهم يمث ذ . أحداث عن اعت ي ​الماض

ي تمكّن  اركة من تون يتهم أسرته مب وة مصدرًا ورؤ ها التي للق ف له. اكتش ن داخ ه إ ذ من رحلت ب لى الن اء إ ف م الش لى ث ول الحب إ ب  والق

سّد ى تج ي المعن  .المعمودية لسرّ الرمز

 



لٌ ر، رج ، آخ ورج ر ج اتي إحدى حض ه لأن ورش ت وج طت ز غ ور. عليه ض اركًا يكن لم للحض ا. مش يً ج موذ سه قدّم ن ف ه ن  بوصف

ا" ً رّج ف ح "مت ذ وأوض داية من ا كل أن الب ته اهتمامات من "الهراء" هذ وج ​اهتمامه. لا ز

دأتُ  ة ب ديمٍ الورش ق ت ام عن ب ظ ة ن . الطاق ري ش ورج كان الب . كلمات يحلّ ج اطعة ق ا مت ف اء وغ ن ث ء أ ز ي الج اول الذ ن ة يت ن العلاق ي  ب

. والصحة المواقف سدية ي الج رت الاستراحة ف ان له أحض ج ن . ف : قلتُ قهوة حة قدّم أن أستطيع "هل ماز ًا؟" لك أ روب  أن آمِلةً مش

قط لميح يلت ي الت ن ن أ ل ب ّ ض قى أن أف ي يب . طلاب ين ظ ق ي  مست

عد لت الاستراحة ب ق ت لى ان اكرا إ عة الأولى الش ي ير وطب ث أ . الت لي ب ه الق ب ت ورج ان لًا. ج لي ي ق داية ف ت الب ن ن ن أن ظ ي ي دأ الكاف عوله، ب  مف

ما لكن ن ي لقي ب ر عن أ ث ة أ رمج كرة الب ا على المب ن ت ب ، تركي ة ي يولوج : علق الب ورج تقصدين ج اله ما كل أن "أ ال ما أهلي لي ق ي ز  ف

؟" سدي ة على صوته كان ج ، حاف رية ئًا لكن السخ  ي ي ما ش وع ف رًا لمس الموض وح. لديه وت ​بوض

ه له قلت  ن ما إ اله ما كل ليس رب ال ما والداه ق ي ز ، ف أكيد لكن طاقتك الت رٌ ب ي ه. كث لًا"، من ، "مث كريات "ما قلت  عن لديك التي الذ

ة دّم مع والديك تعاطي طريق ق ي الت ؟" ف ورج لأن سألتُ السن لغ قد كان ج ن ب ي و. الست ​للت

ر  تظ اركون ان . ردّ بصمتٍ المش ورج اههم أدرك وحين ج ب ت لٍ صار له ان ًا كطف ب ري ق رط ت . ومف ة . "لا قال: الحساسي كّر لم أدري ف ي أ  ف

لك ​قط." ذ

 : ًا، قلت كّر "حسن "، ف ال. وأعدتُ الآن ته كانت السؤ وج يب أن تريد مقعدها، طرف على ز ةً تج اب ي ه. ن رتُ عن ظ ها ن لي رة إ ظ قول: ن  ت

كّري "لا ف "، ت لك ذ ارتدّت ب لى ف . إ لف ​الخ

ا أعرف "لا قال:  ولان والداي كان أقول. ماذ مًا: لي يق دّ اعمل دائ ج ر ب ادرًا تكون أن عليك لأن مالك وادّخ عالة على ق سك إ ف ي ن  ف

". تك وخ يخ ​ش

 : وي "ومتى قلت ن ؟" أن ت يخ ، يستطع لم تش ة اب أعدتُ الإج ها: ف ت اغ اخ "متى صي ؟" ش ​والداك

ن قال:  ا "حي لغ ، ب ن ي عًا." الست ​طب

 : ا قلت ً ذ يخ أن قرّرت "إ دما تش ت عن لغ ." ب ن ي ​الست

: قال  ورج ميع ج يخ "الج ي يش . ف ات ن ي ا الست . هي هكذ اة ا الحي اعد لهذ ق ت ي ن ، ف ات ن ي ا الست ن ح لأن ا." نصب ً يوخ  ش

ات من انطلقت ق ورج تعلي ة ج اقش عد من هر. ب ا الظ اركن ه ش ن من كان أ مًا يؤ أن دائ ة ب وخ يخ دأ الش ب د ت ين عن  كانت الرسالة لأن الست

تكرر استمرار ت ٌ يعش ولم والديه، من ب ّ هما أي . ليرى من ن عي ​السب

ا  ن يه عمّا تحدث صل أن يعن ف ابس ت د نمط عن الق ق ة لا معت ق ي ه له حق لك لكن " يمت . "سلطة ة عليك من ولدهش ميع—ب يهم الج  ف

ه ت وج نا—استوعب ز ورج وأ كرة ج ورًا، الف ة أعطاه أحدًا وكأن ف . لعب ديدة ن قال: ج ي عن ه "ت ن ا أ ذ عتُ إ ز ابس، ن ، كما الق ن ولي ق  عن ت

كرةٍ لن ما، ف ٍ أي لها يكون ف وذ ف اتي على ن عد حي ؟" ب ​الآن

ة وكانت  اصلة اللحظ ن الف ر حي ظ ورج ن لى ج ه إ ت وج ا أكون أن أريد "لا وقال: ز ً وز عد عج ، ب آن ؟" ال نتِ دأت وأ ه ب ت وج حك ز  تض

كي ب ي وت ٍ ف لك آن ي من كل واحد—وكذ . ف ة ال لا الورش ز ع لا أ ر أستطي سي ف ب ت " سب هم "انطلاق ورج ف ه ج هذ . ب ادرًا السرعة  ما ن

يت قط أحدًا رأ ئًا يلت  ي ه ش هذ عل كما والعمق السرعة ب ب أن أدرك حين ف يس السب ه الرئ ت وخ يخ اده هو لش ق ه اعت ن م أ َ يخ أن ملز  يش

د . عن ن ي ذ الست دأ أن ومن ورج ب لي إحساسه يكرّم ج عمره الداخ دلاً ب كرة تحكمه أن من ب تمع، ف متع وهو المج . يست اة الحي  ب

 



رف  الش

لة ترتبط ي ب طٍ الق رواب قوم لا ب قط، الولاء على ت ل ف رف على ب ا. الش ً يض ​أ

 ّ ن ون إ ان رف ق ي الش لة كل ف ي ب يج هو ق اليد من مز ق ة الت ي ة الدين ي ن . والطقوس والإث ة ماعي ​الج

الطقوس  ل ف يرها أو المعمودية مث ركات من غ ة الب لي ب اء تربط الق دد الأعض ا الج يً وة طاق الق ة ب . الروحي ماعة ​للج

رف إحساس  عّ الش ا، قوة يش لن ا داخ علن مين ويج سج ا مع من ا دمن ، وأصولن ة ي ا العرق ة ويعلمّن ظ أهمي . والتصرف العهد حف ة أمان  ب

م رف أن ورغ ر لا الش ب عت صرًا عادةً يُ اصر من عن ، عن لا الصحة ي إ ن ن حت أ من أصب ه أؤ ن أ ما ب كثرها من يكون رب ة أ همي  حتى مساوٍ ،أ

ي للحب رورته. ف ​ض

 ّ ن رف إحساس إ ّ الش خ ة قوية طاقة يض ي اب يج ي وإ ا ف ن مت ظ ن ة أ ، الروحي ة ي يولوج ي والب هاز ف ، ج اعة ي المن ام وف . العظ ن ي ​والساق

من  ، دون ف رف ح الش ن الصعب من يصب دًا—إ لاً—أن يكن لم ج ة الإنسان يقف مستحي ق ث ، ب ه وكرامة ر لأن ق ت لى يف ة إ عي  مرج

ة ي لاق اراته، لسلوكه أخ ي ت الي واخ الت ع لا وب ق أن يستطي سه يث ف ن . ولا ب رين الآخ  ب

رف إحساس ء الش ز لة تعلمّه مما ج ي ب رادها الق من لأف ة الطقوس ض لي ب ة الق ل الأساسي . مث واج ​الز

قول  ة ت ر كانت امرأ راد آخ ف ها أ يد على أسرت : ق اة  الحي

ي لي "قال ب راش على وهو أ أن أعده أن الموت ف ب ب نج لًا. أ لت طف ق ي له ف ن ن د لم إ ل أج ي الرج ب الذ ي أرغ  ف

واج ه. الز رة كلماته كانت من ي : الأخ ي لي وج ز ا )ت يًّ ، أ قط كان ي استمري ف (." ف لة  العائ

ن ة إ ها يتصرف التي الطريق واج ب ع الأز ر تض ة المعايي ي لاق يل الأخ . للج الي ​الت

ا  ن الز ّ محرّم، ف ار ولكن لة كب ي ب ين الق ه الذ ون حون يرتكب اءهم، يمن ن ب ، لا حيث من أ عرون ن يش اوز الإذ تج ا ب ون هذ ان ن الق  حي

حون . يصب دين ​راش

ول الأب  عالة عن مسؤ ّ أسرته، إ ي الأب لكن لى الذ ه عن يتخ ة هذ ولي اءه يترك المسؤ ن ب ى أ معن وّه ب ام عن مش ز . الالت ة ولي ​والمسؤ

علمَّ  اس يُ رام الن ، احت رين ّ الآخ اء لكن آب ين ال هرون لا الذ ظ رامًا يُ ون احت تج اءً ين ن ب حون أ ين يصب الغ لا ب رام. ب ​احت

رار دون من  ق لاقي الاست ون الأخ ان ، سلوك لق رّف أ مش ش ال ين حوا الأطف ن ليصب ي الغ ر ب ي اء على قادرين غ ن اة ب رة حي ق سهم. مست ف  لأن

ب ادرًا تكون أن يج عطاء على ق اء كلمتك إ ها والوف رين —سواءب . أو للآخ سك ف ​لن

ب  ادرًا تكون أن يج ة على ق ق سك الث ف ن هاء ب دأت ما لإن ه، ب . ولتكريم ب اماتك ز ​الت

ن  ق لا حي ث ، ت سك ف ن ح ب ءٍ كل يصب ي صٍ وكل ش خ ا حولك ش تً ق ا، مؤ عر لأنك وهشً ي تش لك ف ة داخ اش الهش سها. ب ف  ن

 أحدهم: قال

 



، عاش كما أعيش أن أريد "لا ان والداي ب مًا يكذ هما على دائ عض . ب عض ​الب

ي  ن ع لا لكن توقف أن أستطي كير عن أ ف ي الت ن ن أ ، تلك ورثت ب ة ي الصف ن ن ي وأ روف ف ة الظ اسب  سأتصرف المن

ة الطريق سها." ب ف  ن

ن اب إ ي رف غ ردي الش اوز الف لة حدود يتج ي ب رة الق ي لى ويمتد الصغ تمع إ  كله. المج

يت ق ي سام الت ، إحدى ف اتي ارك حيث ورش ًا. قصته ش ​علن

أ  ش ي سام ن رٍ ف ق ، دون ومن ف سًا وكان أب ح يائ دًا، ليصب ائ عيم كان لو حتى ق ة—وكان ز لك عصاب ه ذ لى طريق  الإحساس إ

. رف الش ​ب

ي كان  ن ارب ما يج لف 75 يق ا دولار أ وعيً سب ر أ اج درات كت ر، مخ ي ” من طاقم وله كب ين ف ه “الموظ ي يساعدون ات ف ق أموال صف  ب

. لة  طائ

ي ما الأيام، أحد ف ن ي ارته، يقود كان ب ل سي غّ ياع ش امج على المذ رن . ب ​حواري

ما  ن ي ر يهمّ كان وب ي ي غ ت ، ب اة ن ة سمع الق تحدث المتحدث ود عن ت . وج كة ن قالت الملائ نسان لكل إ ا حارسًا ملاكًا إ ن ب  كل ويراقب يراق

ا. ​أعمالن

 سام: يقول 

ب "لم ٍّ بسماع أرغ ا من أي ةً لكن الكلام، هذ أ ج كّرتُ ف ذ دّتي كانت كيف ت دما ج ت عن رًا كن ي  قصصًا لي تحكي صغ

ي ملاكي عن ي الذ ن ب مًا. يراق ت دائ لك كل نسيت قد كن ة تلك سمعت حتى ذ تحدث المرأ ي ت  الراديو." ف

ي سام كان ه ف ة لتوصيل طريق حن ، ش درات ةً لكن مخ أ ج عر ف أن ش عله. ما يراقب ملاكه ب  يف

ت ما "كل كر كن ه أف لك ب دما هو: اليوم ذ ، عن رح كيف أموت ت ما سأش عله كن ف ؟" لكسب أ قي  رز

ي مرة لأول اته، ف عر حي ه سام ش ن أ ه ب كلة يواج  معها. يتعامل كيف يعرف لا مش

اك "كان ال هن ي عليّ يعتمدون رج ، يا )اسمعوا لهم: أقول أن أستطع لم أموالهم. ف اق ب رف ر أن يج يّ غ ا ن ن ت  طريق

اك لأن كة هن ا، ملائ ن ب ريد ولا تراق هم(. أن ن ب ض غ لاء ن ال هؤ ، رج رج كيف أعرف أكن ولم قساة ا من أخ ع." هذ  الوض

عد عة ب يام بض قط أ لك سماعه من ف امج ذ رن ، الب اعي ارة عمود سام صدم الإذ ن ه إ ارت سي ات وتعرض ب رة لإصاب طي ي خ يه ف  ساق

ل هره. وأسف ​ظ

ه  ن وه” طمأ ف هم “موظ ن ي رأى سام لكن العمل، سيواصلون أ رصته الحادث ف ر ف ي ي غ ه مسار لت ات ​.حي

اء له قال  ن الأطب ي على قدرته استعادة إ ة ستكون المش ، طويلة عملي ة ئ طي قى وقد وب ي يب لمٍ من يعان من أ ة مز ي ق اته. لب ​حي

دأ  رأ سام ب ا يق ً ب اء عن كت ف . وعن الش كة  الملائ

 



ي عور "راودن ه ش ن ا أ ذ سي وعدت إ ف لا ن لى أعود أ وارع، إ تمكن الش سأ اء من ف ف . ش ​ساقي

ال قلت  ي للرج ن ن ط أحتمل أعد لم إ غ عد الض ، ب آن ٍ ال ب . ما ولسب ي قد صدّقون هم أعت ن اح، من حصتي أرادوا أ  الأرب

ا أس لا كان وهذ ه ب ة ب سب الن . ب ​لي

ادرت  أسرع الحي غ دأت يمكن ما ب اتي وب ديد." من حي  ج

رط ا سام انخ ي لاحقً وعٍ ف ر ن " من آخ ات موعة — "العصاب اب من مج ب تمع الش ي مساءً تج ي YMCA الـ مركز ف . ف ​الحي

سه كرّس  ف ب على لمساعدتهم ن ن اة تج ها. التي الحي  عاش

ليل الآن "أكسب ة الق ارن ما مق ت ب ه كن ا، أكسب قً ، لكن ساب ي ن ي ا صدق . على يهم لا هذ كل أعيش الإطلاق ش . ب ٍ ​كاف

دما  لاء أرى وعن ي الأولاد هؤ ن ون ن لهم أقول أحلامهم، عن ويحدث ء كل إ ي ، ش ي ممكن ن ه أعلم لأن ن ​صحيح. أ

ًا معهم أتحدث  ان ة عن أحي روا أن أهمي خ ما يف ، ب علون ًا يف ان كتهم. عن وأحي ​ملائ

لاء  ي الأولاد هؤ ن علون عر يج اتي أن أش ا. لحي ً عر لم هدف لك أش ذ ل، من ب ب : وأقول ق ِ ا لك مل الإحساس هذ  أي من أج

وة ش ها ن ب در سب عته مخ ي ب . ف اتي ​حي

دو كيف أعلم الأولى، للمرة  ا تكون أن يب ً ف ي ظ ، أعماق حتى ن ورًا روحك خ ." وف سك ف ن  ب

د ح لق وعًا سام أصب ا ن ً لف ت ”— “قادة من مخ ات دًاالعصاب ائ ر ق ش رف ين ن الش ي ال ب ين الأطف ​معهم. يعمل الذ

ر  ٍ اليوم سام يسي عرَج ، ب يف ف ه خ ​.يسير لكن

حًا: قال   ماز

ن كان "من ي يظ ن ن ل سأقف أ ض ا أف ن !" وأ  أعرج

ال لا ز يام لديه ت لمٍ أ ديد”، “أ ها، كما ش رته لكن يسمي ظ اة ن رحٌ للحي . لا ف تهي ​ين

قي من كل يلهم  ه، يلت عّ ب ه ويش الكرامة عميق إحساس من ع ب ب ن ّه من ي ي حب ق ي ه الحق ات ​.لحي

ّ لدي ليس  ك ي ش ه أن ف اؤ ف ز ش ّ ه تعز اف اكتش ايةً ب ةً غ ه روحي ات  .لحي

 العدالة

ا  ن ف عرِّ ا تُ لن ائ ب لى ق هوم إ : مف ا العدالة ً الب ريعة غ ”، “العين ش العين عل أو ب اس “اف الن علوا أن تحب كما ب ”، يف ك ريعة أو ب  الكارما: ش

”. تدين “كما دان ظ تُ حاف ة العدالة تُ لي ب ام على الق ظ تماعي الن يصها ويمكن الاج : تلخ آتي ام السعي العدل من كال ق ت عال من للان  الأف

ارة لا التي الض ؛ ب ب عل العدل ومن سب م ما كل ف س لحماية يلز ف ؛ الن لة راد مساعدة العدل ومن والعائ ف لة أ رين العائ ي الآخ  أعمال ف

أر. أو الحماية ور ومن الث رد أي تعريض الج لة من ف طر العائ ل من للخ ؛ مكسب أج صي خ ور ومن ش ذ عدم الج ي ف ن ؛ أمر ت لي ب  ومن ق

ور ص أي مساعدة الج خ لة تعترف ش ي ب ه الق ن أ هي أما تهديد. ب لب عن الن لة على العار ج يمارس العائ ط قوة ف ب ديدة ض  كل على ش

رد.  ف

 



دما و يحقق عن لي عض ب ا أمرًا ق مة ذ ي ، ق رين ارك للآخ ة يتش ي ق اء ب ا الأعض يً ائ لق ة ت أ ”. “مكاف ة ي ادرًا وليس طاق ” أن ن و “يعيش  عض

لي ب و “قوة” على ق ر عض . سمعة اكتسب آخ ًا نسأل عامة ان : أحي رية يمة “وما بسخ ي لكن الاسم؟” ق ير—طاقة الاسم ف ر الكث خ  الف

ي أو ز قل التي الخ ن اكرا” من تُ ص. الأولى “الش خ انب وعلى للش ر، الج ن الآخ إ هاك ف ت ة العدالة ان لي ب ب قد الق ًا يسب دان ق  من للطاقة ف

ام ظ رد ن لى الف —إ عله قد حدٍّ الطاقي عر يج ه يش ن أ ر ب ي ر” “غ ِّ ذ كل مُتج ش م ب د دائ ة ويج ي صعوب . مع روابط تكوين ف رين  الآخ

من لة تؤ ي ب ود عادةً الق وج ب ب طقي سب ا” “من يً نسان ري لِمَ إ . كما الأمور تج ري دي تج ل تؤ ه مث قدات هذ لى المعت ٍ إ ن ديد. حز  ش

عض ب اس ف ون الن مض وات يُ ا سن ثً ي عب اف محاولة ف ” اكتش ب ي “السب طرهم الذ ل اض لمة أحداثٍ لتحمُّ ؛ مؤ ة ن دون لا وحين معي  يج

ا ً ب ا، سب يً تهون مُرض لى ين ي العيش إ —لا ف اب ب ي على قادرون هم ض . إطلاق على ولا قدمًا المض ي م الماض ون أن ورغ ان لي الق ب  الق

روري اظ ض ام على للحف ظ ، الن تماعي لا الاج ه إ ن ر يعكس لا أ كي ف لال من السماء. ت كير خ ف ي الت ي الرمز  يمكن ،المعمودية سرّ ف

د أن للمرء ا ممرًا يج روج روحيً خ من للخ رية العدالة ف ش لى الب عة إ ي . التعقل طب ا الإلهي ذ ا إ رى أن استطعن ا ن ن روف ة ظ لي ب  على الق

ها ن ” أ ة ب يز “مرتَّ عز م لت دُّ ق ، الت ، الراحة لا الروحي سدية ا الج ن ر أمكن ظ لى الن لمة الأحداث إ ها على المؤ ن رورية أ ا ض مون صي لن خ  لا الش

ات وب ا. على كعق عالن ف  أ

دما ة العدالة تعيق عن لي ب ا الق من دُّ ق ، ت اج الروحي لى نحت ا تحرير إ سن ف ن ها من أ ا قوة على سلطان ارن ي ت . اخ ردي ن الف ا إ  من التحدي هذ

ط ما أصعب ب ‍ـ يرت اكراب ه الأولى، ‍الش ا يتطلب لأن ً الب صالاً غ ف ا ان سديً ا عن ج ن لت ماعة عن أو عائ اس من ج ا الن طن ب هم. ارت  ب

ريك كان ات لًا ب ر مدهش نحو على آسرًا رج . إحدى حض اتي ل كان ورش از ة كل يغ ترب امرأ ق ه ت لى من ة إ ة مساف لاث ار. ث  من كل أمت

اه ق ه الت ن ئًا، مرحًا، ظ  ا. داف ً ي مسعِف وهو محب ة ف رف ؛ وراوٍ الطوارئ غ ارك كان حين موهوب رات يش ذ اته من ش ة يأسر كان حي ي ق  ب

. ن اركي ل المش وا قلائ ا لاحظ ً يض اتريك أن أ ي كان ب لمًا يعان ًا أ من ي مز يه ف ل ساق هره. وأسف لوس يستطيع يكن لم ظ  طوال الج

، رة ل المحاض هض كان ب د ين مدِّ سده ويُ ين ج ن ب ر. الحي ي وكان والآخ ٍ يمش عَرج . ب يف  طف

ترض ميع اف اتريك أن الج يف ب ف ل خ ي الظ اته ف اصة حي دو كما الخ ي يب ، ف م العلن ه رغ ن دا من أ يرلن ة أ مالية—المعروف  الش

ها ة بصراعات ي ما لا التي والاقتصادية الدين —ورب تهي ن اهد ت ه ش ب يادة نصي ات من وز رة إصاب ارية الأعي حايا الن يرات وض ج ف  ت

ارات ي السي ة ف رف . غ  الطوارئ

اح ا الأيام، أحد صب ن ي ق طور على الت ي وطلب الف ري أن من ، له أج م قراءة ه رغ ن ر كان أ ي ه. مرتاح غ لته لطلب ن وما عمره، عن سأ  إ

لتُ دء تسمح التي السابحة الحالة تلك دخ ب اعات ب طب : قال حتى الان لق ق لى ب ين حد أي “إ ن ك تظ ن ن أ عي ؟” تستطي ية ورًا الرؤ  ف

يتُ لق اعًا ت طب ه ان ن رط أ خ ا من ي حاليً ه ألم وأن عسكري عملٍ ف ي ديد ساق اتج الش ه عن ن ض عرُّ رب ت رح لض ررًا يُحدث كاد مب مًا ض  دائ

ي ه. ف ي  ساق

: ا قلت لقى “لماذ ت اعًا أ طب ك ان ن أ اة تعيش ب ها حي ة—نصف دوج ي مز ها العسكرية ف ي ونصف ى؟ ف ف نت هل المستش رط أ خ ي من  نوع ف

مة من ظ ؟” من ​عسكرية

 



سد تصلب  اتريك ج ه ب ت ور. على وطريق ما الف ن ي نسان من تحوّل وب ئ إ لى محب داف ريب إ ارد غ ، ب لج ي أدركتُ كالث ن ن  لتوي أ

تُ اوز طرًا. حدًا تج  خ

اب : أج اتريك عدًا تكون أن “عليك ب سك لتحمي مست ف ي ن تي ف طق ي العالم”، من من ارة ف ش حة إ لى واض ي الممتدة الصراعات إ  ف

دا يرلن . أ ة مالي ي الش ن ه أن حالاً علمتُ لكن ت طة طاق ب اع ليس مرت الدف س عن ب ف ل الن الاعتداء. ب : ب د قلت ق ط أن “أعت غ اطك ض ب  ارت

مة ظ من ه ب ب العسكرية أش ب هو ب ك سب ز اء عن عج ف . ألمك ش من ، المز يي رأ ليل عليك ب ق ه صلتك ت هذ ، ب ماعة ن الج ادرها لم إ غ  ت

 تمامًا.”

لًا: ردّ ائ ، الأمور “بعض ق ها ممكن عض . ليس وب لك ادرة المرء يستطيع لا كذ ، قوة مغ اريخ ا مهما الت ن ب ي رغ . ف لك ر ولا ذ يّ  المرء يغ

اء. طرق بسهولة ي ام الأش ق ت رّ الان يد يج ام؛ من المز ق ت وعًا الان ، تكون أسب وع ساقاي الي والأسب هم. تكون الت ان ق ه سي ن  طريق إ

ن ما لكن الحمقى، ع لا تسلكه إ .” تستطي روج  الخ

ا لسن ين ج ات ساكن م كلام، دون من لحظ ادر أن “عليَّ قال: ث . أغ آن ا ال لن .” ما ق ي تُ يكف ن ن ه ظ ن ادرة يقصد أ دة مغ طور، مائ ه الف  لكن

ي ادر الواقع ف ة غ . أره ولم الورش ة ي ان  ث

ن أعلم لا اتريك كان إ طر ب لى يومًا اض هاق إ ز ي روح، إ ن ء أن أعلم لكن اته عب ة حي دوج ًا كان المز ب ي سب ز ف يه عج اء. عن ساق ف  الش

د ا كان لق ً ز ساطة عاج ب صال عن ب ف لته عن الان ي ب ”، “ق ، صحته من الأمر كلف مهما العسكرية ة صي خ م الش الرغ ين الصراع من وب  ب

ه إحساسه عدالت ة ب صي خ وّ الش ام وج ق ت ” الان ي “المحقّ ه. يحيط كان الذ  ب

ن اكرا الأقصى الدرس إ ة العدالة أن هو الأولى للش ي ق ي ة العدالة هي الوحيدة الحق ب ا. المرتَّ لهيً ا عمق أدركت إ اء الدرس هذ ن ث  أ

ةٍ قراءةٍ سدها. يملأ السرطان كان لامرأ ما ج ن ي لقى ب ت اعاتي أ طب ها ان يت من . صورة رأ طةً الصورة تكن لم الصلب ب ها، مرت دين ل ب  ب

عورها ش ها ب ن أ ي ب ة من تعان رب ا”—تحدي تج اء “يهوذ ف ة من الش ان ي . خ ة ق  عمي

ما ن ي أمل وب ت ى أ ه معن ، هذ ة أن أدركت الصورة رب ا تج ج هي يهوذ موذ د .أصلي ن لت لق ق ى ن ر أن معن كي ف رية والعدالة الت ش  الب

ا ن ان ون مًا يخ ي دائ قطةٍ ف ا ما، ن ن ن ملك لا وأ عادة على القدرة ن يب إ رت ا أحداث ت ن ات ة حي اغ ء كل وصي ي ق ش . ما وف تهي ش  درس ن

ة رب ا تج ع أن هو يهوذ ي الإيمان وض رية العدالة ف ش ، الب طأ ا وأن خ ن ا تحويل علي ن يمان رية السلطة من إ ش لى الب . السلطة إ ة  أي الإلهي

ة ق أن الث ا ب ن ات عدالة محكومة حي ”، “ب ة لهي ن حتى إ رها. لم إ ا ن ن تهد أن علي ج ر لا كي ن ث أو مُرّين نصي ب تش دور ن ة ب حي دما الض  عن

ان ُخ ال لا أو ن ن ريد—كما ما ن ة حدث ن ت التي للمرأ ب السرطان أصي ة ب يج ت ة ن رب ها. تج ت ان ي اج خ لى نحت ة إ ق ا الث ن ن أ عف لم ب ُستض  ن

ه وأن قط، ة هذ رب لمة التج ا المؤ تحدان يم أن ت ق ين ن ا أ عن ا. وض ن يمان يريك قصة إ ال إ ا على كلاسيكي مث  تحديدًا. التحدي هذ

يتُ ق يريك الت ل إ ب ي أعوام عدة ق ة ف ي عمل ورش كا. ف ي لج لس ب ا ج ، طوال صامتً ة ن الورش تهت وحي ه أعلن ان ن ي أ  سيوصلن

ارة السي لى ب ت أمستردام. إ هَكة كن ب من ي وأرغ وم، ف ن ما لكن الن ا إ ن ي قال: حتى انطلق ن ركِ “دعي ب ء كل أخ ي .” عن ش سي ف دا ن  ب

ها الأمر ن ًا حي اب ذ رز كعودٍ ج ي يغ ! ف ي ن لك ومع عي : ذ ًا، قلت لى لديكِ “حسن ”—وإ اهي ب ت ا اليوم ان ن ة أ ّ ن  لإلحاحه. ممت

 



ل ر قب ، عش وات هارت سن اة ان يريك حي ريكان تمامًا. إ ا ش ن إطلاق يحاولان معه كان روعي ا مش هما أعلن ن عد معه العمل عدم قررا أ  ب

. آن هما ال ان ولأن ن عل يستطع لم واحد، وهو اث ر ف ي اه الكث : عرض له قدّما قرارهما. تج ما تسوية ذ أن إ  35,000 يعادل ما يأخ

دًا، دولار ق ذ أن أو ن ركةٍ أسهم كل يأخ وا ش ها كان ي وكانت معًا، يملكون ة ف ق ي لا الحق . ب مة ي  ق

ادر مصدومًا، يريك غ لى وعاد المكتب إ . إ يت ن وما الب ل إ ه: قال حتى دخ ت وج اج لز ركِ أن “أحت ب ئًا”، أخ  ي ته: ش اب أج ا ف ن ا. “وأ ً يض  أ

. أريد د الطلاق يتُ لق ق صٍ الت خ ش ر.” ب  آخ

: لي قال يريك ة إ لاث ركاء “ث ي ش ون ي طلق تُ لقد واحد. يوم ف ا كن يً لى عليّ طاغ نه—مع حدٍ إ ي أ ن ن تُ أ لصتُ كن لى ملحدًا—خ  أن إ

ك أن يمكن وحدها السماء رب اة تُ ص حي خ ا ش هذ لة تلك القدر. ب . قررتُ اللي ن لله: قلتُ الصلاة تَ ‘إ ا، وراء كن . هذ ي كلمّن ع ف ب ت  أي سأ

اه ي اتج ن ياه.’” تعطي  إ

ي لة تلك “ف يتُ اللي تُ حلمًا. رأ ارة أقود كن ر سي ال عب ب ي الألب ج ة ف . عاصف ة الطرق مروّعة لِق كل ز ش ر، ب طي تُ خ ث وكن ب تش  أ

المقود لق لا كي ب ز ن ارة ت ارج السي . خ ي الطريق ةٍ وف قد كدت ما لحظ ف دو السيطرة أ ي ويب ن ن هٌ أ لى متج ة إ ل، حاف ب ي الج ن  لم لكن

عل. رًا أف ي تُ وأخ لغ ل، قمة ب ب ن وما الج تُ إ اوز مة تج ت حتى الق ف ت ، اخ ة مس العاصف ، والش رقة ة والطرق مش اف . ج ة عتُ وآمن اب  ت

لى الطريق ر، كوخٍ إ ي معة حيث صغ ء ش ي ي لي تض ة ف ذ اف ة الن ب ة ووج ئ ر داف تظ ن .” على ت دة  المائ

لك من “قررتُ ذ أن الحلم ذ —كل عرض آخ ريكيَّ ركة تلك أسهم ش يمة—لأن عديمة الش ركة الق ركة كانت الش  قطط، طعام ش

ارة ها التي والسي ي قدتُ وار كانت الحلم ف اغ ريكاي كان .ج ، مسرورين ش اري ي خ ن ب َّي ان هما ظ ن هما أ وِّ را لت َّ تُ .دولار 35,000 وف  كن

ن ه أعلم لم أعلم—وإ ن ا—أ ولي لماذ ب ق ا ب أُطلق أن عليّ العرض هذ تي سراحهما  وج . دون من وز ب ض  أودّعهم أن عليَّ كان غ

عًا، مي ن ج ارقة من كان وإ هم المف ن ين هم أ ّوا الذ ن هم ظ ن لصون أ . يتخ ي عد من ر، وقت ب اءت قصي لى ج اتي إ رص عدة حي  لمساعدة ف

ه ركة هذ ، الش رة ي أ وكما الصغ ب ن هر كانت الحلم، أ ايةً لإطلاقها الأولى الأش ي غ ي .التحدي ف ن ، لكن ل علمتُ ض ف لك ب ي الحلم، ذ ن ن  أ

ح، نج .” سأ تمسكت  ف

ّ “اليوم ح من واحدة لدي نج ركات أ ي الش كا، ف ي لج ي ب رًا وأقض ي ي وقتي من كث اريع ف . مش ا ريادية ن وج وأ ز ددًا مت أروع مج  ب

ريكة اة امرأة—ش ى حي معن . ب توقع لم الكلمة ئًا أ  ي عله مما ش ف —الله أ ه يعرف كان وحده الآن . هذ طة اح كل الخ دأ صب ب  يومي أ

، الصلاة اكرًا ب ه الله ش ي لأن صلن اتي عن ف ، حي ة ق ذ الساب لك أكن لم إ اعة لأمت ج ك لترك الش ة أولئ لاث . الث ، وحدي دما الآن قي عن لت  أ

اسًا ن لب أ ق ن اتهم ت ، على رأسًا حي كم. من ‘الله لهم: أقول عقب ء لا ورائ ي . يدعو ش لق لك أعلم للق ًا.’” ذ ن ي  يق

ع مي ه ج لة الحالة الدراسات هذ ا لمواقف أمث ن ها يمكن ي علمُّ ف ة ت ق ي ن .واحد” “الكل المقدسة الحق وة إ ة الق ة الروحي ي الكامن  ف

يراه اه سِف ن ي خ تحد المعمودية وسرّ الشِّ اكرا طاقة مع ت ة الش لي ب ا الق حن من اكرا “حدس لت ا الأولى”، الش ن ن عي ا أن على وت  نحي

ٍ رف ش ا مع ب ن عض اوز وأن ب تج هم سوء ن ي الف اقض الذ ة ين ق ي ة المرحلة واحد. الكل أن حق الي ا من الت رن اف هي تطوُّ  استكش

وعات اكرا موض ة الش ي ان ة الث ق ي موا المقدسة والحق كم “كرِّ ا.” بعض ً  بعض

 



لة سئ مل أ أ ي للت ات  الذ

ماط ما​.1 ن قدات أ ها التي المعت ت ؟ من ورث لتك  عائ

2.​ٌ ّ ماط تلك من أي ي الأن ال لا الذ ي سلطة له يز كيرك ف ف ك ت ه الإقرار يمكن ن أ  صالحًا؟ يعد لم ب

ات ما​.3 راف ؟ التي الخ ها لديك يّ ر عليك سلطان له وأ ل؟ على قدرتك من أكث عقُّ  الت

ون لديك هل​.4 ان رف ق ؟ ش صي خ  هو؟ ما ش

ق هل​.5 ؟ إحساسك على ساومتَ أن سب رف الش ن ب عم، كان إ هل ن تَ ف ذ طوات اتخ ه؟ خ ائ ف  لش

ر “أمور أي لديك هل​.6 ي ة” غ ز َ ج راد مع مُن ف ؟ أ لتك ن عائ عم، كان إ كر ن اذ اب ف عك التي الأسب اء من تمن ف اتك ش  علاق

. ة لي  العائ

كر​.7 ميع اذ ركات ج عر التي الب ها تش ن اءت أ . من ج لتك  عائ

ن​.8 تَ إ ئ كن ش ن لة تُ ، عائ آن كر ال اذ ات ف علمّها أن تود التي الصف ك يت اؤ ن ب . أ ك  من

اليد ما​.9 ق ة والطقوس الت لي ب سك تواصلها التي الق ف ؟ لن لتك  ولعائ

ة السمات صِف​.10 لي ب ي الق لك ف ها تود التي داخ ويت ق  وتطويرها. ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صل : الف ي ان اكرا الث ة الش ي ان وة – الث ات ق  العلاق

اكرا ة الش ي ان اكرا هي الث راكة ش دأ .الش ب ها ت ت ان طاق ق ف الخ ح ب ة وتصب ز ًا ممي ب ري ق ي ت . سن ف عة ي الساب ا ف دأ العمر هذ ال يب  الأطف

اعل ف الت الٍ مع ب رين أطف ، ومع آخ ين الغ لالٍ الب ق است ر ب ارج والديهم عن أكب ة وخ ئ ي ل. ب ز لال من المن ه خ اعلات هذ ف  الأولى، الت

دأون تكوين يب ، هويتهم ب ردية اء الف ن ، وب اف العلاقات ار قوة واستكش ي ت ​لديهم. الاخ

اكرا مع  ، الش ة ي ان تحول الث ة السلطة طاعة من الطاقة ت لي ب لى الق اف إ رى علاقاتٍ اكتش ع أخ ِ ب ش ات تُ اج ي ة الاحت صي خ  الش

. سدية ال لا والج ز ه ت ات من طاقة هذ ق ا الطب ي ا الدن عن اعل تدف ف ، القوى مع للت ة ي ارج ها الخ . قوة لكن لة  هائ

ع: ل الموق طن أسف ة حتى الب طق . من ​السرة

اط  ب : الارت سدي اء الج ، الأعض ة اسلي ن ، الأمعاء الت ة ليظ رات الغ ق ، الف ة لي ، السف ، الحوض دة الورك ائ ، الز . الدودية ة ان ​والمث

اط  ب : الارت ي هن /الذ ي م العاطف اغ ن ت ه ت اكرا هذ ا مع الش ن ت لى حاج رين مع العلاقات إ ا الآخ ن ت لى – للتحكم وحاج ي – ما حدٍ إ  ف

ات اميكي ا دين ن ت ئ ي . ب اطات كل المادية ب ظ التي الارت لالها من نحاف ا على السيطرة على خ ن ات ، حي ة ي ارج ل الخ  أو السلطة مث

اص خ طة المال، أو الأش ب لال من مرت ه خ اكرا هذ ا الش الن مج ا الطاقي ب سدن . وج ​المادي

أ التي الأمراض  ش ن ا من ت ل الطاقي المركز هذ عَّ ف واسطة تُ وف ب دان من الخ ق ​.السيطرة ف

لة من  : الأمث عة ائ روستات سرطان الش و الب ، أ ايض من الألم المب ي المز ل ف هر أسف ، الظ اصل. والتهاب والورك  المف

اكل أس، سن مش ل الي ات مث ّ ة الهب ن ، الساخ اب ئ ات هي والاكت طراب ي اض اكرا طاقة ف . الش ة ي ان ​الث

ة الأورام  ي ف ة اللي اتج ةٍ عن ن ة طاق داعي ب ي إ اكرا ف ة الش ي ان ولدَ لم الث ر ولم تُ َّ عب ها تُ اةٍ طاقة وعن — عن ه حي َّ وج ائف نحو تُ  أو وظ

لا مسدودة علاقاتٍ . ب ق ف  أ

اط ب : الارت /الإدراكي ي ​الرمز

ا  ن مكّن ه طاقة ت اكرا هذ الهوية إحساس توليد من الش ة ب صي خ ة وحدودٍ الش سي ف . ن ة ي ​واق

ما  ن ي قوم وب استمرار ن يم ب ي ق ت ا ب ن ة قوت صي خ ي الش هة ف ي العالم مواج ارج ة وقواه الخ اب ذ ا الج سديً نس، مثل — ج  المال، الج

، المواد ة ي اص أو الإدمان خ ا — الأش ن ي ق ب ة ت اكرا طاق ، الش ة ي ان ر الث ا عب سدية “الأن ”، الج ة اعل على قادرين الصحي ف  العالم مع الت

ة دون لى الحاج ع أو المساومة إ ي ا”. “ب سن ف ن ها أ ن ة إ اء طاق ف ي الاكت ات ة ،الذ ريز اء غ ق ي الب ا ف  العالم. هذ

اط ب راه/السرّ الارت ي السِف دس: ب ​المق

ق  تواف اكرا ت ة الش ي ان يراه مع الث ل التي ،(Yesod) “يسود” السِف و تمث ، العض كري ة أي الذ كورية الطاق اسل. الذ ن ​للت

ه تحمل  اكرا هذ ​.(Covenant) العهد طاقة الش

ه  لّاقة الطاقة هذ ة الخ دوج ة — مز ي يولوج ة ب حن :وروحي ن ب ف رغ ي ن اب ف ج ن ال إ ب كما الأطف رغ ي ن ا تحويل ف كارن ف ة أ داعي  الإب

لى كلٍ إ ، ش ا مادي ا أساسي أمر وهذ ن سدية لصحت ة الج ​سواء. حدٍ على والروحي

 



م  اغ ن ان سرّ يت رب دس الق ه طاقة مع (Communion) المق اكرا، هذ لى ويرمز الش ها التي الروابط إ كوّن . مع ن رين سّد الآخ تج  ت

واع ن رة أ ي ” من كث راكات ي “الش عل ف ي الف ز “كسر الرمز ب  معًا.” الخ

اوف : المخ ة ​الأساسي

وف  قدان من الخ ا يسيطر أن من أو السيطرة ف ن ، علي رون لال من الآخ ة قوىٍ خ من ل مهي ، مث ، الإدمان تصاب ، الاغ ة ان ي ز الخ  العج

، سي ن د الج ق ، الف ر المالي ريك من الهج ملاء. أو الش ​الز

ا  ً يض وف وأ قدان من الخ سد قوة ف . الج  المادي

وى : الق ة ​الأساسي

اء والتحمّل القدرة  ق ا للب ا ماليً سديً كلٍ وج ش قل، ب اع مست س عن والدف ف ها، الن ة وحمايت ريز تال غ و “الق رار” أ  على القدرة ،الف

، اطرة ة المخ ي المرون ي ف عاف قد من الت قد )سواء الف ، ف لة ركاء، العائ ، الش لكات ، الممت ة مرّد قوة المال(، أو المهن عادة الت اء وإ ن  ب

، اة اذ على والقدرة الحي رارات اتخ ة الق صي خ . الش ة ي  والمهن

ة ق ي : الحق دسة ​المق

ة  ق ي ة المقدسة الحق ي الكامن اكرا ف ة الش ي ان كم “كرّموا هي الث ا” بعض ً ​.بعض

ق  طب ن ه ت ة هذ ق ي ا على الحق ن اعلات ف رين مع ت ميع ومع الآخ كال ج . أش اة ​الحي

ورٍ من  ظ ، من ةٍ كل روحي ها علاق كوّن بسطها من — ن لى أ رها إ ة أكث مي لى تهدف — حمي ا إ ن ح أن على مساعدت ر نصب ا. أكث  وعيً

لمة العلاقات بعض ، مؤ رورة الض ة لأن ب ات معرف هة الذ ا ومواج اءً ليست حدودن ي قوم أش ها ن . بحماسٍ ب ًا عادةً الب اج ما وغ لى نحت  إ

ا يتم أن ا” “إعدادن ل روحيً ه لمث . هذ اءات  اللق

ل ات تمث ة الطاق ي ج موذ راه الن ي ان وسرّ “يسود” للسف رب سدية والطاقة المقدس الق اكرا الج ة للش ي ان ات أن الث  رسلٌ العلاق

ي روحيون وهرها ف ​.ج

ها  ن لب إ لى تج ا إ ن ات لى ونحن — حي اتهم إ ا — حي ا وعيً ن وت ق ا. ب ن عف ​وض

ل العلاقات من  ل داخ ز لى المن تمع العمل إ اط والمج ش ، والن د لا السياسي حاد يوج لا ات مة ب ي ة ق ا علاقة كل ؛روحي  على تساعدن

مو راد. الن ​كأف

ا  ن ية يمكن مة رؤ ي ية الق ا الرمز ن ات ر بسهولة لعلاق دما أكب ا نحرّر عن سن ف ن ع من أ ”، له من أو ما على الحكم داف يمة ركّز “ق دلاً ون  من ب

لك ص تكريم على ذ خ ين والموقف الش تعامل اللذ  معهما. ن

اكرا طاقة تحمل ة الش ي ان ة الث ي دواج أصلة از ​.مت

ة  الطاق اكرا الموحّدة ف لها التي الأولى، للش لي العقل يمث ب قسم ،الق ن لى ت ي أقطاب إ اكرا ف . الش ة ي ان ​الث

أُطلقت وقد  ا على  قسام هذ : أسماء الان ن عديدة ي ، الي غ ان مَا والي ي ِ يموس، الأن كر والأن ثى، الذ مس والأن مر. الش ​والق

هم  ى وف ز ه مغ داد هذ تاح هو الأض ايا على العمل مف اكرا قض . الش ة ي ان  الث

 



حد تّ راه طاقات ت ي ان وسرّ “يسود” السف رب ه مع المقدس الق ة الطاقات هذ دوج اكرا المز ة للش ي ان من الث ا لتض ن ن ” أ ب ذ ج لى “ن  إ

ا سن ف ن ا علاقات أ ة على تساعدن ا. معرف ن وات ​ذ

يرات  عب هورة ت ل مش ه مث اب ب “المتش ذ ه” يج اب دما و المتش عدًا، الطالب يكون “عن هر مست ر المعلم” يظ ّ عب ود عن ت  “تعمل طاقة وج

لف يم الكواليس” خ ظ ن ين متى لت قي وأ لت اس ن الن مًا — ب ي ودائ  الصحيح. التوقيت ف

اكرا الروحي التحدي ة للش ي ان علمّ أن هو الث ت اعل كيف ن ف ت وعيٍ ن : مع ب رين ​الآخ

كوّن أن  اصٍ مع علاقاتٍ ن خ ا، يدعمون أش مون ُطلِق وأن ن عيق التي العلاقات سراح ن ا. تُ  تطوّرن

ي ة العلوم ف ي يائ ز ي عرف ،الف ة تُ اكرا طاق ة الش ي ان ها الث ن أ دٌ ب سي ون تج ان ب لق ة السب يج ت علٍ )“لكل والن عل رد ف  ومعاكس”(، مساوٍ ف

ون ان ة ولق اطيسي ن سام المغ ات المتعاكسة )“الأج حن ”(. الش ب اذ تج ​ت

دما  ّق وعن ُطب ه ن ين هذ وان ، على الق ا العلاقات هذ ي ف ا يعن ن ن ُولدّ أ ماطًا ن ن ب الطاقة من أ ذ ا تج ن لي اصًا إ خ ون أش لف ت ا يخ ةٍ عن  ما، بطريق

ا ما لديهم ن علمّون ياه. يُ ​إ

ء لا  ي ؛ يحدث ش ة ل مصادف ب ق اها علاقة كل ف ي كوّن ا، ف ن ات ا حي تحن اب ف الطاقة لها الب ا التي ب ها. كن تج ُن  ن

ه ة وهذ ق ي عل ما هي الحق هم يج ة ف ي دواج اكرا از ة الش ي ان ا أمرًا الث قً يّ : ش اية ​للغ

ا كلمّا  حن ر أصب ا، أكث ا وعيً حن ر أصب دام على قدرةً أكث ة استخ اكرا طاق ة الش ي ان داع. بوعيٍ الث ب  وإ

وة ار ق ي ت  الاخ

ا اكرا طاقة تساعدن ة الش ي ان لى التطور على الث عد ما إ ة ب ة الطاق ماعي . الج لة ي ب ​للق

رصة  الف داد، من تولد ف ة الأض ي دواج ي والاز اكرا ف ة الش ي ان ا الث تحدان استمرار ت ار لأن ب ت خ ي ن وانب من عالمٍ ف ، الج لة اب ق  من المت

ماط ن ة أ ة الطاق ي اب . الإيج ة ي ​والسلب

ارٍ كل  ي ت قوم اخ ه ن يف ب ارًا يض ي ا ت قً ي ا من دق ن ت لى طاق ، إ يب والكون الكون ر يستج ي ث أ . الوعي لت ي  الإنسان

ن دارة إ ار، قوة إ ي ت ما الاخ عادٍ من تحمله ب ب ة أ داعي ب ، إ ة وهر هي وروحي ة ج رب رية التج ش سها. الب ف ​ن

عاليم كل  ة الت هت الروحي ّ ا وُج درك كي لإلهامن ار قوة أن ن ي ت ة هي الاخ اميكي ا تُحوّل التي الدين لى أرواحن ، إ ا مادة ن لى وكلمات  لحمٍ إ

​وواقع.

ار  ي ت ة هو الاخ لق عملي ها. بحد الخ ات  ذ

ة ق ي ا أن وحق ن ارات ي ت سج اخ ن ا ت ي أرواحن ب هي الأحداث نسيج ف ي السب د أن ف الي ق ة الت رى الروحي تمحور كلها الكب  درسٍ حول ت

​واحد: أساسي

ر  ت ، اخ ارٍ كل لأن بحكمة ي ت قوم اخ ه ت لاق عملٌ هو ب وةٍ خ ة لق تحمّل روحي ها. ت ت ولي ​مسؤ

وق  ، وف لك ن ذ إ ارٍ أي ف ي ت ع يتم اخ داف ا كاملةً السماء قوة يحمل الإيمان ب ى هو وراءه—وهذ ٌ القول: معن يمان م “إ ة بحج ّ ردلٍ حب  خ

 



حرّك ال.” يُ ب ​الج
ار أما  ي ت اتج الاخ وف عن الن هو الخ هاك ف ت ة ان . لطاق  الإيمان

ار لكن ي ت ٌ للاخ انب : ج امض ​غ

لن  عرف ف دًا ن ب ة أ يج ت ه. قرارٍ لأي الكاملة الن ذ تخ ​ن

ن  ة الدروس أحد إ ي دائ اكرا الب ة للش ي ان يعة هو الث ة الطب اقض ن ار: المت ي ت ​للاخ

دو ما  ا يب ً ب ح قد صائ ه يتض ن ، أ اطئ دو وما خ رًا يب ي تهي قد خ لى ين رّ. إ ​ش

ي  ة وف ر التي اللحظ ها يسي ي ءٍ كل ف ي ، ش هر بسلاسة ى يظ وض كّك الف ف ام. لت ظ  الن

، نحوٍ وعلى اقض ن ما مت ن ي ا ب عن اكرا طاقة تدف ة الش ي ان لى الث ا، على السيطرة محاولة إ ن ات ​حي

ن  إ قي درسها ف ي ا هو الحق ن ن ا لا أ ن ي نكون أن يمكن . موقع ف ​السيطرة

ٌ نحن  لوقات ، مادية مخ ة ي ما ولكن وطاق ه، السيطرة يمكن لا المادي العالم أن ب ​علي

ن  إ ا ف ن ان هي مهمت ق ت ا إ ن ات اب ة استج لي ا للعالم الداخ كارن ف —أ ي ارج ا. الخ اعرن  ومش

، ومع لك ا ذ ن ن إ عًا ف مي ح ج كاف ي ن رةٍ ف تهي لا دائ ن ، من ت ة ب ي ها نحاول الخ ي استمرار ف ا. على السيطرة ب ن ات ​حي

حث  ب لا ن لك عن توقف ب ار ذ ي ت يم الاخ ي الواحد العظ عل الذ ءٍ كل سيج ي ي ش ا ف ن ات ا حي تً اب مًا ث ّ ظ لى ومن د، إ ​الأب

وقف أن ونحاول  ر حركة ن يّ غ ما طويلًا الت ي ب رض يكف ف ة سيطرة لن ي هائ ء. وكل أحدٍ كل على ن ي  ش

هل ا ف ار هذ ي ت ة هو الاخ ف ي ؟ الوظ ريك أم الصحيحة اة ش ؟ الحي الي ي المكان أم المث راف غ ؟ الج ​الأنسب

ي  ا ف ن ا وراء المستمر سعي ار هذ ي ت ​الصحيح”، الواحد “الاخ

ح  من كلًا ن ا ش ا ماديً ن وف اع من لخ ر الإيق ي غ ي المت اة هو الذ سها. الحي ف  ن

ن حث حي ب صٍ عن ن خ ءٍ أو ش ي ي ش ارج ا خ حن لى يمن د إ ات السلام الأب ب ، والحب والث ​والصحة

ض  رف وة ن ة الق ي ق ي لف تكمن التي الحق ا، “خ ن ن  أمامها.” لا أعي

ة ق ي ة والحق ي الكامن عة ف ي ة طب ي دواج ة الاز اقض ن ه: هي المت ​هذ

اره، ما المهم ليس  ت خ ل ن ع ب ا. وراء الداف ارن ي ت ​اخ

ا  ن ير على قوت ث أ ي الت ة ف يج ت ي تكمن الن ا ف ن اب ا التي أسب ن علت ذ ج تخ لك ن رار. ذ  الق

اكرا تحدي ة الش ي ان علمّ أن هو الث ت ي ما ن ا الذ عن اذ يدف ا. لاتخ ن ارات ي ت ​اخ

لال من  هم خ ا، ف عن هم دواف ف مون ن ا. مض ​أرواحن

نت هل  ؟ مملوء أ وف الخ ؟ مملوء أم ب الإيمان  ب

 



ارٍ كل ي ت قوم اخ ه ن ، أو الإيمان طاقة يحمل ب وف ​الخ

ة  يج ت ةٍ تعكس قرارٍ كل ون درج لك ما ب لك أو الإيمان ذ . ذ وف  الخ

ه ة وهذ اميكي ي الدين ار ف ي ت من الاخ ا تض ا لن ن ن هرب أن يمكن لا أ ا من ن سن ف ن ا. من ولا أ ن  قرارات

ار ي ت ات الاخ  والعلاق

ة اكرا طاق ة الش ي ان ديدة الث لب ش ق ها الت لى تسعى لأن . إ لق ا وهي الخ ً يض طة أ ب ايا مرت قض اء ب ق سدي الب نس، :الج ، الج وة  والمال الق

. عملات وهي — ​العلاقات

دما  دأ عن ب ع ن ٍ بصن ا مكان سن ف ي لأن ، العالم ف ن المادي دف ا يُ لي صراعن ن الداخ ي وف الإيمان ب ًا والخ الب ايا تحت غ اء قض ق  التي الب

ا: على تهيمن كارن ف ​أ

؟ كسب أستطيع هل  قي اد أستطيع هل رز يج ؟ إ ريك اء أستطيع هل ش ن ؟ الاعت سي ف ن  ب

انب لم الج ايا المظ اكرا لقض ة الش ي ان كثر من يتكوّن الث ا أ ن اوف يوعًا مخ ، :ش تصاب ، الاغ ة ان ي د الخ ق ر، المالي الف ق ر، والف ، الهج لة  العز

، ز ز العج ا. رعاية عن والعج سن ف ن ​أ

ه من واحدٍ كل  اوف هذ لك المخ ا السيطرة على القدرة يمت ن ه علي ي ا وتوج عالن ف . مدى أ اة ​الحي

ة  لغ ، الكتب وب عدّ المقدسة ه تُ اوف هذ .” “آلهةً المخ ة ف ائ  ز

علمّ ولكي ت ا عن ن عن اف — دواف ا لاكتش ن ” “آلهت ة ف ائ ة الز صي خ ةٍ نحن — الش لى بحاج ات إ ​.العلاق

كوّن لكي  ، ن ة دم علاق ءًا نستخ ز ا من ج ن ت ا أو طاق ن . قوت ة صي خ ​الش

رد  مج تكوّن أن وب ، ت ة ًا — نسأل العلاق الب : دون من غ ​وعي

ه هل  ة تسحب العلاقة هذ ي الطاق ي أم ،من ن ن ة أسحب أ ها الطاق ​؟من

ين  تهي أ ن ا أ ن ين أ دأ وأ ر؟ يب ، هي ما الآخ ​قوته؟ هي وما قوتي

ل هل  از ن ت سي عن أ ف ل ن اب ؟ أو المال أو الأمان مق ة  المكان

م ه أن ورغ لة هذ ي الأسئ وهرها ف ة ج لا ،صحي ا إ ن ن ي أ م ف دأ العلاقات معظ ب ي ن ر ف كي ف ور من الت ظ ٍ من ةٍ أقطاب  تُحدث متعارض

قسام : والصراع الان سي ف ​الن

ا  ن ، أو أ نت ، أو لي أ ر لك ي ر، أو خ ز ش ائ اسر، أو ف ، أو صواب خ طأ ي خ ن ر. أو غ ي ق  ف

ا، يً ل رمز ه تمث ة الصراعات هذ لب علاق غ اس أ الله الن ​:ب

نت هل — الله؟ يا قوتك أم قوتي  ا أ ه على معي حقً ، هذ ب أم الأرض ءٍ كل على السيطرة أحاول أن يج ي ؟ ش سي ف ن ​ب

ن وحتى  اك كانت إ ٌ هن ة قوة لهي تحرك إ ار، وراء من ت كيف الست ارات ما أعرف أن لي ف ي ت ام عليّ التي الاخ ي ها؟ الق ​ب

ن  ا إ ن الأساسي الصراع هذ ي وف الإيمان ب ودٌ والخ ي موج ةٍ كل ف ا. من علاق ن ات  علاق

 



كلٍ ش ، وب اقض ن ن مت إ ي التحدي ف هه الذ واج ي ن دارة ف ه إ ة الطاقات هذ ارب ظ أن هو المتض ها نحاف ي علي  الكون وحدة وعي ف

. أصلة ​المت

دأ  ب ه ن لال من الرحلة هذ اف خ ل الصراع استكش ات داخ ​:العلاق

العلاقات  ​الصراع، تولدّ ف

ار، يولدّ والصراع  ي ت ​الاخ

ار  ي ت ، يولدّ والاخ ​الحركة

يدًا تولدّ والحركة   الصراع. من مز

ُحرّر ا ن سن ف ن ه من أ رة هذ دما الدائ ذ عن تخ اراتٍ ن ي ت اوز اخ تج ة ت ي دواج قسامات الاز اهرية والان ا الظ ن ن ي ن ب ي ، وب رين ا الآخ ن ن ي  وب

ين ​الله. وب

ركّز وطالما  صٍ على السيطرة محاولة على ن خ ر ش سى آخ ن ا أن ون ص هذ خ لا هو ما الش ٌ إ ا تعكس مرآة ا لن ن ات ​،نحن صف

قي  ب سن ا الصراع ف ا. حيًّ لن  داخ

ن أما ا نرى حي سن ف ن رين أ ي والآخ ية اتحاداتٍ ف ​،رمز

ا  ن ن إ علمّ ف ت بّل كيف ن ق ت . ن ات لاف ت ​الاخ

ا  ي المعنى هو وهذ ان لسرّ الرمز رب دس الق  (.Communion) المق

دارة تحدي ة إ ة الطاق داعي  الإب

اج اكرا طاقات تحت ة الش ي ان لى الث لق إ ، خ اة لى الحي "، "تحريك إ لى الأرض ر ترك إ ث ي مساهمة أو أ . استمرارية ف اة ​الحي

، الطاقة  ة داعي لاف الإب خ ة وهي — الإلهام ب اصي صائص من خ اكرا خ عة الش ي هي — الساب وهرها ف ، طاقة ج سدية ، ج ة ي  أرض

. رة ذ ​متج

ها  ن ك الإحساس إ كون ا ب ا. حيً سديً ​ج

ا  ن اكرا طاقة تعطي ة الش ي ان ز الث رائ اء غ ق ة الب لك والحدس، الأساسي ة وكذ ب ي الرغ داع ف ي الإب قى، ف ، الموسي ن عر، والف  والش

، ول والعمارة ض اف والف عة لاستكش ي ي الطب الات ف . العلم مج ​والطب

ا  ن ب ذ ا تج ن ت ة طاق داعي لى الإب لي حوار إ ، أقطاب مع داخ ات ا الذ ولن ، مي ة ارب ا المتض رن ب كيل على وتج ة علاقات تش ي ارج ه لحل خ  هذ

. ات اقض ن  الت

ة الطاقة تكسر داعي ماط الإب ن كار السلوك أ . والعلاقات والأف ادة ​المعت

حيم هي العادة  ه يتمسك ج اس ب ي الن اف محاولة ف ق لإيق ر. تدف ي ي غ ​الت

ة الطاقة لكن  داعي تحدى الإب . تكرار ت ​العادة

 



ان  ان هات وت داع التكرار — الق تصارعان — والإب ل ت س داخ ف ، الن رية ش ا الب ن عان لى وتدف مر أن إ ث كّل نست ش ى ون وض ا ف ى عالمن معن  ب

. صي خ  ش

اكرا طاقة ة الش ي ان ة الموارد أهم من هي الث لكها التي الأساسي مت ا أحداث مع للتعامل ن ن ات ، حي ة ذ اليومي ر إ ة حلولاً توف داعي ب  إ

كلات ة للمش ي هن سدية الذ . والج ة ​والروحي

ن  ب إ ه حج دي أن يمكن الطاقة هذ لى يؤ ز إ ، العج سي ن م، الج ات العق هاب ، الالت ة لي ة المهب طان ، الرحم ب رة . المهاج اب ئ ​والاكت

ها كما  ن ل أ تداخ ا مع ت ن ج ، نض ما الروحي ن قول: كأ  ت

هم أن أريد أعد لم أرى، أن أريد أعد "لم ف ، أ عمق اعل أن أريد أعد لم ب ف ت ات مع أ ي التعلم عملي ." ف اة  الحي

ا ذ ة للطاقة سُمِح وإ داعي ، الإب ق التدف ها ب ن إ استمرار ستعمل ف عادة على ب كيل إ ا تش ن ات ف حي يد وكش ي من المز  الأحداث وراء المعان

ر ا مما أكث ن دركه أن يمكن ا. ن سن ف ن أ  ب

ة راءة معي تواصلت كيت تُدعى امرأ ها لق ت عد طاق ي أن ب ها توف وج ل — ز ي رج ل ف ات أوائ ي ن ي لاث ي — الث . حادث ف ارة ​سي

ركت  عيل تُ ، لتُ ن لي ارات مع طف ي دًا محدودة خ ، مع للتعامل ج اة مٍ دون الحي . أو رسمي تعلي ​مهارات

ها كيت لي قالت  ن ساطة إ ب ي "للاستمرار طاقة لديها يعد لم ب ". ف  العيش

حًا كان ، واض ا، ولها لي ً يض ها أ ن ي كانت أ . من تعان اب ئ ​الاكت

اء  ن ث راءة وأ ت الق ها لاحظ ن ي أ ي كيس من تعان يض ه تعرف تكن لم حميد مب عد. عن ​ب

ا  ن ة عن تحدث ي تحرير أهمي ور الماض بٍ على والعث ي سب لك لكن قدمًا، للمض دا التحدي ذ لًا ب ة هائ سب الن . ب ​لكيت

تُ  ها طلب ور أن من ز ها ت ب ي حص طب قوم وأن الكيس، لف مهمة ت رة ب ي ها تمثل صغ ت ي اء لإعادة ن ن ها. ب ات ​حي

ها كان  يل أن علي تخ ها المهمة تلك ت ن لب كأ ديدة طاقة تج لى ج ها. إ ات  حي

ئًا يكن لم  اج مو لديها يكون أن مف ي ن ة ف طق ، من يض ​المب

هي  د لم ف ق ف قط ت ها، ف وج ل ز قدت ب ها أسلوب ف ات أكمله، حي ​ب

حت  ه وأصب اء على قدرتها حتى تواج ق سدي الب . الج ​والمالي

اء  ق ة هو الب ي ة قض يسي اكرا رئ . للش ة ي ان  الث

ها التي المهمة ارت ت ا كيت اخ ً ها رمز دايت ديدة لب راعة كانت الج هور، ز ل والتي الز اة تمث . الحي ديدة ​الج

هرة كل ومع  ها ز رعت قول: كانت ز  ت

ا ن رع "أ ز داية أ ديدة ب ." لي ج الي  ولأطف

 



ي وعيٍ تعمل كانت يوم كل ف ر ب لب أكب ها لج ت لى طاق ر. إ ​الحاض

ت  ض سها تسمح أن رف ف العيش لن ي ب ي ف ي الماض اركه كانت الذ ها. مع تش وج ​ز

ت كما  هب حص ذ ، للف ي يب وأكد الطب سًا لديها أن الطب ا كي يً يض دًا. مب ​حمي

ها وقال  ن ي ليست إ طر ف ، خ وري ب ولكن ف عة يج اب ام. الحالة مت تظ ان  ب

م ت ث اف رى مهمة كيت أض لى أخ ي عملها إ : ف ة ​الحديق

ما  ن ي يل كانت ب ز اب ت قول: كانت الأعش  ت

ا ن يل "أ ز ." من الكيس أ سدي  ج

عد ة ب يع ست دأت أساب كر كيت ب ف ي ت ٍ ف ل لكسب طرق سها. الدخ ف ن ​ب

مًا كانت  يدة دائ ي ج ة الأعمال ف لي ز ل المن خ مث ، الطب ياطة ​والخ

ها  كر لم لكن ف ي يومًا ت ق كسب ف ه من الرز . هذ  المهارات

ي ها اتصلت الأيام، أحد وف ة ب ها وقالت صديق ن ت إ التواء معصمها أصاب ياطة على قادرة تعد ولم ب ياء خ ها وعدت التي الأز  ب

ٍ اج ت . مسرحي لإن ​محلي

ها  لت ن وسأ تولى أن تستطيع كيت كانت إ . ت  المهمة

قت ، واف ت كيت هب لى ذ عليمات على حصلت المسرح، إ ياء، حول الت ​الأز

لى وعادت  ل إ ز ة ومعها المن . الأقمش اسات ​والمق

ما  ن ي ر كانت وب ظ ن لى ت دأت التصاميم إ ري ب ج ها، تعديلاتٍ تُ ​علي

ولة واتصلت  المسؤ ياء عن ب يرات بعض واقترحت الأز ي غ ة تمت وقد — الت ق ميعها. على المواف  ج

ياء كانت احًا الأز ج اهرًا. ن ​ب

دأ ما وسرعان  لئ كيت هاتف ب ات يمت طلب ديدة ب ي للمساعدة ج اريع ف ة مش . تصميم وأعمال مسرحي ة صي خ  ش

، تحت الآن ت اص محلها كيت اف دهر. عمل ولديها للتصميم الخ ​مز

ى وقد  ف ت ي الكيس اخ يض ​تمامًا. المب

رين توصي وصارت  ي ه الكث ن أ دما ب عرون عن هم يش ن ي أ ٍ ف ون مسدود طريق اج لى ويحت داية إ ، ب ديدة ​ج

رعوا أن  هور يز ي الز ة ف : وهم حديق  يرددون

ا ن آن "أ رع ال ز كرة أ ة ف داعي ب ." إ سي ف  لن

 



هر ظ ة للطاقة يمكن كيف كيت قصة تُ داعي ا أن الإب عن لى تدف كن لم مساراتٍ إ توقعها ن ​ن

ز وأن  ّ عز ا قوة ت ن ارات ي ت . اخ ة ي اب ​الإيج

كرة  الف ة ف داعي لك الإب الاً تمت ا مج يً اصًا طاق ها، خ ​ب

ه  ب أن يمكن ذ اص يج خ روف الأش ة والظ امن ز مة المت ع اللاز كرة لدف لى الف ة المرحلة إ الي . من الت اة  الحي

ا، يً ل رمز ا كيت قصة تمث ً يض ور أ ة الطاقات حض راه الروحي ي ة — (Yesod) يسود لسِف لى الحاج لق إ ​— الخ

ان وسرّ  رب ة القوة — (Communion) المقدس الق اطيسي ن عّها التي المغ ش ب ن ذ ا لتج ن لي ن المساعدة إ ي نكون حي د ف  أش

ة ها. الحاج لي  إ

ة لأن لكن ة الطاق داعي ة الإب لب ق دًا مت ، وقوية ج اية ​للغ

ن  إ م من ف ا أعظ ن دامها هو تحديات . استخ وعي ​ب

ا  ً الب دم ما غ ا نستخ داعن ب ي إ ة ف صوصي ا، خ كارن ف ​أ

ة الطاقات لكن  داعي هر الإب ا تظ ً يض ي أ ا ف ن اعلات ف . مع ت رين  الآخ

على يل ف ال، سب ر قد المث يّ ُغ اصيل ن ف رويها التي القصص ت رين ن دم للآخ ا لتخ ن راض ، أغ اصة ​الخ

ُ أو  ريد. ما على لنحصل أحدًا لmanip ن ​ن

ه  عال هذ دم أف ة الطاقة تستخ . بطريق ة ي ​سلب

مة  مي لاعب الن ان والت ف ز ن اكرا طاقة يست . الش ة ي ان  الث

أ ش ن عال ت كار الأف ة والأف ي . من السلب وف ​الخ

قدر  وف يكون ما وب ، من الخ ة ان ي هاك من أو الخ ت ي الان ، ف لال من أو العلاقة غ ا، مسيطرًا المالي الاست ن ​علي

قدر  ا مدى يحدد ما ب . سلوكن ي  السلب

أي الإيمان ء ب ي ا كان سواء — ش يً اب يج ا أم إ يً تج — سلب . ين ج ائ ت ​ن

ع لكن  ي الإيمان وض وف ف تج الخ ج ين ائ ت ، ن ​مدمّرة

دأ  ب كك ت ف ت ا ب ن ة التواصل على قدرت ق ث . العالم مع ب ي ارج  الخ

دما ن نكون عن وعي ، مدف وف الخ ا ب ن ن أن يمكن ت ُف آلهة بسهولة ن ال ة ب ف ائ نس، الز ، للج وة له. ما وكل والمال، والق ​تمث

رد  مج دع أن وب خ ن ها، ن ل ب از ن ت ا عن ن ن لك سيطرت ة السلطة لت ب اذ ​— الج

، العلاقة  لة ت ، المال مصدر أو المخ ي ارج ة أو الخ رب ث التي التج ب تش ها ن عد طويلًا ب ب كان أن ب ، أن يج ن دف ​تُ

درات على الإدمان أو   الكحول. أو المخ

 



، بصوت مسحورين وف عود لا الخ كير على قادرين ن ف وح، التصرف أو الت ​بوض

ا  ن ح لأن ن نصب ي اوف ملوّث المخ صّر التي ب ق رة تُ ة الطاقة دائ داعي كار الإب ها تستمد التي والأف اكرا من قوت . الش ة ي ان  الث

ا يً ا، حرف يً اكرا ورمز ة الش ي ان اة هي الث ن . ق ​الولادة

كار  الأف ديدة ف لك الج الاً تمت ا مج يً اصًا طاق ها، خ ​ب

اتل  ق ل من وت اء أج ق عل كما تمامًا الب ال يف و الأطف ، حديث ​الولادة

وف لكن  رًا الخ ي هض ما كث ج كرة يُ . الف ديدة  الج

اس بعض ون الن اف كار إعطاء من يخ ة المساحة — العلاقات أو — الأف ي س، الكاف ف ن ​للت

ها التي المساحة وهي  اج دهر تحت ز مو. لت ن  وت

عر قد التهديد، تش يل على ب ال، سب دما المث كرة تصل عن لى لديك ف اج مرحلة إ ها تحت ي لى ف رة إ ب ر خ ي رتك غ ب ذ قد أو لدعمها. خ تخ  ت

ة موقف اه الملكي كرة تج ى ما، ف معن ه ب ن ما أ ك ب ن " أ ت ب ج ن ، "أ كرة هي الف ، ف الي ملكك الت تحكم وب ي ت ء كل ف ي ص وكل ش خ  ش

ط ب ها. مرت ين كلا ب ديان الردين هذ ي يؤ الب ف لى الغ اق إ ن ت "، "اخ ر أي الطاقة ي ث أ ق الت ان ريك أو للوالد الخ . المسيطر الش ائف  والخ

ر ل حض دعى رج ون يُ اتي إحدى ج ه ورش ف أن أراد لأن ة يكتش ة بطريق اهًا حدسي ديدًا اتج رته ج . لمسي ة ي ه قال المهن ن  من كان إ

مًا المتوقع سس أن دائ ه يؤ ركت اصة ش ي الخ اج ف ت ن يديو. إ ه ومع الف راب ت عين من اق عر عمره، من الأرب  "الآن – حان قد الوقت أن ش

دًا". أو ب د أ ، وج ريكين وا ش وا ما معًا وأطلق ح أن يأملون كان ركة يصب . ش حة اج ع ن ة وض لاث طة الث وا عمل خ حث وانطلق  عن للب

. مرين ث لال مست طيط مرحلة خ من سماه ما أو التخ كل الأمور سارت الحلم"، "ز ش د ب ي ين ج ركاء ب . الش ة لاث دهروا الث الطاقة از  ب

عروا والطموح هم وش ن دّر أ اح، لهم مق ج اد وهو الن ق داد اعت دما قوة از وا عن مسة دعم على الحصول من تمكن مرين خ ث  مست

. ين لف ت  مخ

، ومع لك ن ذ إ ق ف عهم المال رأس تدف د وض هم ض عض عض ب كل الب ش ر ب ي دلاً متوقع. غ عهم أن من ب لى يدف ة المرحلة إ داعي ة الإب الي  الت

ر التطور، من يّ . موقف المال غ ون دأ ج لطف يلمّح ب لى ب ع أن إ مي كار ج ي كانت الأف داعه، من الأساس ف ب لك إ ب ولذ  يكون أن يج

ول هو ا المسؤ عليً ة المرحلة عن ف الي اذ من الت . اتخ رارات سة أدت الق اف ون من ه ج ركائ لى لش هم إ روج ، مسارهم عن خ داعي  الإب

عد ة وب هر، ست اق ومع أش ف ن ء إ ز ر ج ي ، المال رأس من كب وا لم الأولي عد يتمكن اج من ب ت ن روع إ يديو مش ي واحد. ف ، وف هاية طر الن  اض

ة لاث لى الث هاء إ ن راكتهم إ علان ش لاس. وإ لقى الإف ون أ ه على اللوم ج ركائ ي ش ل، ف ش عًا الف ن ت هم مق ن أ ارون ب ته. من يغ  موهب

ي الكامن ة ف ي مكان لق إ اكرا الخ ة للش ي ان ا هو الث ً يض ة أ ي مكان ن الصراع. إ ة إ ق ي وع المقدسة الحق اكرا وموض ، الش ة ي ان رام الث  "احت

،" رين ة قوة يحملان الآخ لة روحي ا وهما هائ ً يض ا لإدارة الحل أ . التحدي هذ دما الروحي تصرف عن ام ن انسج ه مع ب ، هذ ة ق ي  الحق

هر ُظ ل ن ض ا ما أف ن ي ي ف . وف رين ا، الآخ يً ن رمز إ راه طاقات ف ي ان وسر "يسود" السف رب هما مقصودٌ المقدس الق دما أن ب ستخ  لتكريم يُ

ر، الإنسان لال من سواء الآخ عار خ الكلمة الاستش ب التي الصحيحة ب ال أن يج ق ص تُ خ لال من أو ما، لش ة الاعتراف خ الأهمي  ب

 



ر للطرف المتساوية ي الآخ . ف ن العلاقة لق إ كل هو الخ كال من ش ة الطاقات يوحّد الاتحاد، أش ي ات لّاقة الحي اس الخ  هدف نحو للن

. ترك ًا مش الب ار ما وغ ش لى يُ داع إ ه على الإب ن رع أ ور، ز ذ رى استعارة وهو للب ل أخ كورية الطاقة تمث الوس( الذ ي )الف راه ف ي  السف

 "يسود".

ون يتمكّن لم أن الاعتراف من ج ركاءه ب ي ش وا العمل ف ا كان ً يض ، أ ن ي دعين موهوب . مب ن دلاً وطموحي  معهم، والعمل احترامهم من ب

عر هم ش ن ه. أ دما يهددون ريت عن اصة قراءة له أج هم على مساعدته أمل على خ ه، مصدر ف وف يت خ لق اعًا ت طب أن ان ر ب ه أكب اوف  مخ

ز كان ، العج سي ن ه الج ن ين ربط وأ ز ب سي العج ن ز الج داعي المالي والعج ، من والإب هة تركة والسلطة ج هة من المش رى. ج ي أخ  وف

سه، الوقت ف ًا كان ن ب ذ ج لى من كرة إ لق ف . مع الخ رين م الآخ ل أن ورغ ا مث العلاج حله يمكن الصراع هذ ، ب سي ف لا الن ون أن إ ض ج  رف

ا تراح. هذ ه، قال الاق ن ي إ يه، ف ب رأ د عمل لكل يكون أن يج ائ قط، واحد ق كلته وأن ف ا ستحلّ مش ذ د إ موعة وج اص من مج خ  الأش

ن ي ين الموهوب همون الذ . يف لك اف ذ ون وأض سي العلاج أن ج ف ر لن الن يّ رته يغ ظ لى ن ة إ كي امي دارة دين لك الأعمال، إ مة لا ولذ ي  له. ق

ح حتى ون يصب عدًا ج داته لتحدي مست ق ، معت اصة ي سيستمر الخ ادة ف ي اريع ق ها محكوم مش ل. علي ش الف عل، ب الف ادر وب ة غ  الورش

اد على مصممًا يج ريق إ ديد ف قوده. ج  لي

ن ات إ هاض ة الإج ي سدية الطاق ة والج اتج وف عن الن ة عواقب لها الخ ي ًا عاطف الب سدية وغ ا. ج ً يض ساء أ الن رين اللواتي ف ا يج ً هاض ج  إ

هن لأن واج ز هن أ ون ض ون أو يرف ض ل، يرف هن أو الطف ات لأن ف ائ هن من خ ز ير عن عج ل توف ز ل، من ن قد للطف ات يصب طراب اض ي ب  ف

هاز ، الج اسلي ن ل الت . الأورام مث ة ي ف ي اللي ، إحدى ف ي اتصل الحالات ورم ب لي ن ي ارتي ش ة حول لاستش ي كانت مريض يف من تعان ز  ن

لي ب دون حاد مهب سدي سب . ج اء معروف ن ث يمي أ ي ق ة ت ، لطاق ة ت المريض ها لاحظ ن رت أ ن أج ي هاض ج ة تكن لم إ ب ي راغ ٍّ ف هما. أي  من

ورم: سألت رتك "هل ن ب ها عن أخ ي هاض ج ؟" إ ين ن سأل الاث ورم ف ة ن اعرها عن المريض اه مش ، تج ن ي هاض ين الإج كرهما لم واللذ  تذ

لال يمه خ ي ق . ت ي دها الطب هارت عن ا، ان يً ر عاطف ج ف ها وان ن من نب الحز ان والذ . حملاها اللذ وات ب الصدمات تلك كانت لسن  السب

. الطاقي يف ز  للن

ساء أما لتهن اللواتي الن اب رين ممن ق هاض أج ار الإج ي خ ، ب صي خ لم ش ن ف لغ الصدمة إحساس عن يب . من ب ة رب ل التج ن ب عورهن إ  ش

أن ا يكن لم الوقت ب ً اسب ، لهن من هن للأمومة يمان هن وإ ي بحق اذ ف رار، اتخ ي مهمًا دورًا لعب الق  مع بسلام العيش على قدرتهن ف

. اراتهن ي ت ساء إحدى اخ ي الن ن رت ب ها، أخ ن ل أ ب ، ق هاض قامت الإج ، مراسم أ ية لالها أرسلت رمز لى رسالة خ ل روح إ ي الطف  كانت الذ

ل قالت تحمله. ها للطف ن ر إ ي ير على قادرة غ ة توف ئ ي . ب رة ق عرت مست اع وش ن ت الاق أن ب ، الرسالة ب ها وصلت عد لأن هاض ب ي رأت الإج  ف

ء "كل لها: قالت روحًا حلم ي  يرام." ما على ش

ن ات إ هاض ، الإج ة ي هاض أي الطاق ج كرة إ روع، أو ف رة تحدث مش ي وت ر ب ر أكب ي كث ات من ب هاض ، الإج سدية رها الج ب ت  من كل ويخ

ال ساء. الرج هاض يمكن وكما والن سدي للإج ب أن الج ًا يسب دوب ة ن ي سدية عاطف ، وج مة خ ن ض إ هاض ف  يترك أن يمكن الطاقي الإج

رًا ث هًا. أ اب ي مش ال من كل ف ساء، الرج ات تسهم والن هاض ة الإج ي ي الطاق اكل ف سدية مش ل ج ر العقم. مث ي ساء من كث  العاملات الن

 



لن اللواتي غ ش ي تمامًا ين " ف اب ج ن راتهن "إ ة مسي ي دن المهن ة يج ي صعوب ال وبعض الحمل. ف ي الرج اته الموقف ف ون ذ  من يعان

اكل ي مش ا ف ات روست ات الب ي وصعوب . القدرة ف ة سي ن  الج

ال أحد كّر الرج ذ ه كيف ت ن مر أ ث رًا قدرًا است ي ي والمال والطاقة الوقت من كب طيط ف روع التخ ديد. لمش ه ج  المال يملك يكن لم ولأن

ي دء الكاف روع لب رده، المش مف . عدة من مالي دعم عن بحث ب اءً معارف ن ، وعودهم على وب دأ الأكيدة ع ب طط. يض عد الخ هر وب  أش

اصيل، على العمل من ف ه الت ّ لى توج ه إ ركائ ها، وعدوه التي الأموال على للحصول ش هم ب عًا لكن مي عوا. ج روعه يولد لم تراج  مش

لمًا وكان قط، أ . مت دة ش ه قال ب ن ولدّ" "أن يستطع لم إ . يُ كرة ، الف وات ي حمل ولسن سده ف " ج طته "موت ا. كان لو كما خ ً هاض ج  إ

ي ، وف هاية ورم أصيب الن يث ب ب ي خ ، ف ي القولون ه توف ب سب عد ب . ب وات ن سن ه إ ت لى حاج اب إ ج ن ، إ اة ة وهي الحي ي متساوية حاج  ف

س ف كورية الن ، الذ وية ث علته والأن ي ج ا من يعان هاض هذ . الإج  الطاقي

ل وروى ر رج ه أن آخ ت وج ت ز هض ره، أن دون أج ب ها تخ عرت لأن رار أن ش صها الق دما وحدها. يخ ، علم وعن لك ذ ي حمل ب سده ف  ج

لك طاقة هاض ذ ب – الإج ض . الغ نب ة والذ يج ت ، ون لك ح لذ ا أصب ً ز ا؛ عاج سيً ن سده ج ض ج تج أن رف ن اة يُ ديد. من الحي  ج

حدّي دارة ت ة إ ة الطاق سي ن  الج

ن َّ ز خ ة تُ ة الطاق سي ن ميع الج ا وج ن ف اهها مواق ي تج اكرا ف . الش ة ي ان نس الث ام، طاقة هو الج  واتحاد قوية روابط تكوين قوة خ

ص مع حميم خ ر ش ا آخ ن لاله من يمكن اج خ ت ن اة إ اظ الحي ها. والحف ن علي ود إ ريك وج أسيس ش ، وت لة ود سواء عائ وج ال ب  أو أطف

هم، دون ل ب ا يمث ن نحن لن ي الغ رار. من حالة الب ق اد أن كما الاست يج ريك إ اة ش مل الحي ا يش ً يض ص مع الاتحاد أ خ نس من ش سه. الج ف  ن

د يود كسر سمح لق ة الق ي اف ق اس تحد كانت التي الث ي الن كال ف ة أش ق ي ير من ومحدودة ض عب ، الت سي ن راد الج أن للأف لى يسعوا ب  إ

ة ق ق رف تواف اتهم، مع ت اج ي تاح مما احت تمع أ لي للمج دأ أن المث ه يب يق نحو رحلت ي الكرامة تحق ة تسوده عالم ف ي الب ايرة الغ  المغ

ا. سيً ن  ج

اكرا تحتوي ة الش ي ان ، على الث ة ب ة الرغ اف الإض لى ب لق على القدرة إ . خ اة الحمل الحي " القوى يوحّدان والولادة ف ة ي ائ ن ين "الث  ب

ن صي خ ة ش ر ملموسة بطريق ر أي من أكث ي عب ر ت . عن آخ  الوحدة

لى انب إ لق ج ، خ اة ن الحي إ نس ف لة الج ير وسي عب ، عن للت ات ة الذ ير وطريق عب ا مدى عن للت ن ي راحت اعل ف ف سدي الت  العالم مع الج

ا. من ا حولن طن رب ة الطاقة ت سي ن ا الج سادن أج ا ب ن ات اج ي ، واحت سدية تح كما الج ف ا ت ة أمامن ي مكان اف إ ا استكش ن ب وان ة ج كي ي  الإيروت

. ة ة والحسي كي ي ة والإيروت سي ن كل هي الج كال من ش سدي التحرر أش ، الج ي لك والعاطف . وكذ ​الروحي

ا  ؟ ولماذ ة لأن روحي ة اللذ كي ي ها الإيروت عت ي طب ي ب "، "ف ة ة اللحظ رب ط تج ُسقِ ها ن ي م ف ا معظ سدية حدودن ل من الج ع أج مت  الت

الاتصال الكامل . ب ي دما الإنسان ف وعن ه تُستكش ل، دون الطاقة هذ ج ع أن يمكن خ سد ترف لى والروح الج وة من حالات إ ش  التي الن

تج قد ن ها ت ًا عن ان . وعي حالات أحي رة ي غ  مت

 



ساء ال هن الن سدي المث مط الحي الج تحول وهي للطاقة المستمر للن لى ت لال من مادة إ اض الحمل خ . والمخ ن والولادة  دورة إ

اة ة حي ر المرأ ّ عب يعي التطور عن ت . للطاقة الطب ة سي ن ​الج

ة  سب الن ب م ف ساء، لمعظ دأ الن ب ة ت ، طاق ي ن دالي ة أو الكون ، الطاق ة -الروحي ة سي ن اع الج ف الارت كل ب ش يعي ب ي طب . سن حوالي ف عين  الأرب

ط صعودها، ومع شّ ن اكرات ت رها. تمر التي الش ر أمور وأي عب ي ملة غ ي مكت اكرات ف ا الش ي هر الدن سها ستظ ف لال ن وات خ ل ما سن ب  ق

قطاع وات الطمث ان قطاعه. وسن ​ان

ساء  الن ن لم اللواتي ف عة يعرف ة مت سي ن ، ج ة ي يل على كاف ال، سب هر قد المث اس لديهن يظ ب ي طاقة احت ن دالي  "العصارة أو الكون

ة سي ن ر الج ي " غ دمة ي المستخ كل ف ات ش ّ . هب ة ن ة للطاقة يمكن كما ساخ داعي ر الإب ي دمة غ ة الصراعات أو المستخ داعي ة الإب وت  المكب

ر أن ّ عب سها عن تُ ف لال من ن ات خ ّ ة الهب ن ا. الساخ ً يض  أ

ة أما ر المرأ ، من الأصغ عين كلات الأرب المش ة ف علق الدورة المت ، ب هرية ل الش ات مث ج ن مة التش لاز ل ما ومت ب ، ق رات هي الحيض ش  مؤ

ة كي ها على كلاسي ن ي أ ها، مع الصراع من نوع ف ت وث ن ي دورها مع أو أ ، ف لة ي ب تمع توقعات مع أو الق ها. المج ًا من الب تج ما وغ ن  ت

كلات يف مش ز ام عدم أو الن تظ ود من الدورة ان ط وج غ سي ض ف ي ن د عاطف ائ ترن ز اد مق ق الاعت ها ب ن أ  على السيطرة تملك لا ب

ارات ي ت ها، اخ ات ها وأن حي ارات ي د خ حدَّ ل من تُ ب . ق رين ​الآخ

اقم  ف ت ات ت طراب يف اض ز ا الن ً الب دما غ طن عن ب ة تست ارات المرأ ش كة إ تمعها أو أسرتها من مرب ها حول مج عت ة مت سي ن  الج

ها ات اج ي . واحت سدية على الج يل ف ال، سب ب قد المث ة ترغ ي المرأ ة المتعة ف سي ن ها الج عر لكن نب تش الذ اهها ب ع لا أو تج  أن تستطي

ها كل تطلب ش ر، ب اش ما مب ة تكون لا ورب ا حتى واعي هذ . الصراع ب لي  الداخ

كلات ي المش يب ف اب ة أو الأن صوب ط الخ ب رت لة ت ـ"الطف " ب ة لي ، لدى الداخ ة ي المرأ يب أن حين ف اب سها الأن ف ل ن روح تمث ولة ج  الطف

ر ي مة غ ئ ة أو الملت ر الطاق ي . غ دمة ​المستخ

ب قد  ق يُحج ات تدف ويض ان لأن الب ة كي لي المرأ ا" ليس الداخ ً ج اض ى أو "ن ّ ذ ما مُغ ، ب ي ه أو يكف َ أو يكتمل لم لأن ف ش القدر يُ ي ب  الذ

عله عر يج . يش ة صوب الخ ا يكون أن يمكن ب مط هذ ب هو الطاقي الن كلات وراء الكامن السب . مش يب اب ​الأن

ء  ز ة من ج ل قد المرأ ي يظ ل ما مرحلة ف ب لوغ ق ة الب يج ت ي اللاواعي ترددها ن ا ما ف ذ علاً مستعدة كانت إ اج ف ت ، لإن اة اصة الحي  خ

ا ذ رج لم ما مستوى على كانت إ عد "تخ " من ب ة يض سها. هي الب ف  ن

ي طاقات ن دالي ة طاقات هي الكون دوج ي مز س ف ف سد، الن لتف والج قري العمود حول ت ي قاعدته من الف اكرا ف  حتى الأولى الش

عة الرأس، تاج ب ا مسارًا مت يً ون ر حلز اكرات عب ع الش ميعها. السب ​ج

ا  ا تعلمن ة اليوغ ي ن دالي ة الكون ه لإدارة طريق يق الطاقة هذ ة وتحق رب ، تج ي ن دالي وة من حالة وهي الكون ش ة الن ة الروحي ق ال العمي ن  تُ

ر ط عب ب . الطاقة ض ة سي ن ​الج

دلاً  طلاق السماح من ب إ ة ب ة الطاق سي ن ر الج وة عب ش ، الن سدية ه الج ة الممارسة توج ي الروحي ن دالي ه للكون ر لتصعد الطاقة هذ  عب

قري العمود لغ الف ب ها وت روت ي ذ . مع روحي اتحاد ف ​الإلهي

ن قيل وقد  ين من العديد إ رة وعي بحالات مرّوا المتصوف ي غ لال مت ات خ ة لحظ ق أمل من عمي ت الت من ا تض ا إطلاقً ويً ش . ن ة  للطاق

 



دي ما عادةً يكي يؤ سي الإيروت ن لى الج ، إ وة ش ا وإطلاق الن هد هذ ل الج روري الطاقة من الهائ سدية للصحة ض ة الج لي  والعق

. ة سي ف وة والن ش الن ل – الطرق إحدى هي ف رها من ب عة أكث ريغ – مت ف " "ركام لت ي الطاقة معه الذ لال من نج ا خ ي تواصلن  الإنسان

. ​اليومي

مارين  ة الت ي دن داع الب ا هما والإب ً يض ة الوسائل من أ . المعروف ريغ ف ​للت

دما أما  لك لا عن لة الإنسان يمت ، وسي ريغ ف ن للت إ ه ف تكدس الطاقة هذ له، ت دارة دون ومن داخ ة إ عل ردود تولدّ أن يمكن واعي  ف

تراوح اب من ت ئ لى الاكت . إ ف  العن

، ومع لك ارب تحدث أن يمكن ذ ي تج ن دالي وية كون ًا. عف ان ​أحي

ي  ، ف ي ت الماض ئ كن هز كرة من سأست سي الاتحاد أن ف ن دي أن يمكن الج لى يؤ طة إ . راب ة ​روحي

ق لكن  ائ ة الحق ق ة العمي ي الكامن ي تعاليم ف ن دالي را الكون ت ان لى والت تج وح ت ي بوض . القصة ف ة الي  الت

لت اب دا ق ن ل لي ب وات عدة ق دما سن ا عن ين كن ت ف ي ي ض ل ف ز ة من . صديق تركة ي مش ن ت ولأن ي كن ات بعض من أعان ج ن ة التش ق  الساب

، للدورة هرية دا سألت الش ن ن لي ، مسكن أي لديها كان إ رين كل لها وقلت أسب ش : ب وي نتِ عف ن "أ ي : الأمر." هو كيف تعرف ردّت  "لا، ف

. لا هرية دورة على أحصل لم أعرف ي ش اتي ف دما كلها." حي رة رأت وعن ظ ك ن ي الش ، ف هي : وج ا قالت ن ح. لا "أ ك أمز  أن يمكن

ري ن قراءة لي تج ." إ . أردتِ علت ف  ف

يت لق ورًا ت اعًا ف طب أن ان دا ب ن عت قد لي ض ة خ صال لعملي ئ اع لكن رحم، است ًا كان الانطب ب ري دًا، غ ذ ج للت إ لة صورة أرى ظ ري لطف  تج

. لها ة ي العملي سه، الوقت وف ف عرت ن ق ش ّ تدف ة ب ة طاق سي ن ة قوية ج دًا وصحي ر تمر ج اكرا عب ة الش ي ان  صورة وهي — لديها الث

ادرًا ي أراها ما ن ساء طاقة ف هن لديهن تعد لم اللواتي الن اؤ . أعض ة سي ن اركت الج دا ش ن ، لي اعاتي طب ان ت ب ي واعترف ن ن أ ي ب رة ف  حي

. من  أمري

تسمت دا اب ن ها لي وأكدت لي ن عل أ الف عت ب ض ئصال خ ن وقالت الرحم. لاست ة إ ي ق ح الصور ب ة ستصب ي طق دما من ي عن رن ب ها. تخ  قصت

دا كانت ن ها لي وج يف وز ين ست ب ي ي حب وية المدرسة ف ان ي الث ل ف . أوائ ات ي ن ي ي الست ال لا كان الأيام، تلك ف ادر من يز  تكون أن الن

اك ة علاقة هن سي ن ين ج . ب ن ي ت المراهق دا اعترف ن ها لي ن أ ى كانت ب ش ة تخ ح قد التي اللحظ ها تصب ي ها ف ت يف علاق ست ، ب ة سي ن ها ج  لأن

دما ي كانت عن رة السادسة ف يصها تم عش خ أن تش اء لديها ب ة أعض اسلي ن ر ت ي ملة غ مو مكت سر ما )وهو الن ها التي الصورة يف يت  رأ

.) لة هرية الدورة كانت لطف ة الش عي ي لة الطب ة مستحي سب الن لاً لها، ب ض دا كانت الحمل. عن ف ن ة لي دًا محرج ها، من ج قت حالت ب  الأمر وأ

، عن سرًا يف ها ست اف كانت لأن ه تخ ن ن أ ها علم إ ن أ ر ب ي اب على قادرة غ ج ن ال، إ لن الأطف ها ف وج ز ها يت ة ليست لأن ". "امرأ ة عي ي  طب

ل ما ب دها لن رب ة يج اب ذ عد ج . ب لك ن حتى تعرف تكن لم ذ ة العلاقة ممارسة على قادرة كانت إ سي ن ل، مع الج ها رج  كانت لكن

ب دة ترغ ش ي ب واج ف . من الز يف  ست

 



ي ، المدرسة ف وية ان دا طوّرت الث ن ا لي ً ف غ ف ش العز رية آلة وهي الدلسيمر، آلة على ب قى من وت ة الموسي ي عب . الش ة  وكهدية الأمريكي

، رج ع تخ يف صن مر آلة لها ست سه دلسي ف ن ياها وأهداها ب لة إ هما. لي رج ي تخ ، تلك ف لة دا مارست اللي ن يف لي . لأول الحب وست  لم مرة

ره ب ة وكانت بسرّها، تخ ف ائ دًا خ ف أن من ج اك أن يكتش ئًا هن  ي ئًا ش اط ها، خ ي اك أن أو ف للاً هن ي خ عل ف سي الف ن سه، الج ف ي ن  كان الذ

ة أول رب  لها. تج

لال ، خ دأت العلاقة دا ب ن س لي ف ن ت ، ت ف من ليس بسرعة غ قدر الش . من كان ما ب وف ي الخ سه، الوقت وف ف ي صلاة تردد كانت ن  ف

ها، هن ا أن الله من تطلب ذ ي ق ة معًا يب ي ق اتهما. لب ي حي م وف ض ا خ يج هذ ة الحماسة من المز ، والحب الروحي سدي عرت الج دا ش ن  لي

ق ّ تدف ة ب ر طاق سدها يعب لى ويمتد ج سد إ . ج يف علها ست لك ج عر ذ ها تش ن يف وكأ حا وست امًا أصب ظ . من واحدًا ن ي الطاقة  تلك وف

، ة عرت اللحظ ين ش ق ي لي ب هما داخ ن ، أ ان وج ز ت م سي اب على قدرتها عدم رغ ج ن ال. إ  الأطف

عد ولكن وع ب لة تلك من أسب وية اللي لة الق ، لي رج يف أعلن التخ ه ست ن تعد أن يريد أ عض يب . لب ُه كان الوقت علان ، إ ئ اج ًا المف رن ت  مق

تهما علاق سدية ب ، الج ديدة ا الج يً اع كاف ن دا لإق ن ه لي ن أ اك لأن يتركها ب ًا هن طب ها خ ي ا. ف سيً ن يلت ج ه تخ ن ه قرر أ ن اء يريد لا أ ق  معها، الب

ادرته وأن ة مغ ته كانت المدين ارها طريق ب . لإخ لك ذ ا. ب رق ت  واف

عد ع ب ، أرب وات وج سن ز هما كلٌّ ت ص من من خ ر. ش ريب آخ هما والغ ن ا أ وج ز ي ت س ف ف هر. ن دا كانت الش ن وي لي ن ل أن ت ذ ب  قصارى ت

هدها اح ج ج ها، لإن واج ها ز توقف لم لكن دًا ت ب . حب عن أ يف ي ست دما الواقع، ف ، عن ت وج ز ما تهتم تعد لم ت ا ب ذ ها كانت إ  على قدرت

اب ج ن ال إ اة ممارسة أو الأطف ة حي سي ن ة ج عي ي كلة طب ل، لأي مش ها. حتى رج وج عد لز ة وب ها، من ونصف سن واج عت ز ض دا خ ن  لي

ة صال لعملي ئ عد رحم است هرت أن ب رات ظ ش ود على مؤ مو وج لي ن ي داخ . تلك ف ة طق  المن

ي هما ف واج هما، ز لت كلي ق ت دا ان ن يف لي لى وست عيدة مدن إ هما عن ب . موطن ين كلا واستمر الأصلي واج مس الز ، خ وات دا ومهما سن  ب

ا ا، هذ ً ب ري د غ ق ا ف ي تطلق س ف ف وع، ن ي للعيش كلاهما وعادا الأسب تهما ف ي الأم مدين س ف ف هر. ن هما يكن ولم الش ن ي  اتصال أي ب

، تلك طوال وات هما مع يتواصلا لم كما السن ائ ن أصدق تركي . المش ن ي ق  الساب

عد ها ب لى عودت هت رأسها، مسقط إ دا واج ن مة لي ز ة أ ، مالي ديدة ة ش ها لدرج ن طرت أ لى اض لكاتها كل رهن إ ، ممت ة ن مي ما الث ي ب لك ف  ذ

مر آلة اصة الدلسي ها، الخ ر ب ها رابط آخ ن ي ن ب ي . وب يف عد ست ين وب ادرتها من ساعت ، محل مغ ل الرهن يف دخ لى ست س إ ف  المحل ن

وهراته. بعض ليرهن مر آلة لمح مج ى الوقت من كم وسأل الدلسي ودها على مض . وج اك دما هن ن له قيل وعن ها إ ت ادرت صاحب  غ

ل المحل ب ر، وقت ق رج قصي ا خ احثً ها ب . يحمل وهو عن آلة ي ال ، تلك ف لة قى اللي يف الت دا ست ن ديد، من ولي ذ ج لك ومن  لم اليوم ذ

ا رق ت دًا. يف ب يف قال أ ه ست ن دما إ مر آلة رأى عن عها التي الدلسي يده، صن مرته ب ها غ كريات ي ذ سده ف عر ج يض وش ف . من ب  كان الحب

ها يعلم ن ي أ ة ف ق ائ ة ض ديدة مالي ها ش آلة تلك لترهن تكن لم لأن . لولا ال لك  ذ

ي لة تلك ف سها، اللي ف رت ن ب دا أخ ن يف لي ها عن ست ، حالت ة ادها وعن الصحي ق ه اعت ن أ ها تركها ب ة تكون أن على قادرة تكن لم لأن  امرأ

ملة ا. مكت سيً ن يف اعترف ج أن ست ب ب قي السب ي تعاده الحق ها لاب ه هو عن ن ي أ لة تلك ف سها، اللي ف اء ن ن ث هما أ ، لأول الحب ممارست  مرة

 



عر ق ش ّ تدف ة ب تاح طاق سده يج عر لم ج له يش مث ل. من ب ب عر ق ه وكأن ش ان ها اتحد قد كله كي لى ب د، إ ي الأب ة تلك وف عر اللحظ  ش

وة ش ن . ب عد لكن عارمة يام، ب دأ أ ر ب كي ف ي الت ه الأمر ف ، وأصاب وف ر استطاع ما وكل الخ كي ف ه الت . هو ب دا كانت الهروب ن . لي هولة  مذ

ي لة تلك وف ا، اللي ً يض يف قرر أ دا ست ن واج ولي لال الز وع. خ دما أسب ي الحب مارسا وعن لة ف هما لي ائ ددًا، لق س عاد مج ف ق ن ّ  تدف

عرا الطاقة ه وش وعي ب ا كامل. ب ّ ن عرا ما أن ظ ه ش رد كان ب رحة مج اء ف ديد، من اللق اتهما استمرار مع لكن ج ة حي سي ن ام، الج تظ ان  ب

دادت . الطاقة از يف كان قوة ي عن قرأ قد ست ن دالي دا وعرّف الكون ن يه ممارسة على لي وعي الطاقة تلك توج ل من ب عة أج  المت

سدية ة الج رحهما معًا. والروحي هما ش اريخ سّر معًا لت اع ف طب ي الان ي الذ ق عن وصلن ة قوية طاقة تدف ي وصحي ها ف اكرت ة ش ي ان  الث

م ئصال رغ  رحمها. است

ن ، الاتحاد إ سي ن م الج ، متعه كل رغ سدية ا هو الج ً يض ين روحي لاتحاد رمز أ . ب ن صي خ ة أن يكون وقد ش ة الطاق سي ن تح الج ف  ت

رى ة للطاقة مج كّل الروحي طًا يش ا راب ين ساميً ن ب صي خ ان ش هما يحب عض . ب عمق د ب ه سمحت لق دا من لكل الطاقة هذ ن يف لي  وست

لوغ ب ة توصف التي الوعي حالة ب رب تج ، ب ي ن دالي ير وهي الكون عب راه قوة اتحاد عن الكامل الت ي ان وسر "يسود"، السف رب  الق

اكرا المقدس، ة والش ي ان اكرا أو الث . ش راكة  الش

ن لى السعي إ رام إ ر" "احت ى الآخ طغ ه يُ ا بسهولة علي ً الب همَل ما وغ ي يُ اءات ف ، اللق ة سي ن لى الج ير حد إ ة لأن كب ة الطاق سي ن  الج

رًا ي دار ما كث وف تُ الخ ات أو ب ب الرغ . ب ة لت ف عل المن ج ال يُ ون الرج اف لا من يخ وا أ قوياء يكون " أو أ ين ولي ما "رج ، ب ي لك ومع يكف ن ذ إ  ف

م ائل معظ ب ها تسمح الق ائ ن أن لأب وا ب اط دون يتصرف ب سي انض ن وا حتى ج لغ ًا مستوى يب ن "، من معي ج ض دها "الن توقع وعن هم يُ  أن من

حوا ولين يصب ا مسؤ يً ائ لق اتهم عن ت . تصرف ة سي ن اهيم ومن الج ة المف لي ب عة الق ائ اب على أن الش ر أن الش ث وره "ين ذ " ب رية ل الب ب  أن ق

ر، ق ي مما يست كور يعف ن الذ ي حرف ا المن سيً ن ة من ج ذ سلوكهم، عن المساءلة أو الإدان ررهم إ ب ز ت رائ . الغ ة ي يولوج  الب

ساء، أما ما الن لن ف حن لا ز من سها الحرية يُ ف اف ن عتهن لاستكش ي ، طب ة سي ن م الج ة تحرير حركة رغ دأت التي المرأ ل ب ب ة ق لاث  عقود. ث

ما ال ف ًا ز هن مطلوب تهن بسلوكهن التحكّم من طاق ، وب ة سي ن ما الج ن ي ال يستمر ب ي الرج متع ف . الت الحرية عل ب ج ر تُ ي ساء من كث  الن

ن ي ش قدان يخ ، ف رد حتى أو السيطرة ر مج ظ ليهن الن ات إ ن . ككائ ة سي ن اركات إحدى ج ي المش اتي ف ت ورش ها أن كيف وصف  والدت

مًا كانت علها دائ عر تج ها تش ن أ رة" ب ًا ارتدت كلما "قذ اب ي لة ث مي روج ج ها. مع للخ ات يحاءات كانت صديق ها إ ة والدت سي ن علها الج  تج

عر ب أن تش ذ اه ج ب ت ل أي ان . يعادل رج د الدعارة ا كان لق ي التسلط هذ هاكًا الأم من العاطف ت ة ان ها. لطاق ت ن  اب

ن ر إ ظ لى الن ة إ ة الطاق سي ن ها على الج ن رورية أ لة ولكن ض اب روج "ق مًا، السيطرة" عن للخ كل يساهم دائ ش ر ب ي ي كب قسام ف  الان

سي ف معي الن ي الج ا ف تمعن اه مج ر تج ي عب . الت سي ن هو الج ع ف ج ساء يش دين أن على الن ، يب يرات ن مث ، ويتصرّف ارة ث إ سن ب  ويلب

راء؛ غ إ ، ومع ب لك ا ذ ذ ن إ وم تعرّض ة لهج يج ت ، ن لك قى لذ ي مترددًا العام الرأي يب اء ف لق تصِب على اللوم إ اتل. أو المعتدي أو المغ  الق

ساء الن ن اللاتي ف تصاب يتعرض لن ما للاغ حَصن ز ف ّ ما أساس على يُ ه كن اتهن يرتدين ة وحي سي ن . الج اصة  الخ

 



ساء ن اللواتي الن رب يتعرض تصاب أو للض ل من الاغ ب هن ق ائ هن أو أصدق واج ز ن أ ي لق موعات من الدعم يت مة مج ظ صًا من صي  خ

، تمع من ليس ولكن لحمايتهن العقل ككل. المج معي ف ال لا الج ساء على يطرح يز ات الن تصب ات أو المغ ف ّ لة المعن ا نوع: من أسئ ذ  "إ

علاً كان ا ف هذ ا السوء، ب لماذ ه لم ف تركي قط؟" ت ي — ف يحاءٍ ف أن إ ه ب ر حلها يمكن الاعتداءات هذ ، العلاج عب سي ف  وليست الن

رة طي ما خ ي ب اذ يكف راء لاتخ ج . إ ي ون ان ة الأحكام أما ق ي ائ ن ة الج ف ي ف اها التي الخ لق ، يت ون تصب تعكس المغ رة ف ظ ة الن لي ب  ترى التي الق

هاكات أن ت ة الان سي ن ال لا الج ز ه ت ب ر ش ي ، غ ة ي ون ان ع وليست ق ائ ظ ة ف تماعي . اج ة ي ق ي  حق

ن ة إ ي دواج ي الاز اكرا طاقات ف ة الش ي ان د الث لى تمت رة إ ظ ة الن تمعي : للطاقة المج ة سي ن هة من الج ر ج ب عت ة تُ ارج ، عن خ  السيطرة

هة ومن رى ج دّر أخ ُق ات على السيطرة ن ديرًا الذ ق ا ت ي عاليً ا. ف تمعن رى نحن مج ي ن نس ف مًا تهديدًا الج ا دائ ن  التحكم على لقدرت

ا سن ف ن أ . أو ب رين الآخ العلاقات ب ا — ف يًّ هر — نوعها كان أ ظ ا تُ ن ت لى حاج ا، حماية إ سن ف ن ة الروابط لكن أ سي ن ر تحديدًا الج  تستحض

اوف اصةً قصوى، مخ وف خ ، من الخ ة ان ي وف وهو الخ ة قوي خ ه لدرج ن مة العلاقة يهدد أن يمكن أ سها. الحمي ف  ن

تلف رة تخ ظ ة الن ي اف ق نس الث تمع من للج ر. مج اريخ لآخ الت ة التطهري ف اف ق ، للث ة ًا الأمريكي رن ت يم مق ق ، السيطرة ب ة سي ن  يساهم الج

كل ش ر ب ي ي كب اس إحساس ف ي الواسع الن ز الخ اه ب سادهم تج عتهم أج ي . وطب ة سي ن لال الج ريها، التي العمل ورش من العديد خ  أج

ارك ير عدد يش رين من كب ة قصصهم الحاض صي خ اتهم عن الش ة حي سي ن ر الج ي ، غ عة ب عدد المش ك عن يقل لا ب ين أولئ تون الذ أ  ي

ن ير صحتهم. لتحسي هم كث هم يروون من ن وا أ ريك مع عاش وات ش ، لسن هم تكون أن دون لعقود، بل طويلة ن ي  واحدة مرة ولو ب

ة اتهم حول محادث اج ي ة احت سي ن . الج ة صي خ وع الش ن ت ، وت اب ها الأسب لى تعود كلها لكن عور إ اته الش لى الإحراج من — ذ هل إ  الج

ى معن ات لديك تكون أن ب اج ي ة احت سي ن . ج ة صي خ  ش

ا ي هذ ز سي الخ ن ر الج تش ي المن ا ف ن معي وعي ع الج تمع يدف لى الأمريكي المج ّ إ سي السلوك تحدد قواعد سن ن ول" الج ب  "المق

ر ي ول" و"غ ب ارقة وهي — المق رى مف ارقات من أخ اكرا مف . الش ة ي ان ما الث ة أن ب ة الطاق عي ي اكرا الطب ة للش ي ان ه الث تج ات من ت  الذ

ر"، نحو ن "الآخ إ وف ف ط الخ ب ها المرت ة يولدّ ب . السلوك على للسيطرة حاج سي ن ا، الج ح وهكذ تمع يمن ة المج رعي واج الش  للأز

ن ي وج ز ، أو المت ن ما الأحاديي ن ي لحاق يحاول ب يرهم. العار إ غ ر الولايات بعض ب ب واعًا تعت ن ة أ ن سي السلوك من معي ن ريمة الج  ج

رد وليس ير سلوك مج ، غ ق ض لائ غ ر ب ظ ة العلاقة كون عن الن سي ن ة الج ين طوعي ن ب ي الغ . ب دين ًا راش الب ه ما وغ َّ وج ا يُ ة هذ  الإدان

ة ي ون ان ن نحو الق ي لي ه على المث صوص. وج  الخ

عور يمتد ي الش ز الخ سي ب ن لى الج ي إ ز ولة الأمراض من الخ ق ا، المن سيً ن ل ج هري مث . والهربس الز من والإيدز يعي ف عر أن الطب  يش

ون أحد المصاب ه ب أن الأمراض هذ رروا أن عليهم ب هم يب اريخ سي ت ن صي الج خ نّب الش أن الإيحاء لتج قل المرض ب ت ليهم ان ر إ  عب

. علاقات ة ي وائ  عش

هاكات ت ة الان سي ن ة الج رامي تصاب — الإج اح كالاغ ربى وسف ال والتحرش الق الأطف هاكات ليست — ب ت سدية ان ، ج حسب ل ف  هي ب

ا ً يض هاكات أ ت . ان ة ي " أن للمرء يمكن طاق تصب ص الطاقي الحقل "يغ خ ر لش لال من آخ ة خ ة الإهان ي ظ رية المواقف أو اللف  التدمي

 



ي . تسلب الت وة ن أحد الق اركي ي المش ة ف ، ورش يل، ويدعى عملي سّد والده مع علاقة يعيش كان ب ا تج وع هذ تصاب من الن  الاغ

ي . أو العاطف كري  الف

يل والد كان ه ب ن استمرار يهي ي ب ه، ف ولت ه له ويقول طف ن ء أي يحقق "لن إ ي ي ش ه ف ." هذ اة ى الحي يل قض وات ب ات يحاول سن ب ث  إ

طأ ه والده، خ ح لم لكن ج دًا. ين ب دما أ ي وعن ح عليه، حكمه يسحب أن دون والده توف يل أصب لولاً ب ا. مش يً اب من عانى عاطف ئ  اكت

، من اظ يستطع ولم مز ف ، الاحت ة ف ي وظ ز وأصيب ب العج . ب سي ن م الج تقص لم والده أن ورغ ولته من ين ، رج ة سي ن ل الج  قوته من ب

، ن المادية إ اج ف ت نس المالي الإن اكرا طاقات من كلاهما والج ، الش ة ي ان طان وهما الث ب اطًا مرت ب ا. ارت قً ي  وث

ن تصاب إ اح الاغ ربى وسف ن الق ي ي حرّكان الطاق ة يُ ب رغ ي ب لّ ف ص قدرة ش خ لال على الش ق مو الاست ارج والن . سيطرة خ رين  الآخ

ن ّ ز اء تخ ة الأعض سي ن ى الج اتج الأذ ه عن الن قدات هذ عال المعت . والأف ة ي ر السلب ي اص من كث خ ين الأش ون الذ كلات من يعان  مش

ة سي ن ز من — ج سي العج ن لى الج م إ اء سرطان أو العق ة الأعض اسلي ن كرون — الت ذ هم يت ن وا أ استمرار تعرض اد ب ق ت أن للان ش  ب

ة مهاراتهم ي اتهم وطموحاتهم المهن از ج ن هرهم أو وإ . مظ سدي د الج " لق تصب هم "اغ اؤ اءهم آب ن ب ا، أ عليً ع ف ز ن وة ب ة الق صي خ  الش

ها التي ون اج ل من يحت اح. الصحة أج ج  والن

هاكات ت ة الان ي ا من الطاق وع هذ ر تكون قد الن وعًا أكث ي تصاب من ش اح أو الاغ ربى سف . الق ن سديي دما الج عن ف ف عرَّ تصاب يُ  الاغ

اح ربى وسف اهما الق معن هاك أي — الطاقي ب ت ال يعترف — للطاقة كان أعداد ونساء رج هم متساوية ب ن أ وا ب هاك تعرض ت  ما. لان

دما ن أسأل وعن اركي ي المش كم "كم العمل: ورش ف عر من ه أن يومًا ش ديره أو كرامت ق اته ت ه تم قد لذ تصاب ي اغ ة ف ئ ي  أو العمل ب

ل؟" ز ع المن ميع يرف ا الج ً ب ري ق يديهم. ت  أ

دما لكن كم "كم أسأل: عن ، من ال، لا أو كان ا يز ً تصب ا؟" مغ يً ، تكون طاق ة اب عة الإج ي طب ر الحال، ب ا. أكث ً ظ ، ومع تحف لك ن ذ ا حي ن ف ي خ  تُ

ص مواهب خ ر ش حمل آخ ن اهه ف اعر تج ة مش ي ل أو سلب ي معه ندخ اع ف ز ، ن ي ظ ا لف ن ن إ " أن نحاول ف تصب غ ته "ن ه أن — طاق  نسلب

ن قوته. ّ ز ا تخ سادن ا أج وايان ة ن ي ي السلب ا ف ن ائ : أعض ة سي ن عل الج ف تصاب ف ر الطاقي الاغ تصِب يض قدر المغ ر ما ب . يض ة حي ن الض  إ

هاك ت رين ان ام يسمّم الآخ ظ ا، ن ن ت الي طاق الت ا يلوث وب امن ظ . ن ي يولوج  الب

هاكات تحمل ت ة الان ي عة الطاق ي ة طب طرية العدالة من كرمي اوز التي الف تج سدية العدالة ت حتى — الج دا لو ف اس أن ب لتون الن  يف

، من اب اصة العق ي خ تصاب حالات ف اح أو الاغ ربى، سف ن الق إ ق العدالة ف تحق مًا ت ، مستوى على دائ هدت سواء الطاقة  لا. أم شُ

ا ، ولهذ ب كد السب عاليم تؤ ة الت ة على الروحي ران أهمي ف ع الغ ج اس وتش ي على الن ي المض اتهم. ف ور من حي ظ ، المن هَم الروحي ف  أن يُ

ام ظ " "الن استمرار تعمل قوة هو الإلهي ن لإعادة ب لى التواز ا، إ ن ات ز حي عز ت ه وت وة هذ دما الق ا نطلق عن ن ت لى حاج ي التحكم إ ج ف ائ ت  ن

. ا سواء العدالة هدن هد، لم أم العدالة تحقق ش ش لك ن ذ ر لا ف يّ ئًا يغ  ي ه — ش ة وهذ ق ي " "حق ة ا يصعب روحي ن ي علي ر ف ي  من كث

ان لها. الأحي ّ ب ق  ت

 



ن نس إ كل الج كال من ش ادل، أش ب ي الت روف وف ، ظ ة ن . من نوع معي دم العملة ر يستخ ي اس من كث نس الن لة الج يق كوسي  لتحق

، اية دوا غ سهم ليج ف ن ي أ هاية ف عرون الن حايا يش تصاب كض دما اغ ل عن ش ف ي محاولاتهم ت . التلاعب ف رين الآخ ص ب خ ي الش  الذ

ادل نس يب ل الج اب ة مق ف ي ة وظ وب دمه أو مرغ تراب يستخ ص من للاق خ ي ش ، ذ وذ ف اطر ن لق يخ خ ع ب تهي وض ه ين ي ن أحد ف ي  الطرف

عور الش ه ب ن أ ل. ب غ ، ومع استُ لك ا ذ ذ نس كان إ مارس الج ما يُ ان يراه ب ادلاً الطرف ب ن عادلاً"، "ت إ از ف ز تصاب طاقة اهت ا يكون الاغ ً ب ائ  غ

سد. عن  الج

كال أقدم ة العملة أش سي ن يعة هو الج طب ر — الدعارة الحال ب عال أكث ارك أن يمكن التي الأف ها يش ي لالاً. الإنسان ف ذ ر إ ي  "دعارة أن غ

" ر الطاقة وعًا أكث ي ر ش ي كث ، الدعارة من ب سدية ذ الج قى إ ال من يُحصى لا عدد يب ساء الرج ي والن اع ف ر أوض  الأمان لهم توف

، ما المادي ن ي عرون ب هم يش ن أ يعون ب ءًا يب ز سهم من ج ف ن ي أ ل. ف اب  المق

ة  المال طاق

ي ل ف س داخ ف ا واحد كل ن صر يعيش من ” من عن ر أو “المنحرف اج سه” “المت ف ن لك — ب ء ذ ز ا من الج ن وات ي ذ  أن يمكن الذ

ستدعى ترى أو يُ ش السعر يُ . ب اسب هر سواء المن ا ظ ء هذ ز ي الج ا ف ن ارية تعاملات ي أو التج ا ف ن ات ، علاق ة صي خ لا الش د ف ا ب  من لن

هته ي مواج ا. من ما مرحلة ف ن ات  حي

ل المال، ، مث ادية مادة هو الطاقة اهها تستمد حي ة من اتج ي رد. ن ر الف ي انب أن غ ر المال ج ارة الأكث ث  أن على قدرته هو للاهتمام إ

سج سه ين ف ل ن س داخ ف رية الن ش ديل الب وة كب . لق اة دما الحي عن اس يساوي ف ن الن ي اتهم وطاقة المال ب دال وهو — حي ب  يحدث است

ا ً الب ج تكون — وعي دون غ ائ ت ، عادةً الن ة ي ه دولار كل لأن سلب ق ف ي هو الإنسان ين سه الوقت ف ف اق ن ف ن ر إ ي . واعٍ غ م للطاقة ترج  ويُ

قص لى المال ن قص إ ي ن ل الطاقة ف سد داخ سه الج ف ا — ن ً يض . دون أ  وعي

ن هم سوء إ ي الف عل الذ رى المال يج وة يُ ، كق اة ًا حي رن ت قدان مق ف ئ ب اج دي أن يمكن له، مف لى يؤ مات من عدد إ : الأز ة  الصحي

ا، سرطان ات روست ز الب ، العج سي ن ة الج طان ، الرحم ب رة كلات المهاج ، مش ين يض ل وآلام المب هر أسف . والعصب الظ ن الوركي ة إ ق ي  حق

ر أن ي كلات من الكث سدية المش ة الج اتج وط عن الن غ ة الض هر المالي ي تظ اء ف ة الأعض سي ن ير هي الج عب ي ت يب طاقة عن رمز  القض

لة ي الممث راه ف ي ذ "يسود": السف ح إ عادِل المال أصب وة يُ . الق ة سي ن  الج

لى عًا نحن ما، حدٍّ إ مي د ج ن نوحِّ ي اة وقوة المال ب ي الحي ا. ف لن ا داخ يم أن هو وتحدّين ُق ن — ن ا إ عله المال مع علاقة — استطعن  تج

صلًا ف ا عن من ن ت ، طاق وية ه الحي ي ولكن سه الوقت ف ف ب ن ذ ج لى ين ا إ ن ت . بسهولة طاق ة عي ي كلما وطب ا كانت ف ن ت المال علاق  أقل ب

، ة ي صان خ ادت ش ا ز ن ب على قدرت ذ ته ج لى طاق ا إ ن ات دما حي ها. عن اج  نحت

كار يمكن لا ن لك المال أن إ رًا يمت ي ث أ ي ت ي العالم ف . أو الرمز يرات الطاقي عب الت ل ف ع مث ع حيث مالك "ض " تض مك  و"الكلام ف

يص، " المال أما رخ تحدث ي ر ف ي لى تش رة إ ظ ة الن ي اف ق عله ما أن ترى التي الث اس يف أموالهم الن ف ب واياهم عن يكش ر ن  مما أكث

ه ف  كلماتهم. تكش

 



لة هو المال لالها من التي الوسي عل خ ا نج ن دات ق ا معت ن اصة وأهداف . الخ ة ي الحركة علن ها ف ق ، تسب ة اء الطاق ق ا ون وايان ر ن ث ة يؤ درج  ب

رة ي ي كب ج ف ائ ت ها. نحصل التي الن  علي

ر ث ؤ قدات ت ا المال حول المعت ً يض ي أ . والممارسات المواقف ف ة د الروحي ق المعت ل ف ائ أن الق ارك الله ب لى يسعون من يب ير عمل إ  الخ

آت مكاف ة ب ر مالي تش دًا، من د تمامًا ج ق أن كالمعت رين مساعدة ب ا الآخ لال من ماليً من الصدقة خ ا تض ر. من الحماية لن ق ه الف  هذ

، قدات يرها المعت وع من وغ سه، الن ف كرة تعكس ن ر الف أن الأكب ا يتواصل الله ب لال من معن ا خ ، أمورن ة ا المالي ن ن ا وأ دورن تواصل ب  مع ن

ا الله عالن ف أ . ب ة  المالي

ه كانت وسواء ة المواقف هذ ي ن ، على أو أساطير على مب ق ائ لك حق ذ ر ف ي من نحن مهم. غ ؤ ه ن هذ ال ب ة الأمث تماعي ر الاج  مما أكث

كك ها، نش ي ا ف ٍ وحده وهذ ا كاف دلن ا على لي ن ن ا أ طن . المال رب الإيمان كى ب يمها أن يمكن علاقة وأذ ق راه أن هي المال مع ن  كمادة ن

ها أن للإيمان يمكن ب ذ لى يج ا. إ ن ات  حي

ن ع إ ل الإيمان وض ب ض المال ق ف ة من يخ ه من المال مكان دًا كون لى سي ح أن إ ادمًا يصب . موقعه وهو — خ الإيمان الأنسب ي ف  الذ

اوز وع من الإنسان يحرر المال يتج ض ، للهموم الخ ة حه المالي اع الحرية ويمن ب اداته لات رش ة إ لي  لا سلطة للمال يعطي أن دون الداخ

ع، لها. داعي الطب ا طالما وب ن ن عيش أ ي ن ، العالم ف ب المادي ه نحترم أن يج ن ي ة قوان علق الدين المت ع، ب ظ وأن والدف  علاقة على نحاف

ة ي لان المال، عق ر يستحق لا المال لكن ب لك من أكث ا. من ذ  اهتمامن

رد حتى دء مج ي الب ل ترسيخ ف ا مث عد الإيمان هذ ج على علامة يُ ض . الن ص الروحي خ الش ج ف اض ا الن ه روحيً اءً يتصرف أن يمكن ن  ب

اد على لي الإرش ة الداخ دو قد بطريق ب ز ت المال للمتحف ا ب ً ا أو أحمق تصرف ً وف اطر. محف المخ ي ب ، الأساطير من العديد ف ة  الروحي

من السماء تتصل ، يملك ب م الإيمان هه ث لال من توج حه خ ّ من " "المن از من يتمكن حتى اليومي السماوي ج ن ه. الموكلة المهمة إ لي  إ

ه م الأساطير هذ اغ ن ت ى مع تمامًا ت ي المعن راه الرمز ي ء "يسود". للسف ز ا من ج " هذ ّ ي "المن ح الذ من مل يُ . الطاقة يش ة  ولا المالي

د، ، بحسب توج ي واحدة حالة علمي ات ف ي ة الأدب دم الروحي ها ين ي اع على أحد ف ب اد ات . الإرش  الإلهي

ي اتصل درو، ب ن الغ أ عةً العمر من الب رين سب ب قراءة لطلب عامًا، وعش ي مساعدتي وأراد لديه يتكرر كان حلم بسب سيره. ف ف ي ت  ف

درو كان حلمه، ن قل أ ت لى ين لدة إ ي ب ا. ف ان ت ل ولا عمل لديه يكن لم مون ز ، أصدقاء ولا من اك ذ هن ر لم إ ا يز ان ت ل. من مون ب  حاول ق

اهل ه الحلم، تج ن هد كأ لم من مش ي ي عالق ف ه. ف ، مرور مع لكن لاوعي دأ الوقت عر ب ب أن يش ه الوحيد السب ائ ق ي لب  الحالي عمله ف

د هو وائ . الف ة ي المالي لن ى عن سأ لت الحلم، معن ق ت "لو له: ف ، كن ك كر مكان دية سأف ج ي ب ال ف ق ت لى الان ا." إ ان ت  مون

درو قال ن ه أ ن ر لم إ ا يز ان ت ة أي لديه وليس قط مون ب ي رغ . ف لك ما له قلت ذ ه رب ام علي ي رحلة الق رة ب لى قصي اك إ قط هن  كيف ليرى ف

عر اه يش . تج اب المكان ه أج ن أ كر ب ف ي سي ي الأمر ف رن ب ا. ويخ  لاحقً

عد ة نحو ب هر، ست ندرو معي تواصل أش ددًا. أ مرًا، الحلم كان مج ي الإحساس ولكن مست دا تركه الذ ه له ب ن ، دعوة وكأ ذ للوعي  إ

عله عر ج ه يش ن حرف يعيش كأ يع — كالمن ه يب رف ل ش اب سه يرى كان المال. مق ف لًا ن يهًا، رج ز دما ن ه الحلم له أوحى وعن ن أ  يساوم ب

 



اهته، على ز دأ ن د ب ة يج ي صعوب عته يومه. مواصلة ف ج رى مرة ش يارة على أخ ا، ز ان ت ه مون ت المرة وهذ ه طلب ر أن من ي يساف  ف

. وقت أقرب ه قال ممكن ن كر إ ف الأمر سي . ب دية ج  ب

ي اح ف ، اليوم صب الي ي اتصل الت درو ب ن ي أ رن ب ه ليخ ن ال أ ق ن قال عمله. من است ا إحساسًا إ تاحه قويً دما اج ل عن ه دخ ب لك مكت  ذ

اح، ه. يستطع ولم الصب اومت دما مق ه أعلن وعن ن قل أ ت ن لى سي ا، إ ان ت ن مون ه ظ ملاؤ ه ز ن د أ ة وج ف ي عة وظ . رائ اك ه هن ح لكن  لهم أوض

ه ن ، عملًا يملك لا أ اك عمل، وعدًا حتى ولا هن ل ب ه ب ن ع إ ب  حلمًا. يت

عد هر ب الته، من ش ق قل است ت درو ان ن لى أ ا. إ ان ت تهى مون ه ان ار الأمر ب ج ئ است ة ب رف ي غ ل ف ز ان يملكه من وج لكان ز . يمت رعة ا مز  كان

ة لى بحاج ي مساعدة إ ، أعمال ف رعة اه. المز ف وظ هر، مرور ومع ف دأ الأش درو ب ن يديه يعمل أ ر ب ة وهي — رأسه من أكث رب  تج

ديدة ة ج سب الن دما له. ب اد، موسم حل وعن اء قرر الأعي ق ه مع الب ائ دد أصدق دلاً الج لى العودة من ب رق إ يارة الش ه. لز لت  كان عائ

ارعين ة للمز ن اءت اب يارتهم ج ي لز لاد، عيد ف ي المي الي الصيف وف وج الت ز درو ت ن . تلك أ ة ن لال الاب وات وخ مس السن ، الخ ة الي  الت

دارة تعلمّ رعة إ رة المز ي ها التي الكب ا ورث ته. مع لاحقً وج  ز

لال من اع خ ب درو أعلن حلمه، ات ن سه أ ف لًا ن لك أدرك سواء — حرًا رج عاله كانت لا. أم ذ ف ه السماء أمام تصريحًا أ ن أ ل ب ض  يف

هة هول مواج ه على يساوم أن على المج رف ل من ش . الأمان أج ي المالي ل، وف اب وق ما على حصل المق  أحلامه. يف

رًا ظ لى ن رة إ ة الرسائل كث ي نس حول السلب ي الج ا، ف ن ت اف ق اة تطوير السهل من ليس ث ة حي سي ن ، ج ة حه كما صحي  الدراسة توض

. ة الي  الت

ي اتصل ، ب الغ آلن ةً العمر من الب ي مان رين ث ًا عامًا، وعش ه قراءة طالب اف كان لأن ساء من يخ هم أن ويريد الن . يف ب اء السب ن ث  قراءتي أ

ه أدركت له، ن ي أ ز من يعان ، العج سي ن عرت الج اع وش انطب ه قوي ب ن سه يرى أ ف ا ن ً حرف ا، من سيً ن لك ومع ج عر لم ذ ه أش ن أ  اعتدى قد ب

ا عليً د لم كما أحد. على ف ي أج ته ف ر ما طاق ي لى يش ه إ ن سه هو تعرّض أ ف ي لاعتداء ن ه، ف ولت ا طف ت لذ ة كن وش ه مش هذ  الصور. ب

اء ن ث ا، أ ن ه حديث اركتُ اعاتي ش طب ه ان لت ا وسأ سه يرى لماذ ف ا ن ً حرف ا. من سيً ن  ج

ه قال ن دما إ ا، كان عن ارك مراهقً موعة هو ش ان من ومج ي ت ي الف رة أسماه ما ف " "دائ ة ماعي ة ممارسة وهي — ج ماعي اء. ج من  للاست

لت ، عليهم الأولاد أحد والدة دخ ة أ ج ت ف لة وصرخ ائ هم ق ن عًا إ مي ون ج حرف ب من لوا أن ويج ج سهم. من يخ ف ن كل اتصلت أ مّ ب  من أ

رها الأولاد أمهات ب ما لتخ ، ب مدير اتصلت ثم حدث ره المدرسة ب ب ا، لتخ ً يض ة أ ف ي لاء أن مض وق يمكن لا الأولاد هؤ هم الوث  حول ب

يات ت ال أو الف ار الأطف ي الصغ . ف لدة رت الب تش عات ان ائ ي الش ، كل ف واتهم وطوال مكان ة سن ي ق ب ي المت ، المدرسة ف وية ان حوا الث  أصب

ين وذ ب ا. من تماعيً رد اج مج ه وب رّج ، من تخ وية ان ادر الث ، آلن غ لدة ه الب ها لكن ن ع قد كان حي ن ت ه اق ن أ ". ب حرف  "من

ه آلن اعترف ن أ ي ب ز من يعان ، العج سي ن ه الج ن ة أي يواعد لم وأ . حتى امرأ أن علقت الآن ل ب ه مث ة الممارسات هذ ماعي عة الج ائ  ش

دًا ين ج ، ب ان ي ت لى الف ة إ ها درج ن ر أ ب عت ج نحو مرور طقس تُ ض سي الن ن ي الج . بعض ف ات اف ق : قال الث ." أصدق "لا آلن لك ا ذ ن ق ف  أن ات

أ لى يلج سي العلاج إ ف ة الن ه لمعالج ، هذ كلة تعلم المش سه ولي ف ن ه أن ب ة هذ رب ي لا التج ه تعن ن حرف أ ا. من سيً ن  ج

 



عد يت عام، نحو ب لق ي آلن من رسالة ت رن ب ها يخ ي قدم ف الت ي ب ه الذ ي أحرز . ف ه يقول كتب العلاج ن دأ إ عر ب ه يش ن أ يعي ب  "طب

ا"، تماعيً ديد إحساس وهو اج ة ج سب الن دأ قد كان له. ب ة ب ة مع علاق عر امرأ الراحة ش ة ب ي رها معها الكاف ب ته عن ليخ رب ، تج  الصادمة

لت وقد ّ ب ق تعاطف الأمر ت ر ولم ب ف ن ه. ت لًا آلن كان من ائ ف ه مت ن أ ى ب عاف ت ا. تمامًا سي ً ب  قري

ن اكرا طاقات إ ة الش ي ان ر الث ي ث لطف ت كريات ب اج التي الذ لى تحت دّم التحرر، إ ق ا وت استمرار لن ة ب ب ي الرغ ح أن نحو العمل ف  نصب

ر مالاً أكث ي اكت سد ف  والروح. الج

ة ة الطاق ي لاق  الأخ

اكرا ة الش ي ان لاقي المركز هي الث سد. الأخ ما للج ن ي ط ب ب رت ن ت ي وان اكرا الق الش ن الأولى، ب إ لاق ف ة الأخ صي خ ادئ الش ع والمب ق ي ت  ف

اكرا . الش ة ي ان ن الث ة إ راه طاق ي ان وسر "يسود" السف رب ران المقدس الق ث ؤ ا ت ن ي ا ف ا روحيً حان من ا إحساسًا لت ة قويً مدون ة ب ي لاق  أخ

، ة صي خ ا ش ن ب ذ لى تج ة العلاقات إ ي ائ ن ا الث هن ب ن ا وت لى حدسيً اطر إ ة مخ ان ي ا. رمز خ ن رف  ش

قوم اء ت اكرا أعض ة الش ي ان يل" الث ـ"تسج ع ب مي ا ج ن اعلات ف ها "نعطي التي ت ي ا" ف ن ، كلمت رين قدم أو للآخ ها ن ي ، وعودًا ف امات ز  أو والت

ل ب ق ا. وعودهم ن ن لن ود إ ة وج ة مدون ي لاق ة أخ صي خ عّ قوية ش ش ة يُ طاق ها. يمكن ب ت ا ملاحظ ء هذ ز ا من الج ن ت ي يولوج ل ب ّ ا يسج ً يض  أ

قطعها التي الوعود ا، على ن سن ف ن ل أ ة رأس قرارات مث يرها السن رارات من وغ ة الق لى الهادف عادة إ كيل" "إ ات تش ة سلوكي ن ي معي  ف

ا. ن ات  حي

ن ام إ ظ سدي الن ي الج رف الذ ه تش اكرا علي ا الأولى الش علن عر يج ش ، ن الأمان ه ب ن ي ا وقوان حن أن الإحساس تمن مة السيطرة ب ائ ي ق  ف

ا. ن ت ئ ي لاق أما ب ادئ الأخ ي والمب اكرا ف ة الش ي ان ر الث توف ا ف ة لن ع لغ لالها من نستطي ر خ ي عب له عما الت ب ق له لا وما ن ب ق ي ن  العلاقات ف

. ة ي لاق الإنسان : ترابط قوة للأخ لة لى نسعى نحن هائ ة إ ق ك رف ين أولئ ا الذ ن اركون سه الإحساس يش ف الصواب ن ؛ ب طأ دما والخ  وعن

حرف اس ين عهم عن الن لاقي طاب ، أو الأخ يمي ا الق ً الب عدهم ما غ ب اء نست ق . كرف ن ي رب ا كما مق ن ن ريد أ ا ن لهًا يكون أن لإلهن مًا، إ ظ  من

مًا ونحن ك أن نحاول دائ ف رة ن ف ون ش ان ، للصواب الإلهي الق طأ واب والخ ، وللث اب هم محاولين والعق ب ف ي السب اء أن ف ي  "الأش

ة ئ ." لأناس تحدث السي ين ب د طي اء نج ي العز اد ف ق ه الاعت ن أ ا ب ذ لت إ ش رية العدالة ف ش ي الب ا، ف ن نصاف ن إ إ ة العدالة ف من الإلهي  ستض

ع أن مي الون الج اءهم ين ز  العادل. ج

اكرا ولأن ة الش ي ان أوي الث ا كل ت ن اوف ردية مخ ة الف علق اء، المت ق الب د ب ق ا ف ن أ ش ن امًا أ ظ ا ن يً ون ان ا ق يً ارج ظ خ هر على يحاف اهر من مظ  مظ

، ا. أساسي أمر وهو العدالة ن ن لسلامت ة السلطة ممارسة إ ي ون ان دام حتى أو — الق ة استخ ة اللغ ي ون ان ر — الق  أمان صمام يوف

ريغ ف وط لت غ ي المتراكمة الض اكرا ف . الش ة ي ان ام الث ظ ، الن ي ون ان ، حيث من الأقل على الق دأ لة المب نب لتحديد وسي ة الذ ب  ومعاق

؛ هاكات ت ا الان ً الب ر ما وغ ظ ن لى يُ راءة" الحكم إ ـ"الب لة ب ، كمسأ رف ما ش ن ي عد ب ي المالي التعويض يُ ة عليه يحصل الذ حي  استعادة الض

ء ز . كرامته من لج ة صي خ ه الش ة هذ كي امي ة هي الدين سخ ة الن تماعي ة من الاج ق ي ر". "احترم المقدسة الحق  الآخ

 



ن ة إ لى الحاج ام العدالة إ ظ ل تُحسّ والن ا، داخ سادن لاحظ حيث أج ن ن ي وان سدية الق ، الج ل للصحة مارين مث ، الت ة ي ية الرياض ذ غ  والت

، مة يم السلي ظ ن ر، الواعي والت ام للتوت ز وع والالت ن ام. الاتساق من ب ظ ه والن ين هذ وان عث الق ب ل ت رسائ لى ب ا إ ن هاز ي ج يولوج ز ي  الف

ا ن ن أ ي ب ق أمان ف ث ا. ون ن ت ئ ي ب رار، عدم أما ب ق قي الاست ب ي ن ف الي ي الأدرين ق ف م تدف قي دائ ب ة ويُ ال آلي ت رار" أو "الق ي الف أهب حالة ف  ت

سد مستمر. ع لا المادي والج هاد تحمل يستطي اج دون من الطويل الإج ت ن ات إ اب ة استج ي يولوج . ب ة ي قرحة سلب  والصداع المعدة ف

ي صف الان الن عان مث ائ ى أن على ش وض ي الف اة ف ت قد الإنسان حي لغ . لا حدًا ب طاق  يُ

ول، الغ ب ن العمر من الب ي ن ن اث عي رب ه، قراءة لطلب معي تواصل محامٍ عامًا، وأ دأ قال، كما لأن عر ب أن يش ر ب ط التوت ب عمله المرت  ب

ه. اء يرهق ن ث ، أ راءة يت الق لق اعًا ت طب أن ان ة ب تراق تحاول سامة طاق اكراه اخ ، ش ة ي ان صًا أن لو كما الث خ ئًا أو ش  ي  يحاول ما ش

ه. السيطرة م علي ول أن أدركت ث ي ب ، ألم من يعان من ي صداع من مز لى نصف ي آلام إ هر ف ة الظ ب . والرق ن ي ف  والكت

دما اركته عن ، ش اعاتي طب ول أكد ان ها، ب لاً صحت ائ ه ق ن ات عاش إ درج ة ب اوت ف لال الألم من مت وات خ ر السن . العش ة ي  حاول الماض

وع ض ، للعلاج الخ سي ف ه الن د لم لكن . يج دة ائ اول كان ف ن وب يت ات حب سر ما وهو حلوى، كانت لو كما المسكن أن إحساسي يف ئًا ب  ي  ش

ه: السيطرة يحاول ما قد علي ا كان ف ً ف ائ دة خ ش ح أن من ب ًا يصب ه. على مدمن رت دوائ ه أش لي أن إ عل هوسه هو ألمه مصدر ب ج  كل ب

ء ي ق يسير ش ططه. وف ء خ ز ا من كج ، الهوس هذ السيطرة تصر أن عليه كان ب ي ين عله، ما كل ف ة الأمر كان سواء يف ي ة قض ي ون ان  ق

اراة أو ة مب ي ة أو رياض ا حتى أو ورق لعب اقً طًا. سب سي وعًا كان ب ة مدف الحاج لى ب ، إ آن السيطرة عد وال دأ أن ب ذ ب ح دواءً، يأخ  أصب

ًا ب كرة معذ ف ئًا أن ب  ي ه. يسيطر قد ما ش ة علي سب الن ول، ب ل كان لب ا مث ي التطور هذ قدان يعن ه. ف رف د كان ش ق ه يعت ن ن أ ع إ ض  خ

ء لسيطرة ي ص، أو ش خ سيكون ش عد على ف طوة ب ة من خ ان ي اهته؛ خ ز ة كانت تلك ن ه مدون رف . ش ة صي خ  الش

ه، اقترحت ما علي ه ب ن دًا يكتب أن محامٍ، أ سه مع عق ف د ن لاله من يعي يم خ ظ ن اته ت طوة حي . خ طوة خ ه ب عل أن يمكن عته يج ي  طب

ة ولكن — المسيطرة ريف ر لصالحه تعمل — الش ي ي غ ت ه ب ت ي للتحكم حاج ج ف ائ ت ا. الن يً رته تدريج ب اح كل مع أن أخ ج ر، ن ي  صغ

ديدة طاقة ستولد ا من ج اح هذ ج يف على تساعده الن ف لمه. تخ ه أ ت ب ، أعج كرة لا الف ك ب ها ش التحكم له سمحت لأن ي ب  محتوى ف

د. ه قال العق ن ع إ اق سيض ف ورًا الات ليّ ويرسله ف ر إ اكس، عب عل وقد الف لك ف ي ذ . اليوم ف الي  الت

عد ة ب لاث هر، ث ول لي أرسل أش ة ب ها يقول ملاحظ ي ه ف ن دمًا أحرز إ ق ي ت ه ف ائ ف ذ ش ع أن من سه وض ف اء. عقد" "تحت ن ف  ولكي للش

لب غ ته على يت مة حاج ، الدائ وز ع للف سه من ف ة من ن ء. أي على المراهن ي ه وسمح ش وز لحب قط يستمر أن للف ي ف ال ف ، المج ي ون ان  الق

ا. يكون حيث ً اسب ه قال من ن ه من كل أن يدرك يكن لم إ صًا يراه كان يعرف خ ا ش ً عج ب "مز ه بسب ت سي اف ن ." ت رطة دأ المف لمه ب  أ

ع، ات وقلت يتراج وب ، الصداع ن ي صف هره ألم وتحسن الن لى ظ ة إ ه درج ة ممارسة من تمكن ددًا. الرياض  مج

ول قصة تحمل ى ب ي المعن "، مع "الاتحاد لـ الرمز ات ق أي الذ سك مع التواف ف علها ن . كاملة لتج ة ن طالما ومتواز ءًا أن ف ز ر ج ي  غ

ن عتك من متواز ي ر طب ث ا يؤ ً ة على سلب ي ق ، ب امك ظ ن ن إ دد طاقتك ف ب ت قسم ست ن سها. على وت ف د ن ول تمكن لق رام من ب ب د إ ح عق اج  ن

سه مع ف ى. ن ف  وش

 



ر لأن ش عتهم الب ي طب ات ب ن لى تسعى كائ ام إ ظ ، الن ون ان هم والق ن إ ر تحت بسهولة يقعون ف ي ث أ ك ت ين أولئ هرون الذ  ويسعون سلطة يظ

. ن للسيطرة ا إ ن ت ريز ي غ ة ف ق اس الث الن ين ب عيش الذ عمل ن ر"؛ "احترام لطاقة امتداد هي معهم ون من الآخ ر ف ي يعي غ عر أن الطب  تش

نك أ طر ب ر مض ظ ك للن لف اء خ ن ث اء محاولتك أ ن ء ب ي . مع ش رين ، ومع الآخ لك ن ذ إ رين ف ي ون كث ئ دام يسي دلاً للسيطرة السلطة استخ  ب

. دعم من رين  الآخ

ي ، العلاقات ف ة صي خ يعي من الش ع الطب موعة وض ق القواعد من مج ف ان يت اعها: على الطرف ب ة لا ات ان ي ، خ ة ي وج  لا قمار، لا ز

ريات ت رة مش ي ة دون كب ق ، مواف ين ا. الطرف ع لكن وهكذ ي للتحكم قواعد وض مو ف ي الن ي أو العاطف هن سي أو الذ ف  الروحي أو الن

ر للطرف . مستوى على مدمر أمر هو الآخ كل الطاقة ش ا عام، وب ذ ان يتمكن لم إ وج ة قواعدهما توسيع من الز  وحدودهما الأصلي

يعاب مو لاست ، الن صي خ ن الش إ . العلاقة ف كك ف ت ًا ت ان تهك أحي اء ين آب اءهم ال ن ب ا أ ا روحيً يً رض وعاطف ف لة صارمة قواعد ب  كوسي

ات ب . سلطتهم لإث وية  الأب

ام ق ت صي الان خ كل هو الش ر ش دام إساءة من آخ اكرا طاقة استخ . الش ة ي ان ه الث هذ اكرا ف اع مركز هي الش ات عن الدف  ومصدر الذ

،" لى ترمز التي "الأسلحة رتدى ما إ م حولها. يُ ة اليوم الصحف أن ورغ ئ ارير ملي ق ت اص عن ب خ قون أش الرصاص، العدالة يحق ن ب إ  ف

م عال معظ ذ أف ون "أخ ان اليد" الق د ب ن لى تست ن إ ي رف قوان ة ش صي خ ة أو ش ي ، أو عاطف ة سي ف ل ن ة مث ب ي الرغ ام" ف ق ت ص من "الان خ  ش

ا ان ة آذ ن ما. بطريق ة إ ام طاق ق ت ر من الان ة السموم أكث ي ررًا العاطف ا على ض امن ظ ، ن ي يولوج ة الب ب ات مسب طراب تراوح اض ن ت ي ز ب  العج

سي ن ات الج اء وسرطان . الأعض ة اسلي ن  الت

وة ة الق صي خ اكرا الش ة للش ي ان  الث

ما  ن ي عدّ ب ة تُ داعي نس الإب لاق والج ميعها والمال والأخ كالاً ج اكرا طاقة من أش ة الش ي ان ها، أو الث ن قوت إ ة ف ب ي الرغ وة ف  الق

ة صي خ اج الش ا تحت ً يض لى أ . إ ة اقش وة من الق لٍ هي ف وة تج . لق اة اج نحن الحي لى نحت وة إ عيش كي الق دهر ن ز عمل. ون ، ون المرض  ف

يل على ال، سب يق هو المث يعي الرف اص الطب خ . العديمي للأش وة ي ما وكل الق ا، ف ن ات ي حي ، ف ة ق ي ي متورط الحق ا ف ن ت ه علاق هذ  ب

ة . المسماة الطاق  قوة

اكرا مستوى على عر الأولى، الش ش حساس ن إ وة ب دما الق ماعة مع نكون عن اس من ج ط الن ب رت هم ن ة ب ل ما، بطريق ار مث ي . ت ي ائ  كهرب

ن عي حماسة إ ج ة مش ن أو الرياض اركي ي المش معات ف اس توحّد السياسية—التي التج لف الن ريق خ سه الف ف ة أو ن ي  القض

سّد سها—تج ف ا ن وع هذ . من الن وة ة أما الق وعي وة ن ي الق اكرا ف ة الش ي ان ر الث ّ عب تُ ه عن ف كال الطاقة هذ أش ، ب ل مادية ، مث  المادية

، ، والسلطة ، والسيطرة ة ة والملكي ي ب اذ ، والج ة سي ن ، الج ة ، والحسي ة كي ي . والإيروت كل كل والإدمان رٍ ش ا مُغ سديً ه أن يمكن ج ذ تخ  ت

وة ط الق ب ا يرت يً اكرا طاق الش . ب ة ي ان لاف وعلى الث يعة خ ة الطب معي وة الج اكرا لق لك الأولى، الش اكرا تمت ة الش ي ان عة الث ي  طب

. ردية -ف ة ي ائ ن كل ث ا واحد ف رد من اج كف لى يحت اف إ ته استكش وة علاق الق . ب سدية اج الج تعلم أن نحت ُتحكَّم ومتى كيف ن ا ن ن ر ب  عب

، قوة ة ي ارج ن خ ، الأمر كان وإ لك ما كذ وة نوع ف ر نكون التي الق ة أكث  لها. عرض

 



وة ، قوة هي الق اة ا ونحن الحي عرف وُلدن ه ن . هذ ة ق ي ذ الحق من ا، ف رن ر صغ ب ت خ ا ن سن ف ن ا أ ن لك ومن ما تعلمّ على وقدرت ، يمت وة  الق

ب وكيف ذ ج ، ن وة دمها. وكيف الق لال ومن نستخ ه خ ات هذ ة التمرين ولي ف الطف كتش ن ن ا كان إ م ما لدين ب يلز ذ وة لج ا. الق ن لي ا إ ذ إ  ف

ا كان ، لدين لك دأ ذ ب ي ن ما الحلم ف ودّ ب ه ن از ج ن . إ ن ي الغ مّا كب ا أ ذ ا إ ا قررن ن ن ر أ ي ب على قادرين غ ذ ، قوة ج اة دأ الحي ب سن ي ف  العيش ف

من وة". "دين من نمط ض يل الق تخ ا ن ن ن قى أ ب يد على سن اة ق قط الحي لال من ف ، طاقات خ رين ل لا الآخ ض ف ا ب ن ت . طاق  نحن

ة سب الن ين ب قون للذ قدرتهم يث ب على ب ذ ، ج وة تحول أن يمكن الق لى العادية الأحلام ت لات إ ي . تخ ي قوة  قد الأحوال أسوأ وف

ون ولهم يملؤ أوهام عق . ب مة دها العظ ب عن ل على العقل قدرة تُحج عقّ ة الت ب رغ ي ب وة ف ر تمتد الق معايي ول السلوك ب ب مل المق  كل لتش

لة ه تُحقق وسي . هذ اية ح أن يمكن الغ هم يصب وة ن ًا الق دمان ة يتحدى إ ئ ي ن الله. مش هوة إ وة الش ل من للق وة أج سها الق ف وعُ ن  موض

ر مقدسة نصوصٍ رة وأساطي ي رٍ عن كث ش لوّن ب َ ذ ي يُ هاية ف . بحكمةٍ المطاف ن ة لهي  إ

ا أما ن عًا تحدي مي ليس ج ح أن ف ًا نصب اب ّ وة" عن "عز ل الق لغ أن ب ب ا قدرًا ن يً وة من كاف ة الق لي رابط الداخ ت راحة لن وة مع ب سدية الق  الج

ُساوم أن دون ا. على ن ا أرواحن ى هو هذ ي نكون أن معن ون نحن العالم". من لا العالم "ف تون ك مف أولئ ن ب اعي اه المن راءات تج غ  إ

؛ العالم هم المادي ا يصيرون ف طالن ب ن أ ي تماعي . الاج ن ي  والروحي

دي لدى كان ان ة علاقة غ ي ق . مع ن وة ته كانت الق ب ي رغ اة تحسين ف عب حي د ش رة الهن ات عاب ر للذ . هي مما أكث ة صي خ ك لا ش ه ش ن  أ

ي عانى اته ف اصة حي اتٍ الخ اب رة عذ ي أن كب ش ، ب وة اصة الق ما خ ي نس. يتعلق ف الج اته لكن ب ة معان صي خ د لم الش ز اته ت از ج ن ة إ  العالمي

لا : إ ة ي قد مصداق واقصه أدرك ف صل أن بوعي وحاول ن ه يف عف تماعي عمله عن ض ما الاج ن ي لى يسعى ب دامه إ تطوّر استخ ا. لي ​روحيً

د  ت لق ة كسب صي خ ورست ش امب ف ة غ ي مائ ن ، قلوب السي ن ب أساسًا الملايي سب لاقي سلوكه ب اه الأخ وة تج ي الق . العالم ف  المادي

ريب ّ والغ امب أن ا يكن لم غ كل روحيً ش ض ولم صريح، ب نس يرف وة أو الج ل المال. أو الق ه ب ن لغ إ ه كل ب اكرا أهداف هذ ة الش ي ان  الث

لال من راءته خ ه ب اعت اه ومن . العمل لوث تج ه كان مهما قط، روحه يساوم لم اليومي وف  وحدته. أو خ

لال دما العمل، ورش خ اركين من أطلب عن تهم وصف المش ، علاق وة الق دل ب ب و يت ة ج رف كلٍ عادةً الغ ش . ب ي ولا درامي يدن ا يز  هذ

لا التوتر عة على إصرارًا إ اب ال. مت م يتحرك السؤ اس معظ ي الن اعدهم ف ة مق طي غ اكراتهم لت . ش ة ي ان لهم، يعقدون الث لًا، أرج  أو مث

ون حن وق ين اكراتهم ف ، ش ة ي ان ن الث عي يهم واض ق هم على مِرف اذ خ دين أف وسهم ومسن يديهم. رؤ أ رون ب ظ ليّ وين رة إ ظ ن قول: ب  له "يا ت

الٍ من ، سؤ ق يّ ترب لا لكن ش ق ر." ت  أكث

دما ون وعن دؤ ، يب ات اب الإج ن ب إ رة ف ب من الأولى الن تض مًا ت وة وصف دائ ها الق ن أ اظ على القدرة ب ، على السيطرة على الحف ة ئ ي  أو الب

لة از كوسي ج رة أما الأمور. لإن ب ة الن ي ان تصف الث وة ف ها الق ن أ وة ب ة الق لي . على السيطرة على الداخ ات ر الذ ت ما وأكث ي يلف ميع ف  ج

ات اب تمعة الإج ة أن هو مج ي الب عرّف الغ وة تُ أن الق وعًا، لها ب لك كان سواء موض وع ذ ئًا الموض  ي ي ش ي العالم ف ارج . أو الخ ات  الذ

م وة أن ورغ ة الق لي ها معترف الداخ د ب أكي الت ل ب لا الأعلى، كالمث ها إ ن ي أ ة أقل الممارسة ف ي عب وة من ش ، الق ة ي ارج وة لأن أولاً الخ  الق

ة ي ارج ر الخ ة أكث ر، عملي ي كث ا ب يً ان وة لأن وث ة الق لي تطلب الداخ ةٍ ت لي ما بطريق ا عن التخ ن ت العالم علاق . ب  المادي

 



ي ه ف ا، من المرحلة هذ ة تطوّرن اف ق راد، كث ا وكأف ن عترف أن يمكن أن ن وة ب ة الق ي ارج سدية أو الخ رورية الج . ض الصحة للصحة  ف

ة يج ت رة ن اش ادئ مب ة للمب ة الروحي ي ها التي والعلاج ي نستوعب ا ف ن ات . حي ة ة من كلٌ اليومي ي سي والعلاج المعاصرة الروحان ف  الن

كدان وة أن يؤ ة الق صي خ ة الش اح أساسي ج ن المادي للن . والتواز ها الروحي ن رة متورطة إ اش ي مب لق ف ا خ ة عوالمن صي خ لك الش  وكذ

ا. ن  صحت

ارك يد ش لاهي ديف ت ي الادين تش ا ب ( اسمه )وهذ قي ي ة قصته الحق صي خ ي ؛1985 عام معي الش ها .1986 عام وتوف ن هادة إ  على ش

ري الإمكان ش لوغ الب وعٍ لب وة من ن ة الق لي . المادة حدود يتحدّى الداخ ة ي يائ ز ي ن الف ته، حي ي ق عّ كان الت ش وعًا يُ ادرًا، التمكين من ن  ن

طررت ة واض ليه يسعى ما حقق كيف لمعرف . إ يرون يد كان كث ل من ديف ض ، أف صًا معلمّي خ ن ش ق ت ة أ ق ي  "احترم المقدسة الحق

ر" قل الآخ رين تمامًا ون ة للآخ راه طاق ي . وسر "يسود" السف ان رب  الق

يد كان اهو، من ديف اف أ الن ش ي ن ة ف لال محمي ات خ ي رين يات عش ن ي لاث رن وث . الق ي رة الحادية وبحلول الماض  كحول. مدمن كان عش

ة ترك ي المحمي تصف ف ه، من ت اه مراهق عة وت هر، بض م أش ي عمل على حصل ث ة ف ن ي عة سف اب ارة ت . للتج حرية ي كان الب امسة ف  الخ

رة ه عش سه قدّم لكن ف ه على ن ن ي أ . السادسة ف رة  عش

هر على ، ظ ة ن ي ا صار السف اب صديقً ي لش لمان ر أ . السكان من وآخ ن ي روا الأصلي لى معًا ساف ئ إ ي موان نحاء ف . المحيط أ  الهادئ

ذ يد واتخ . الرسم ديف يعه من وكان هواية ات رسمها التي مواض ن يون كان التي التحصي ان اب ها الي ون ن ب ر على ي ز وب ج ن حار. ج  الب

لك كان  .1941 عام ذ

يد رسومات وصلت ات ديف ن ي للتحصي هاية ف لى المطاف ن يدي إ يش أ . الج دما الأمريكي ّد وعن ن ُ دمة ج ، للخ ترض العسكرية ه اف ن  أ

. عمله سيواصل ان ن دلاً كف ، من ب لك ءًا صار ذ ز ة من ج د سرية عملي . ض يين از د الن ق دت ف ن رية القوات ج رادًا الب ف اهو من أ اف  الن

ًا عوب ة وش رى أصلي كة أخ ب سس. لش أُرسل تج لف العملاء  طوط خ وا العدو خ ثّ لى المعلومات وب ات قاعدة إ ة العملي يسي ي الرئ  ف

ا. ما أوروب ة الاتصالات كل أن وب ها، يمكن اللاسلكي دمت اعتراض خ ات استُ ين السكان لغ مان الأصلي ل أن لض قطة الرسائ  لا المُلت

سّر. ف  تُ

اء ن ث وده وأ لف وج طوط خ ت العدو، خ ض ب ه ق موعة علي ود من مج ن . الج ن يي از وه، الن ب ّ لك ومن وعذ هم ذ ن وا أ ر دقّ ي مسامي  قدميه ف

لى روه الأرض إ ب يامًا الوقوف على وأج عد الحال. تلك على أ اته وب ج ، تلك من ن اعة ظ أُرسل الف لى  ادة معسكر إ ب ه إ  عِرق "من لأن

ما أدنى". ن ي ع كان وب دف لى يُ ة إ وهة أحسّ قطار، عرب ف ة ب ي دق ن عه ب ي تدف لاعه ف سرع. أض ت ليُ ف ه الت دي ليواج ن . الج ي از ا الن ذ إ ه ف  ب

اب ي الش ي الألمان يد صادقه الذ ة على ديف ن ي ارة سف . التج حرية  الب

ر ي الصديق دبّ قل الألمان د ن ي لى ديف ، أسرى معسكر إ ى حيث حرب ة قض ي ق وات ب . سن دما الحرب ، حُرّرت وعن د المعسكرات  وج

ود ن د الأمريكيون الج ي اقد ديف ير وعلى الوعي ف ف . ش ُقل الموت لى ن ، الولايات إ ى المتحدة ي ونصف عامين وقض ة ف وب ب ي ي غ  ف

 



ى ف ي عسكري مستش اتل ف ، ب . كريك ان غ ي دما ميش رج وعن رًا خ ي ، من أخ ة وب ب ي سده كان الغ ًا ج دًا موهن عل ج ف ارب ب  معسكر تج

ه حتى الأسرى ن . يستطع لم إ ي وّد المش ُ دعامات ز ن ب ي ، ساق لة ي ق دام ث استخ ات وب رّ كان العكاز سه يج ف ات ن . لمساف رة  قصي

م يد عز لى العودة على ديف ه إ ت ر، الوداع قومه ليودّع محمي ي م الأخ ل ث ى يدخ ف ين مستش ي القدامى المحارب قض ه لي ي ة ف ي ق  ب

اته. دما حي لى وصل وعن ، إ ة راد هاله المحمي ف ه أ لت ه عائ ه. آل لما وأصدقاؤ لي معوا إ لسًا وعقدوا تج اور مج ي للتش ة ف ي ف  كي

عد مساعدته. تماع، وب قدم الاج يوخ ت لى الش د، إ ي عوا ديف ز يه، عن الدعامات ون لًا وربطوا ساق صره، حول حب لقوه خ ي وأ  ماءٍ ف

. يد، عميق ادِ "ديف ي تعد لم "روحك أمروه. لتعود"، روحك ن . ف سدك ن ج ، استدعاء تستطع لم إ . روحك تركك سن  يعيش أحد لا ف

لا ." هي روحك روحه. ب  قوتك

يد لي قال ن ديف هها مهمة أصعب كان روحه" "استدعاء إ ي المسامير دق احتمال من أصعب "كان قط. واج . ف يت قدميّ  رأ

وه ك وج ود أولئ ن . الج ن يي از ت الن هور تلك كل وعش ي الش ت الأسرى. معسكر ف ي إطلاق عليّ أن أعلم كن ب ض . غ الكاد وكرهي  ب

ع أن استطعت سي أمن ف ، من ن رق ي الغ ن رج أن الله دعوت لكن ب يخ ض . من الغ سدي ا ج ه، دعوت ما كل هذ ت وقد ب ب ي ج  استُ

". يد استعاده صلواتي دام كامل ديف ه، استخ ي ح ساق ًا، وأصب امان ا، وقسًا ش ا. مسيحيً ً لى عاد كما ومعالج  سمعة واكتسب الرسم إ

ان ن . موهوب كف اية  للغ

يد كان لاهي ديف ت ي الادين تش عّ ب ش وعًا يُ وة من ن دا الق ه ب ن عمة كأ سها. الن ف عد ن ا أن وب ج هة من ن وانب أحلك مع مواج ، ج وة  الق

اوز لك تج لام ذ ى الظ ة وقض ي ق اته ب ي حي ف اس يش لهمهم الن عيدوا أن ويُ ارب من قوتهم" "يست ف التي التج ز ن اة قوة تست  من الحي

سادهم.  أج

ة تكمن ي وهرية القض ي الج ة الطاقات توحيد ف ي ائ ن ا الث ن ات ي لعلاق ة تعلمّ ف ي ف ر". "احترام كي دام الآخ استخ اكرا طاقة وب  الش

، ة ي ان وة الث لّاقة والق ي الخ راه ف ي رة "يسود"، السف صي ية والب ، لسر الرمز ان رب ا الق ن تعلم أن يمكن دير ن ق  التي المقدسة الاتحادات ت

عقدها ا مع ن ن عض ر ب يام عب ا. أ ن ات  حي

ير ديه مما الكث ُب ات من ن اب ة للتحديات استج ي ارج ة تحدده الخ ي ف ا كي ن ت اب ا. استج سن ف ة لأن اف لى وإض ا التي العلاقات كل إ  مع لدين

اس، ا الن ن ا علي ً يض يم أن أ ق ة ن ة علاق ة صحي ّ ا—وهي مع ومحب ن وات لى تعود مهمة ذ ة إ اكرا طاق . الش ة الث  الث

لة أمل أسئ اتي للت  الذ

عرّف كيف​.1 داع؟ تُ ر هل الإب ب سك تعت ف صًا ن خ دعًا؟ ش مّ هل مُب ت كارك تُ ؟ أف ة داعي  الإب

ه مرة كم​.2 ّ وج اتك تُ ة طاق داعي لى الإب ير مسارات إ عب ؟ ت ة ي الغ هل سلب ب رف أو تُ خ ز " تُ ق ائ هة لدعم "الحق ؟ وج رك ظ  ن

نت هل​.3 اتك مع مرتاح أ ؟ حي ة سي ن ن الج ، تكن لم إ لك اء نحو العمل تستطيع هل كذ ف لالاتك ش ت ؟ اخ ة سي ن  هل الج

دم اس تستخ عة الن ، للمت ة سي ن عرت أم الج نك ش أ دم؟ ب خ نت هل مُستَ ما قوي أ ي ب ؟ حدودك لاحترام يكف ة سي ن ​الج

 

 



ي هل​.4 ف ؟ ت كلمتك ة هي ما ب ك مدون رف ؟ ش ة صي خ تك الش ؟ ومدون ة ي لاق لاقك على تُساوم هل الأخ عًا أخ ب ؟ ت ك روف  لظ

اع لديك هل​.5 طب وة الله عن ان ري كق ج ي العدالة تُ ؟ ف اتك  حي

نت هل​.6 ص أ خ رط هل للسيطرة؟ يميل ش خ ن ي ت لعاب ف ي قوة أ ؟ ف اتك ية تستطيع هل علاق سك رؤ ف وح ن ي بوض  ف

روف طة الظ ب وة المرت الق  والمال؟ ب

؟ سلطة للمال هل​.7 قوم هل عليك تسويات ت الف ب خ اتك تُ ة ذ لي ل من الداخ ؟ الأمان أج  المالي

ملِي مرة كم​.8 اوف عليك تُ اء مخ ق ؟ الب اراتك ي  خ

نت هل​.9 ما قوي أ ي ب حكِم يكف ك على السيطرة لتُ اوف ة مخ علق المال المت اء ب ق ، والب سدي ها أم الج ن  وعلى عليك تسيطر أ

؟ ك  مواقف

ها التي الأهداف ما​.10 عت سك وض ف عد تسعَ ولم لن ها؟ ب ق ي ي ما لتحق يق العمل عن يعوقك الذ ؟ تلك لتحق ​الأهداف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اكرا : الش ة الث وة الث ة الق صي خ  الش

دأ  ب ة ت اكرا طاق ، الش ة الث ة الث وة طاق "، "الق ة صي خ أن الش ح ب از تصب ز د الاهت ي السائ ا ف لال تطورن رة خ ت . ف لوغ ها الب ن ا إ ر تساعدن  أكث

ي ة ف رد، عملي ف ي أي الت "، تكوين ف ات ا، "الذ ة والأن صي خ صلة والش ف . الهوية عن المن ة ا يحتوي الموروث ا الطاقي المركز هذ ً يض  أ

م على ايا معظ ة القض علق تطور المت وة ب ة الق صي خ دير الش ق . وت ات  الذ

كمل اكرا تُ ة الش الث ة الث ي لاث سدية الث ي الج ام ف ظ ة ن . الطاق ري ش ي وكما الب اكرات ف ، الأولى الش ة ي ان هي والث ط ف ب رت كل أساسًا ت ش  ب

كال من مادي . أش وة ما الق ن ي ب اوب ف تج اكرا ت ماعة قوة مع الأولى الش ، أو الج لة ي ب اوب الق تج اكرا وت ة الش ي ان ق مع الث وة تدف ن الق ي  ب

ات ، الذ رين ط والآخ ب رت اكرا ت ة الش الث ا الث ن وت ق ة ب صي خ ي الش ها ف ت . العالم مع علاق ي ارج  الخ

رة الموقع: ي ف . الض ة مسي ​الش

سد الطاقي الاتصال  الج : ب ، المادي كرياس، المعدة ن ان والب دت ، والغ ان ريت ا، والأمعاء الكظ ، العلي د، والمرارة ء والكب ز  الأوسط والج

قري العمود من لف الواقع الف رة خ ي ف . الض ة مسي  الش

سد الطاقي الاتصال الج : ب ي هن /الذ ي عرف العاطف اكرا تُ ، الش ة الث ا الث ً الب طلق ما وغ ها يُ رة اسم علي ي ف "، "الض ة مسي ها الش ن أ  مركز ب

ا ن ، قوت ة صي خ واة الش ة والن اطيسي ن ة المغ صي خ ا. للش أ والأن ش ن ا مصدرها التي الأمراض ت ايا من هن تعلق قض تحمل ت ة ب ولي  المسؤ

، ة ي ات دير الذ ق ، وت ات وف الذ ، من والخ ض رط الرف ة وف اه الحساسي د. تج ق  الن

: الاتصال /الإدراكي ي توسط الرمز اكرا ت ة الش الث ن الث ي ي العالم ب ارج ي الخ ز )الذ مي اكرات يُ ( الأولى الش ة ي ان ين والث ه وب ّ وج  الوعي تَ

ل. نحو اكرا الداخ الش ة مركز لها الأولى ف ي ب اذ ي ج ارج قع خ مًا وت من دائ . عقل ض ماعي لك ج اكرا وكذ ة الش ي ان ة مركز لها الث ي ب اذ  ج

ي ارج ها خ ها العلاقات على تركز لكن رات ي ث أ ا. وت ن ي أما علي اكرا ف ، الش ة الث ن الث إ ة مركز ف ي ب اذ ح الج ا يصب ليً ا، داخ يً ئ ز ذ ج  يتحول إ

ا ن ز ة من تركي ي ف ا كي ن ت اس علاق الن ا من ب لى حولن ة إ ي ف ا كي ن ت ا علاق سن ف ن أ ا ب همن ا. وف ن وات  لذ

/الأسرار الاتصال يروت السف : ب ل المقدسة راه تمث ي تساح" السف ي ة "ن ة الصف ، الإلهي ات ب ما للث ن ي راه ترمز ب ي لى "هود" السف لال إ  الج

( )أو اهة ز . الن ي الإلهي ام ف ظ ، ن اكرات ق الش راف ت ان ت ان هات ت د لأن الصف لي ق الي الت ّ ب رهما الق ب دًا يعت سي ات تج ها التي للصف اج  كي نحت

" قف راد. "ن لك كأف ر لذ تساح تُصوَّ ي ا وهود ن يً هما رمز ن ا كأ سد. ساق ران كما الج ب عت ا يُ ً يض وة مصدر أ ب ية ومركز الن . الرؤ ية  الرمز

كّل ى يش ي المعن تساح الرمز ي اطًا وهود لن ب ا ارت ا روحيً يت سرّ مع قويً ب ث ل (.Confirmation) الت ا يمث روز السرّ هذ ات ب  "الذ

،" ة لك أي الواعي ء ذ ز ة من الج صي خ ة الش ي ي الإنسان دي هو الذ ب ق أ ا ومتواف عيً ي  المقدس. مع طب

اوف : المخ ة وف الأساسي ، من الخ ض د، الرف ق هور والن هر والظ مظ ، ب ل الأحمق ش ي والف ؛ أداء ف ات ولي ميع المسؤ اوف ج  المخ

ة علق هر المت المظ سدي ب ل الج وف مث ة من الخ ؛ أو الصلع أو السمن ة وخ يخ وف الش ف أن من والخ رون يكتش ا. الآخ  أسرارن

 



: القوى ة دير الأساسي ق ، ت ات ، والاحترام الذ اتي اط الذ ب ؛ والانض اتي عل، توليد على والقدرة الطموح، الذ  التعامل على والقدرة الف

؛ مع مات اعة الأز ج وض على الش اطر؛ خ ، الكرم، المخ لاق . وقوة والأخ ة صي خ  الش

ة ق ي : الحق ة المقدسة ق ي اكرا المقدسة الحق ة للش الث "، "احترم هي الث اتك كرة وهي ذ ة الطاقات تدعمها ف يروت الروحي تساح لسف ي  ن

) ات ب لال(، وهود )الث لك )الج ى وكذ ي المعن ، لسرّ الرمز يت ب ث ة الت اف لى إض وة إ ة الق ي الكامن اكرا ف . الش ة الث الطاقات الث  التي ف

تمع ي تج ه ف اكرا هذ ا واحد: روحي هدف لها الش ن وج على مساعدت ض ي الن ا ف همن ا ف سن ف ي — لأن ا التي العلاقة ف طن رب ا، ت ن وات ذ  ب

ي ة وف ي ف ا كي ن ا على وقوف اء أقدامن ن ا. والاعت سن ف ن أ ن ب ة إ ة الصف حها التي الروحي يت سرّ يمن ب ث ، الاحترام هي الت اتي  يرمز كما الذ

ا لى السر هذ ال إ ق ت ولة من الان لى الطف . إ ج ض د الن ا لق هن عًا، واج مي ه، أو ج واج ة سن رب ف تج ا تكش قاط عن لن ا ن ن ا قوت ن عف ة وض لي  الداخ

ل معز ير عن ب ث أ ار. ت ن الكب ة إ ة الصف ة الروحي ي الكامن اكرا ف ة الش الث ا الث من لز لق تُ خ صلة هوية ب ف ا عن من ن وات . ذ ة لي ب  الق

دير تطوير ق ات ت  الذ

دمج  ن ارات ت ي ة الت ة الروحي لاث كّل الث ا الحدسي الصوت لتش ن رت ي ف . لض ة مسي ا تطور ومع الش ، إحساسن ات الذ ح ب ا يصب ن  صوت

ا الحدسي يعي مصدرن م الطب اد. والدائ  للإرش

ن ا إ عورن اه ش ا، تج سن ف ن ا وما أ ذ ا إ ا نحترم كن ن وات ودة يحدد لا، أم ذ ا، ج ن ات ا حي ن اح على وقدرت ج ي الن اء والعلاقات العمل ف ف  والش

. والمهارات ة ن الحدسي هم إ ات ف ولها، الذ ب طة أي وق ها التي الراب ي ن ب ا، مع ن سن ف ن لان أ ي يمث وانب ف رة ج ي  الأهم الروحي التحدي كث

ي هه. الذ واج ي ن ، وف ة ق ي ن الحق كن لم إ ا، نحب ن سن ف ن لن أ اذ على قادرين نكون ف . قرارات اتخ مة دلاً سلي ، من وب لك حوّل ذ  كل سن

ا ن ة قوت صي خ ي الش ع ف رار صن لى الق ص يد إ خ ر: ش ص آخ خ ريد ش ه، أن ن ب ُعج ص أو ن خ قد ش عت ا ن ن ن ب أ عف أن يج كسب أمامه نض  لن

. الأمان اص المادي خ وو الأش دير ذ ق اتي الت ض الذ ف خ ون المن ب ذ ا علاقاتٍ يج ً روف ة وظ ي ا تعكس مهن عف هذ  وتدعمه. الض

ي رن ب لٌ أخ ه مرة رج ن ي يُحب أن قط يتوقع لم أ ه. ف واج د ز وج لق ز ل من ت ة أج ق قط، الرف دًا ف ق ء هو الحب أن معت ي  يحدث ش

، رين اص لا للآخ خ له. لأش دير أحد يولد لا مث ق ت اتي ب ب سليم. ذ كتسب أن يج ه ن ة هذ لال الصف ة خ ، عملي اة ما الحي ن ي ه ب واج  ن

ا ن لو واحدًا تحديات ر. ت  الآخ

اوب تج اكرا ت ، الش ة الث ه على الث صوص، وج سد حدود مع الخ . الج هل المادي قوياء نحن ف ا أ سديً اء؟ أم ج عف  أم قادرون ض

؟ لون معاقون مي ؟ أم ج وهون م من أطول مش ورٍ من أقصر؟ أم اللاز ظ ، من ن روحي إ ميع ف ايا ج يود المز سدية والق رد وهمٌ، الج  مج

اة". "أدوات ، ومع حي لك ن ذ إ ول ف ب ه أو لها الإنسان ق اومت ياها مق ي حاسم أمرٌ إ وله ف ج مرحلة دخ ض . الن ي الروحي ، ف ة ق ي  من الحق

ورٍ ظ ، من عدّ روحي أسره المادي العالم يُ ر ب رد من أكث ّ مج ا، دراسي صف ا واحدٍ لكل التحدي ولكن لن ي من ا ف ر هو: الصف هذ ظ الن  ب

لى سدك إ تك ج ئ ي ، وب داتك ق ذ هل ومعت تخ مّي قراراتٍ ست ن ف قراراتٍ أم روحك تُ ز ن ي قوتك تست ؟ من المادي الوهم ف  مرارًا حولك

عك وتكرارًا، اكرا تحديات ستدف ة الش الث لى الث يم إ ي ق وة إحساسك ت الق ات ب الذ ي وب العالم علاقتك ف . ب ي ارج  الخ

 



كّر، يل على ف ال، سب ي المث اكرا تحديات ف ة الش الث صٍ لدى الث خ دم ش . الكرسي يستخ ن المتحرك ة إ ق ي  لا وهمٌ المادي العالم أن حق

ي ر المتحرك الكرسي أن تعن ي ود غ ها أن أو موج كلت سدية مش . ليست الج ة ي ق ي ل حق ي ب ء لا أن تعن ي ي ش ه المادي العالم ف  يمكن

د أو احتواء ي ي ق . الروح قوة ت رية ش د لا قد الب عي ة تلك تست دام المرأ ها، استخ ي ها ساق وة تملك لكن رر الق ق ا ما لت ذ ودها كان إ  على وج

عاق متحرك كرسي ا روحها. سيُ ذ إ ارت ف ت ها تعيش أن اخ ات ل حي ض أف كلٍ ب ي ممكن ش ، الكرسي ف ها المتحرك ن إ ذ لا ف تخ  قرارًا ت

ا سيً ف ا ن ، صحيً حسب ل ف ا قرارًا ب راه الكاملة الطاقات يستدعي روحيً ي تساح للسف ي  وهود. ن

يت ق ة الت امرأ دعى ب اء روث تُ ن ث دارتي أ ة إ وعًا استمرت عمل لورش ي أسب . ف يم روث كانت المكسيك ق ي ت دق ف ن سه، الف ف ها ن  لم لكن

ءًا تكن ز . من ج تي ب مقعدة كانت ورش اصل التهاب بسب ي الحاد، المف ها التي الحالات أقصى من حالةٍ ف يت ي رأ . ف اتي  حي

ات اح، ذ ت صب قظ ي كر است ب اد من أ ت المعت رج لى وخ ة إ رف اتٍ لأدوّن قهوة كوب ومعي الش رتي ملاحظ لك لمحاض ت اليوم. ذ  لاحظ

السة روث ردها، ج مف لى تستمع ب قى إ ة الموسي كي هاز الكلاسي ج لٍ ب ي ت قديم. تسج يت قد كن ق ها الت ي ب ، اليوم ف ق ا لكن الساب  هذ

اح ر عن التوقف أستطع لم الصب ظ ها، الن لي م إ ي رغ ن ن ن لم أ ها أظ ن ي أ ن ت ها لاحظ هرها تدير كانت لأن . ظ ليّ ت إ تساءل كن  كيف أ

تعامل سدها مع ت وّه ج ، المش دة ش ي ب ح والذ ًا أصب ن ا سمي ً يض ب أ سب . على قدرتها عدم ب ة الحركة أ ج تت وف ف رأسها، الت تسمت ب  اب

: ​وقالت

نت  تساءل "أ ي أعيش كيف ت ا ف سد، هذ ليس الج ؟" أ لك ​كذ

ة صُدمت  ي لدرج ن ن ة أستطع لم أ طي غ . على الت سي ف ​ن

، "أمسكتِ  ي "، يا ب . روث ا قلت ط "هذ ب الض ت ما ب كر كن ه." أف ي ​ف

 : ًا، قالت لى تعال "حسن ا إ ." هن رك ب  وسأخ

ما ن ي ت ب اً سحب لست كرسي ها، وج ه لي قالت قرب ة هذ ة المرأ الغ مسةً العمر من الب عين خ ​عامًا: وسب

قى تحب "هل  ديد؟" العصر موسي ​الج

، أومأت  رأسي : ب الت ق ​ف

د،  ي ل "ج ّ غ ا سأش ريط هذ ما الش ن ي رك ب ب ." عن أخ سي ف  ن

ما ن ي قى كانت وب ارو موسي ت ف كي ي تعز ، ف ة ي لف ه لي روت الخ ة هذ ة اليهودية المرأ ها. المدهش ​قصت

 : دما "ترملت قالت ت عن ي كن ة ف امن ن الث ي لاث ، من والث ين مع وتركت عمري ت ن لة مع لأعولهما اب ل. ق حت الوسائ ر أصب  أكث

اص خ ا الأش ً لاعب ك ت له. يمكن ي ئًا أسرق لم تخ  ي دًا، ش ب ي أ ن ربت لكن ت . من اق لك ​ذ

دما  ت عن لغ تي ب ن رى اب ة الكب ي ان ، الث رين مت والعش لى انض ماعة إ . ج ية وذ د ب يت لق اتي رب ن ي ب ل ف ز ليدي يهودي من ق ي ت ة ف  مدين

، يويورك ل وهي ن ماعة تدخ ! ج ية وذ ي ب ي كانت مرة كل ف ورن ز ها ت ي ت ف ك 'كيف لها: أقول كن علي أن يمكن ف ا ت ؟ هذ ي عد ب  ما كل ب

حيت ه ض ، من ب لك ؟' كيف أج علين ف د لا ت ا ب ن ن ا أ ا أعدن ة الحوار هذ . مئ م مرة ي ث رت الأيام أحد ف ظ ليّ ن : إ ي ن لت ، وسأ  هل 'أمي

؟ ملابسي ة ا هل متسخ ن سة أ ة نج عل هل ما؟ بطريق ئًا أف  ي ء ش ؟' يسي ليك ​إ

 



 : د 'لا قلتُ هم ب ن عوك أ . على وض درات ا المخ نتِ هو هذ سير—أ ف ن الت اولي ن ت .' ت درات : المخ ردت عم، ف ربت 'ن .' ج درات لتُ المخ ق  ف

ري لها: ا لي 'أحض ً عض ها.' ب . وقد من علت رت ف ت .LSD لي أحض ي كن امسة ف ن الخ مسي ، من والخ اولت عمري ن ." وت  الحمض

، من أسقط كدت ذ الكرسي لها أن أستطع لم إ ي تخ تعاطى وهي أ ​.LSD ت

م  عت ث اب : ت لة ائ من "هل ق ؟" تؤ كة الملائ ​ب

 : عم، قلت ع." "ن الطب ​ب

 : د، قالت ي ا لأن "ج عد لي حدث ما هذ . ب لك اولت ذ ن ت LSD ت رج . من وخ سدي دت ج سي وج ف و ن وق أطف ، ف سدي ف ج  من أخ

سه. الهواء ف اك ن يت وهن ق ًا الت ن ا كائ ً ف ه قال لطي ن . إ : قالت ملاكي ، لي ي ، 'روث ي ؟' أكون أن الصعب من كم تدركين هل روث ​ملاكك

ي قلتُ  ن ن كر لم إ ي أف لك ف دًا، ذ ب الت أ ق : ف ي ملاكي ن أُريك 'دعي دين كيف  ب ة ت سب الن .' ب ليّ م إ ارت ث لى أش  صورتي إ

ها ة—لكن دوج آلاف تمامًا مربوطة كانت المز طة ب . الأرب ة : قالت المطاطي ا ملاكي دين 'هكذ ب . ت اط كل لي ه من رب  هو الأربطة هذ

ٌ وف . يسيطر خ ِ ر لديك عليك ي اوف من الكث ة المخ نك لدرج ن لا أ عي ا سماعي تستطي ن رك أن أحاول وأ ب ي أخ ن ن  كل على أسيطر أ

ء.' ي  ش

م : قالت ث ليكِ ملاكي ا. 'إ ا مقصًّ ن لا لماذ قطعي طة تلك كل ت ؟' وتحررين الأرب سك ف ا ن علته ما وهذ ط. ف ب الض  واحدة كل قصصت ب

ها، ها واحدة كل ومع من عرت قطعت اعٍ ش دف ان ل الطاقة من يُصدق لا ب . يدخ سدي م ج : قالت ث لا ملاكي عرين 'أ تحسن تش ؟' ب  الآن

ي لها قلتُ ن ن عر إ ي أش ن ن أ ف ب ت مما وأسعد الهواء من أخ ي عليه كن اتي ف . عن التوقف أستطع لم كلها. حي حك الت الض ق : ف  ملاكي

عين ت لى العودة الآن عليك 'سي ، إ سدك ل ولكن ج ب ، أن ق علي ف ِ أن عليّ ت ئًا.' أريك  ي  ش

ي ن رَت ل، "أ ب ق يت المست سي ورأ ف ة ن ئ التهاب ملي اصل. ب ي أن تستطع لم المف رن ب ا تخ ب لماذ ه أتحمل أن يج ، هذ قط الحالة  عليّ أن ف

. لك ها ذ ها قالت لكن ن ي معي ستكون إ طوة كل ف . من خ م الطريق ي ث ن لى أعادت . إ سدي رت ج ب تي أخ ن كل اب ، ما ب ا حدث حكن  معًا وض

لا ا توقف ب ً ب ري ق . لمدة ت هرين ذ ش ة تلك ومن رب ا التج حن ن أصب ي ت رب دًا. مق دما ج دأ عن ا ب ل المرض هذ ب ر ق ، عش وات : قلت سن سي ف  لن

ًا، ا حسن ا. ليس هذ ً ز ت عج ر كن ا أكث ً ز دما عج ت عن : أستطيع كن ي ت المش ة كن ف ائ مًا خ ، أكون أن من دائ ي أن ومن وحدي ن  أعت

، سي ف ن ي حتى ب ن ن ت إ قي أن أريد كن ب اتي أ ن ن ب ي ت ي قريب طر لألا من لى أض . رعاية إ سي ف عد لكن ن ة تلك ب رب عر لم التج وف أش الخ  ب

رى. مرة من أخ سدية حالتي أن أؤ ة الج كيري طريق ذ لا لت أ عر ب وف أش الخ دًا. ب ب آن أ لى أتحدث ال حك يوم، كل ملاكي إ ر وأض  أكث

ي ر يوم كل ف ت مما أكث عل كن ل." من أف ب  ق

يت كم من ذ أن أستطيع لو ت لى معي روث آخ ن لأروي مكان كل إ اركي ي المش اتي ف ها. ورش ة قصت سب الن ، ب . وملاكها روث لي  توأمان

ها ل قصت ار تمث ي أن الإيمان خ ر العالم ب ي ، غ ، الطاقة عالم المادي ة م سلطة له الإلهي كل المادي العالم من أعظ . للش ا والمادة  هذ

ار ي ت عل الاخ عاقة يكون أن يمكن كان ما ج ا يتحول إ يً لى تدريج لهام. مصدر إ حت إ دًا. قيودها أصب ه رصي يرات هي هذ ث أ  ت

يروت تساح السف ي ا" وهود، ن ان . "ساق ان ت  الروحي

 

 



يز عز وة ت ة الق لي   الداخ

ُعيد ” ن يب ا “ترت ن ات ار حين حي ت خ روف أوهام على الروح ن . الظ ة مع الماديّ ار كل ف ي ت ه، اخ ذ تخ مّا ن رط أن إ خ ن ر ن ي أكث  العالم ف

، المادي مر أو الوهمي ث ةً نست ي طاق ل الروح. قوة ف مثّ اكرات من كلٌّ وت ع الش ةً السب ، نسخ ة لف ت ا، أو مخ ليً ا تج وهري الدرس لهذ  الج

ي الواحد. ار مرة كل وف ت خ ها ن ي يز ف ا تعز ن وّت ، ق ة ليّ لصّ الداخ ق ا على المادي العالم سلطة ن ن ات ا حي سادن ا وأج ن ا وصحّت ولن  وعق

ا. ور ومن وأرواحن ظ ، من ار كلّ الطاقة ي ت مّي اخ ن ا يُ وّي أرواحن ا؛ حقل يق ن ت دّ وكلمّا طاق ت ا اش لن ، حق ا قلت الطاقيّ طن اص رواب خ الأش  ب

ارب . والتج ة يّ  السلب

يتُ ق ي الت ن ي ي ب ة ف دأت قد كانت حين عمل ورش عل ب الف د ب اء تعي ن ها ب ات سها. حي ف ن ي كانت ب ن ي ة ب وّج ز ذ مت ة من ي مان ر ث  من عامًا عش

لٍ معها رج ه تج ٌ ب راكة . ش ة اريّ ر العقل هي كانت تج ا وكانت للعمل. المدبّ ً يض ة أ عٌ كحول—وهو مُدمن ها يروق كان وض وج  تمامًا لز

ه ًا كان لأن ر. هو مُدمن رب أن يريدها كان الآخ اء لأن تش ق ب ي إ ن ي هَ ب ب اقدةٍ ش حه للوعي ف يدًا يمن ي السيطرة من مز واج ف  والعمل. الز

ي ادي يومٍ ف ي تهما، من اعت ي كانت علاق ن ي ي العمل من تعود ب ن الكلاب وتعت ل. ب ز ها وكان والمن وج سًا لها يملأ ز ذ من كأ ي ب  الن

ي “الآن ويقول: هب . اذ رتاحي مّ لت اء.” سأهت العش اء موعد وبحلول ب ي صارت قد كانت العش وسها.” “ف  كؤ

عد عة نحو ب ر سب ي أدركت عامًا عش ن ي . لديها أن ب كلة كّرت مش ي ف ور ف تماع حض ي اج هولين الكحول لمدمن ها المج . لكن عت  تراج

ا ّ عيش “كن ي ن لدة ف ،” ب رة ي . صغ رحت ي “لو ش اس رآن ي الن لك ف تماع ذ ر الاج تش ر.” لان ب كانت الخ قود ف ارة ت  دون المكان قرب السي

ل. أن م تدخ ي وصلت ث ن ي لى ب اع. إ دلاً الق كال من وب ها، على الاتّ وج ة اتّصلت ز : بصديق ! وقالت ي اج “ساعدين لى أحت .” إ  مساعدة

ها دلت ة ف تماع أول على الصديق ي مع لها اج . الكحول مدمن ن هولي  المج

رت يّ ها. الصحوةُ غ ات لى عادت وحين حي دها، إ ء لا أن أدركت رش ي ي ش لهّ ف ق ها—كان عالمها—وأ واج م وعلى يعمل. ز  من الرغ

ها وف —مما ترك من خ واج ي الز ا يعن ً يض علت ترك أ لك عملها—ف طوةً ذ . خ طوة لت خ ق ت لى ان ءٍ إ ز ر ج لاد، من آخ ور وواصلت الب  حض

، تماعات دوراتٍ والتحقت الاج ي ب ، التطوير ف صي خ اك الش ا. وهن ن ي ق عت الت ض رٍ خ ي ي غ ي لت هرها، ف دّلت مظ عرها، تسريحة ب  ش

قدت رين وف تصار، رطلًا. عش اخ لى عادت وب . إ اة ها، تطلق أن قرّرت الحي وج م ز ّ رغ لك أن عل ذ عها سيج ر المالي وض ، أكث ة اش  هش

ه ه “ما لأن اج .” لأكون روحي تحت ها ومع حرّة اذ ه كل اتخ ، هذ طوات ي كانت الخ ن ي ا ب ن اقش وأ ن طوة كل ن ديدة خ ر وكيف ج يّ غ  ستُ

اتها ها. حي ّ ومع وراحت دّل الطلاق أن ب عها سيُ ، وض د المالي ق ت ف اج ف أن احت لٍ كسب تستطيع هل تكتش ردها. دخ مف ها قررت ب ن  أ

من سها تؤ ف ن ما ب ي ب ع يكف توقّ ها لت ن ع. أ ح عملت تستطي ة لتصب ي مُدرّب ة ف رمج وية الب ة اللغ ي ي (.NLP) العصب هاية وف قت الن  الت

يمس، لًا ج عًا رج ق رائ ة معاييرها يواف ديدة العالي ي الج . والتطوّر الصحة ف صي خ ا الش وّج ز دّمان ت ي ندواتٍ الآن ويق  التطوير ف

صي خ ي الش نحاء ف ا. أ  أوروب

ي قصة تحكي ن ي ص كلّ لدى اللامحدود الإمكان عن ب خ اته، لتحويل ش ا حي ذ رت ما إ يمة تواف ة القوي والإحساس العز ولي المسؤ  ب

. ة صيّ خ ه الش ات هذ أصلة قوة صف ي مت اكرا ف . الش ة الث ن الث ام إ ز ي الت ن ي ها ب ائ ف ش اتي ب ى هو الذ ي المعن يت لسرّ الرمز ب ث  الت

 



(Confirmation.) د صلت لق سها ف ف اص عن ن خ روف الأش ، والظ ة يّ ، روحها واستدعت السلب اصة ت الخ ف  قدرة لديها أن واكتش

د لا ف ن تساح( الاحتمال على ت ي لهما )هود(، وكرامة )ن ض ف عادة استطاعت وب اء إ ن ها. ب ات ي ولأن حي ن ي هة استطاعت ب ها، مواج اوف  مخ

قد ا استطاعت ف ً يض ح وأن تحريرها أ ةً تصب مكّن ة مُت . وصحيّ حة اج  ون

دّت وكلمّا ت ا، اش من سلطة قلت أرواحن طيّ الز ا. على الخ ن ات لى حي من ما، حدٍّ إ طيّ الز ، العالم أوهام من وهمٌ الخ ط المادي ب  يرت

الطاقة ة ب اكرات الماديّ لاث للش ، وللمهام الأولى. الث ة سديّ اج الج ه نحت ؛ الطاقة هذ ة لًا، الماديّ مث ن ف اج حي لى نحت لهامٍ تحويل إ  من إ

كرةٍ لى ف كل، إ ريه ش ُج ر ن طواتٍ عب . خ ة طيّ ما لكن خ ي ا يتعلق ف ن يمان إ ا ب ن قدرت اء، على ب ف ي الش غ ب ن عادة ي حص إ ا ف هومن . مف من  للز

ل الوهم يحمل ائ أن الق اء ب ف رق الش غ ا يست تً هان لا سلطةً طويلًا” “وق ست ها يُ ي ب ا. ف ن ت اف ق ه والإيمان ث عله ب . يج ة ق ي ي حق ر ف  سف

، خ التكوين ف ي يهوه “ن نف ف ، نسمة آدم أ اة صار حي سًا الإنسان ف ف .” ن ة ار حين ونحن حيّ ت خ ء، الإيمان ن ي ش ا ب ن ن إ خ ف ف ن ي ن لك ف  ذ

اد ق ا، من الاعت اسن ف ن حه أ من ن . ف  السلطة

من ا تؤ ن ت اف ق أن ث اء ب ف كريات ش ولة ذ لمة الطف اج المؤ لى يحت واتٍ إ ، العلاج من سن سي ف رورة ليس لكن الن الض  الأمر يكون أن ب

. لك ا كذ ذ ، المرء آمن إ لك ذ اء يحدث أن يمكن ب ف كريات ش لمة الذ ها وتحريرُ المؤ اته على سلطت . حي  بسرعة

ح اء عمليات مدة تصب ف ق مُعايرةً الش من وف ي الز ه الذ سب ن ةُ لها ت ي هن . الذ ة ليّ َ ب يل على القَ ال، سب د المث ق معي العقل يعت آن الج ّ ال  أن

واعًا ن ة أ ن ا السرطان من معي لن ت ق لال ت ة خ هر، ست ى وأن أش هم الإيدز مرض لى ست العيش يمكن ي إ مان ، ث وات ن وأن سن  على الحز

اة وج وف ن وأن الأقل، على عامًا يتطلب الز اة على الحز ل وف . لا قد طف تهي ا ين ذ ا إ ن ه صدّق ، هذ ديرات ق ا الت ن ن إ  العقل نعطي ف

معي ا على سلطةً الج ن ات دلاً حي ا ممارسة من ب ن وّت . ق ة صي خ ا الش ذ إ ة روحك كانت ف ما قويّ ي ب ادٍ سلطة من للانسحاب يكف ق  اعت

، معي هي ج ٌ ف ما قوية ي ب ر يكف ي ي غ ، لت اتك هر كما حي ظ ريت قصة تُ ة مارغ يّ ن . نحوٍ على الغ ي ائ ن ث  است

يت ق ريت الت ي مارغ ةٍ ف ها ورش ي قدّمت ر. ف ي ش يوهامب ت ن تها وصف أ ش ها ن ن أ ، ب ، “بسيطة ة .” عاديّ عان والداها كان وصارمة راج  كلّ يُ

رأه ما ق ريت يُسمح لم أصدقاءها. سيكون من ويحدّدان ت ور لمارغ اتٍ أي بحض اسب ها والداها رأى من ن .” أ ة ي “راديكاليّ ٍ وف ان  أحي

طرّ كانت راءة تُض ة لق ف . الصحي لسة أت خ ش وف سيطرة تحت ن هول. من والديها خ ت ولمّا المج هب لى ذ ، إ راها المدرسة ب ه أخ ن ما أ  ب

ها ن ، أ ة ليس امرأ ا أمامها ف : سوى عمليً ين ت . التدريس مهن  والتمريض

ريت قرّرت ح أن مارغ . تصب ة عد ممرّض ها وب رّج رةٍ تخ ت ف ، ب رة ت قصي وّج ز لًا ت ، رج ولها، كان ق طًا، ب سي ا، “ب  كرّرت لقد وصارمًا. عاديً

”. ّ  والدي

لت ق ت ريت ان ها مارغ وج لى وز لدة إ ، ب رة ي . الرعاية تمريض مارست حيث صغ ة لي ز ، وكانت المن لدة اقي الب تمعات كب ، المج ة ف  اللطي

مّ اتٍ تض صي خ ، ش ة ما لا محليّ ة سي . تُدعى امرأ ةٍ أولي ت ما وبطريق ها سمعة أولي اكتسب ن أ .” ب رة طي ها، أحد يكن لم “خ  ولم يحدّث

لى أحد يدعُها اط أي إ ش . ن تماعي ال وكان اج وها يعكّرون الأطف ، كل صف ذ هالووين رة من  أعوام. عش

 



اء ي اليوم وج ه اتصلت الذ ي مكتب أولي ف ة الرعاية تمريض ب لي ز ةً المن . طالب ت المساعدة ض ات رف اء الممرض ن ث است ة—ب اب  الاستج

. ريت عرت مارغ عض ش ب لق ب ه وهي الق تج لى ت ل إ ز ، من ن ما لكن أولي لت إ ، حتى دخ قت ارة الت عب ، ب ريت ةً مارغ دةً “امرأ  وحي

ي مسالمة مسين ف ة عمرها، من الخ .” مُتعطّش  للمودّة

اء ن ث ها وأ ، رعايت أت لأولي ش هما ن ن ي . ب ة عرت وحين صداق ريت ش اح، مارغ ي الارت ت كيف أولي سألت ب ها. اكتسب ت سمعت ف  أولي توقّ

، ة م لحظ ها ث اركت أن ش ” ب وّةً ها “حلت قد “ق أة” علي ج دما ف . كانت عن لة وة تلك كانت طف ي الق ف اس. تش دأ الن ع أولي والد ب ي  يب

ها دمات ة خ ي ائ ف . لمن الش اج ى يحت ن رًا مالاً والدها وج ي ه كث هذ لى ب —إ ة دا أن الطريق وة أن “ب ت الق ة” توقف أ ج ي ف ّ الأيام. أحد ف ن  ظ

ها والدها ن د، أ حاول تعان ها أن ف رب ، لتعود يض وة ها الق  تعد. لم لكن

، ولمّا ت لغ ادرت ب ل أولي غ ز لت المن ق ت لى وان لدةٍ إ ها لا ب ها يعرف ي ، عملت أحد. ف ة ف ِّ ظ ت كمن وّج ز ي وت ة ف ي ان . الث ن ي لاث قت والث  ورُز

ها وج . وز ن لي طف لغ ولما ب رهما ب مس أصغ ، خ وات مرض أصيب سن ا ب مي ر. اللوكي طي يب قال الخ ها لأولي الطب وج عدّا وز اته است  لوف

ها . لأن ة ميّ ها حت ن قط حي رت ف ب ها أولي أخ وج وة عن ز ، لديها كانت التي الق لةً ت طف ه وطلب مّ أن من ض ها ين لي ي إ ، ف لةً الصلاة  الله سائ

رى مرّة القدرة تلك لها يردّ أن ي أخ ف هما. لتش ن ت اب ث د أولي ج ها، سرير عن ن ، اب عت ثم وصلت ه. يديها وض ي علي ون وف ض  يومين غ

دأت هر ب ه تظ ، علامات علي ي التحسّن ون وف ض وع غ ي كان أسب ه ف لى طريق . إ ي عاف ي الت ف لال تمامًا شُ . خ هرين  ش

ُ سأل يب ها أولي الطب وج ا وز علا، ماذ ي العلاج وما ف هما. قدماه الذ ن ت لاب ها من أولي طلب وج لا ز ر أ ب خ ، يُ يب ه الطب صح لكن  عمّا أف

يب رد وكان حال. أي على حدث ّ الطب رة”، أولي أن طي ها ونصح “خ وج أن ز رًا “يكون ب . تلك حول حذ ة د المرأ ق  أو ساحرة تكون ف

ئًا  ي  ما.” ش

عد مسة ب هر خ لى أولي عادت أش يت إ د الب ها لتج وج ذ وقد ز هما أخ لي ال ورحل. طف ها.” أساس على الطلاق ون ون ن  تحطّمت “ج

رت أولي ب ريت وأخ ها مارغ ن ا حاولت أ ثً ر أن عدة مراتٍ عب ذ ترهم ولم أولادها. على تعث لك من . ذ ن  الحي

ت ز ّ طة تعز ريت راب أولي مارغ . كل مع ب يارة وّة” وألهمت ز ريت أولي “ق رأ أن مارغ ق ين عن ت اء وقوة المُعالج ف . الش ة يّ  لقد والروحان

تحت ديدًا. عالمًا أمامها أولي ف ر، تعلمّت وكلما ج كّرت أكث ر ف والديها، أكث هما ب وف خ كار من وب ، الأف ديدة هودهما الج ج مان وب  أن لض

تعلم قط ت اء ف ي ، “الأش ة ما العاديّ ق ب اتهما أسلوب يواف .” حي  العادي

ريت حاولت ارك أن مارغ ش ها تُ وج علمّه، ما كل ز ت د أن آملةً ت دتها كما مُلهِمة المعلومات يج . وج ها لكن هي وج عر ز التهديد ش  من ب

ه ومن أولي كار هذ ، الأف ديدة اء الج ي اليوم وج ها حرّم الذ يه علي ددًا. أولي ترى أن ف  مج

ي لك ف ، ذ ريت تحتج لم الوقت لى مارغ ية إ ها أولي رؤ ها لأن ّ حب ، تُ حسب ل ف علمّها كانت أولي لأن ب اء قوة عن تُ ف  هي التي الش

. مصدرٍ من الحب طاقة لهي ه إ رِد لم المرّة هذ تحكم أن تُ ُ ت اوف رين مخ ها. الآخ  ب

 



لت ريت دخ مةٍ أحلك مارغ ز ي أ اتها—ليس ف ب حي قط، أولي بسب ل ف ها ب ين كانت لأن كر.” من عالمين “ب ّه، تعلم كانت الف ن  سواء أ

ةً أولي رأت ي ان لن لا، أم ث لى تعود ف ها إ دات ق ة معت ق اء عن الساب ف . الش ة يّ علمّ، تواصل أن أرادت والروحان ي الت هاية وف رت الن ب  أخ

ها وج ها ز ن أ واصل ب ة الرعاية تمريض مهامّ ستُ لي ز ، مع المن ّ أولي ض غ ر ب ظ عوره. عن الن  ش

دأ وج ب ريت ز اء يقول مارغ ي ل أش ة “تلك مث ِ المرأ عتك تساءل سحرها”، تحت وض ا و“أ ري ماذ ا يج ً يض كما.” أ ن ي ح ب وّ أصب ي الج  ف

يت ريت ب ، لا مارغ طاق لت يُ ق ت ان لى ف . إ ة ق ساعد أن وأملت ش صالٌ يُ ف ت ان قّ ي مؤ اء ف ف هما. ش واج  ز

ملاء وقف ريت ز لك مارغ ها وكذ ي أصدقاؤ ّ ف ها. صف وج الوا ز ريت ق ها لمارغ ن حّي إ ها تُض واج ز ل من ب ةٍ أج ةٍ امرأ ون ن ر. مج  تحتض

هم لم ب أحدٌ يف عله. كانت ما سب ف د ت ة “صلت لق ز لا لمعج ها أي قيود”، ب ن قط الله سيحلّ كيف تكترث تكن لم إ متها—ف ز  أرادت أ

. أن لها تهي ن  ت

عد عة نحو ب هر، أرب لقت أش ريت ت ها من رسالة مارغ وج ها يقول ز ي ه ف ن دّ لا إ ا. أن ب ي ق نّت يلت ه ظ ن ، سيطلب أ ه الطلاق دلاً لكن  من ب

لك رها ذ ب وّ أخ ه للت ن أ ص ب خّ . بسرطان شُ ه قال القولون ن م إ —ث ائف اءت خ . ج ة ز  سأل. تُساعده؟ أن لأولي يمكن هل المعج

ت ف ريت ارتج ر. من مارغ ث أ ا الت هب ورًا وذ لى ف يت إ . ب  أولي

وج أولي قالت ريت لز ن مارغ ها إ وّت ه الله، من ق ركّز أن وعلي اهه يُ ب ت . على ان لك رت ذ ه أج عَ علي ، وض رق ولم اليدين غ لك يست ر ذ  أكث

ر من . عش ق ائ ى دق ل وتعاف لال القولون سرطان من الرج ة خ لاث هر. ث ح أش ا وأصب ً وف غ رعاية ش ، ب لى أولي ة إ ه درج ن  أن على أصرّ أ

قل ت ن ي للعيش ت لهما، ف ز يت حيث من ق ها. حتى ب ات  وف

ّ لا “الآن ي يكف وج عل عن ز ر ف ي ، الخ . أو لي رين يم للآخ ق دمات ن اء خ ف ي ش ا، ف لن ز ُصلي حيث من رين مع ن دّم الآخ ق اداتٍ ون رش  إ

اء. حول ف تُ ما الش ّ لأصدّق كن ا أن ، أن يمكن هذ ها لي قال التي المرات عدد إحصاء أستطيع ولا يحدث ي : ف ي وج كر ز  كل الله ‘أش

ي يومٍ اعة امتلكت لأنك صلاتي ف ج ي الش ِ ف ق ي لت هي ف تمسّكي وج . وت داتك ق معت ا ب ن ٌ أ .’” اليوم حيّ ِ ك ب سب  ب

ّ لا ك ي ش كريات أن ف ا ذ ن ولت لمٍ مصدر تكون قد طف . أ الغ ، ومع ب لك ل ذ ، مث ريت ح قد مارغ ُمن رصًا ن دام ف لك لاستخ  لإلهام الألم ذ

اراتٍ ي رى خ ُ أخ . ونحن ون الغ  ب

دير ق ات ت  والحدس الذ

ن دأتُ حي اد حول العمل ورش تدريس ب ، الإرش ت الحدسي قدّم كن ن أ اركي ة تمارين للمش لي أمل. وممارساتٍ داخ ّ للت م لكن  من معظ

وا أملون كان ادوا يت ف عدم أ احهم ب ج ي ن ة ف مي ن لال أدركتُ حدسهم. ت ّ الورش إحدى خ قي التحدّي أن ي لى الوصولَ يكن لم الحق  إ

، الحدس؛ اركون المش ي ف ، ف الب وا الغ عل، بحدسهم اتصالٍ على كان الف هم ب وا لكن هم أساؤ عة ف ي  تمامًا. حدسهم طب

 



اركٍ كلُّ ي مش ة تلك ف لط الورش ين خ . والقدرة الحدس ب ة ي وئ ب وا الن ون كان ن ّ يظ ؤ على القدرة هو الحدس أن ب ن ل. الت ب ق المست  لكن ب

وض على القدرة ليس الحدس مار خ وءة غ ب لةً ولا الن نّب وسي سارة لتج ة الخ . العلاقات أو المالي لمة ّه المؤ ن ي إ ة ف ق ي  القدرة الحق

دام على ات استخ ان ي ” “ب اذ الطاقة ي قراراتٍ لاتخ ة ف . اللحظ ة ات الراهن ان ي ة ب ات هي الطاق ة المكوّن ي ة العاطف سي ف ة والن  والروحي

عٍ . لوض ن ّها معيّ ن اصر إ ا عن ” “الهن ي والآن ، ف اة ٌ لا الحي ٍ من قادمة لامادية معلومات ”. “مكان لي ب ق  مست

ي لب ف علن الأغ سها عن للحدس المتاحة المعلوماتُ تُ ف ا ن علن ج عر ب ش عدم ن اح ب ي اب أو الارت ئ الاكت ، ب لق يض على أو والق ق  تمامًا، الن

ه ي الت صال، ب ف ا والان ن ن ا وكأ قطعن ة ان أ ج ا عن ف اعرن ي كلها. مش ات الأحلام وف عة ذ ي ة الطب لقى الحدسي ت ا ن ً ر رموز ي ي غ ى. أو للت وض  الف

رًا ي ف ما وكث كثّ ت ه ت اء الأحلام هذ ن ث مات أ . الأز ة ي ّ العاطف ن ارات إ ة الإش ي ة أو الطاق ا على تدلّ الحدسي ن ن ا أ ن لغ ترق ب ٍ مف ي طرق  ف

ا ن ات ّ حي ا وأن رصةً أمامن ر ف ي ث أ ي للت ة المرحلة ف الي ها—ولو الت لى من لال ما—من حدٍ إ ار خ ي ي الخ ه الذ ذ تخ . ن آن  ال

ا حن ةُ الحدسُ يمن لالي ق اكرا واست ة الش الث اطر ركوب على القدرةَ معًا الث عة وعلى المخ اب ات مت ديهي ادمة الب ا. من الق ن ائ  تواصل أحش

، معي ان يف ةٌ وعمره إ ي مان رون ث ه عامًا، وعش ي كان لأن ًا يعان رّحًا قولون ق . مت دّة ش اء ب ن ث يمي وأ ي ق ت له، ت لقى كن ت استمرار أ اعَ ب طب  ان

ٍ ساق حصان لى يُ ة إ واب ه الانطلاق ب وض لا لكن . يخ اق اكراه كانت السب ة ش الث ها الث ن ٌ كأ وة ج توحة ف رغ مف ف . تُ ة دا الطاق ه ب ن  لا وكأ

قف لديه طاقة ل قدميه. على لي دا ب ه ب ن رّ كأ رص من ف ها التي الف اة له قدّمت ه الحي ى كان لأن ش ل. يخ ش قدم يكن لم الف ّ على يُ  أي

اطرةٍ لتمس بسيطةٍ ولو مخ ها لي دًا ب أكي  ما. لحدسٍ ت

كلماته اة كانت هو، وب ان حي يف . الانطلاقات من سلسلةً إ ة ب كّر الكاذ ي ف تى ف اريع ش ، المش ارية م التج ها. كلٍّ عن عدل ث  وكان من

حللّ لا الأسهم سوقَ يُ قطاع، ب ا ان احثً ةٍ عن ب غ ف صي مطَ تكش وطِ صعودِ ن ا عليه واستحوذ الأسعار. وهب ال هذ راح الأعلى، المث  ف

راكم . الإحصاءات يُ اية عن ة ب ق ي ه والحق ن ح أ ارعًا أصب لى ب ي معقول حدٍّ إ ز ف ي لة الأسهم تمي اب اع. الق ف لمّا للارت ه ف لت قدم لا لِمَ سأ  يُ

ساطة ب مار على ب ث ي الاست ة قال: الأسهم، تلك بعض ف غ عد تصل لم “الصي لى ب ب الكمال. حدّ إ .” تكون أن يج لك ومع كاملة  كان ذ

ئًا ل سه من مرارةً ممت ف ه ن ه يعلم لأن ن ي كان أ ن رًا مالاً سيج ي ع لو وف اب اته. بعض ت ديهي ل ب ه ب ن دو كان إ غ ا سي يًّ ن لى غ أس لا حدٍّ إ ه. ب  ب

تُ ولمّا ب ه عقّ ن أ ح طالما ب ، على نج مالُ الورق احت احه ف ج ي ن مارٍ ف ث عليٍّ است ل، ف اب مماث ان أج يف أن إ ، السوق ب ة لب ق ه ولا مت  أن يمكن

ن قّ ي دًا يت ب ّ أ ت حدوسه أن ب ث ها. ست  صحت

رّح، القولون مع ق سدُ كان المت ان ج يف ق إ َّ مز ا يُ يًّ ب حرف ه بسب ز ق العمل عن عج ادم حدسه وف اء. من الق  يحمل أن يستطع لم الأحش

سه ف مار على ن ث لغٍ ولو است ر مب ي ي صغ ه كان ما. سهمٍ ف وف اطرة من خ سده يدمّر المخ ا، ج يًّ لك ومع حرف عملٍ تمامًا مهووسًا كان ذ  ب

لا يقوم لا . على إ اطرة ّ المخ ن ان نصحَ إ يف أسلوب إ اء ب ا سيكون استرخ ديً قدر مج ٍ أمرُ يكون ما ب العودة مراهق ي ب  المحدد الوقت ف

ا. ديً ان كان مج يف ةٍ إ لى بحاج رغ أن إ ف لهَ يُ يَّ عق ة ويحوّل الحاسوب ّ لى الدف ات إ ديهي ه. ب ائ صرّ كان أحش ات أن على يُ ديهي ه ب ائ  أحش

دّم لا ق لًا” تُ ، على “دلي ج ائ ت ل الن لمّح ب لى ت اتٍ إ مكان . إ حسب  ف

اركو كان تي مش ا ورش ً يض هم اتصالٍ على أ وا بحدسهم—لكن ترض ّ اف ي الحدس أن هًا يعن ي حًا توج ادًا لا واض رش ا”. “إ وا حدسيًّ  كان

هم أن يأملون كسب ٌ تُ ة رب ةٌ ض عادة قوةَ واحدة حدسي يب إ رت اتهم ت ي حي امٍ ف . وسعادةٍ وئ امّين ر ت ي ّ غ اد أن ي لا الحدسي الإرش  يعن

 



اع ب لى يقود صوتٍ اتّ ّه الموعودة”. “الأرض إ ن ي إ لاك يعن ديرٍ امت ق ات ت يح للذ درك أن للمرء يت ّ يُ ياح عدم أن اس أو الارت ب ي الالت  الذ

عر ه يش ي هو ب هٌ الواقع ف ي تولىّ له توج مامَ لي اته ز ذ حي اراتٍ ويتخ ي ارج تكسره خ مود خ س. أو الج ؤ  الب

ا ذ ي المرء كان إ ّي يعان دير تدن ق ، ت ات لن الذ عه العملَ يستطيع ف دواف ة ب ه لأن الحدسي َ وف ل من خ ش ديدٌ الف . ش اية  للحدس، يمكن للغ

ل ر مث اطات سائ ب ، الانض ة أملي الغ يكون أن الت ة ب اعلي قط الف ا—وف ذ لك إ ا—امت ذ اعة المرء إ ج وة الش ة والق صي خ عة الش اب  ما لمت

دّمه اد. من يق رش اد إ الإرش ي ف تض علًا، يق ه ف من لا لكن . يض ما السلامة ن ي يس وب ق ا ن احن ج مدى نحن ن ا ب ن ا راحت ن ، وأمن صي خ  الش

يس ُ يق ا الكون احَن ج كمِّ ن اه. ما ب علمّن ا وطالما ت ن ذ ارًا والأمان الراحةَ اتخ اح، معي ج سوف للن ى ف ش ا نخ ادن رش ، إ ّه الحدسي  لأن

ه عت ي طب ا ب عن لى يدف ديدة دوراتٍ إ علمّ من ج ر تكون الت ي ًا. مريحةٍ غ ان  أحي

ي ، إحدى ف ي ٌ علقت ورش ة دي تُدعى امرأ رٍ سان خ ف ها ب ن ت أ واتٍ ستَّ أمض ي تعيش سن رمٍ ف د أش الهن ه تطوّرُ ب ي ها ف  ممارست

. ة أملي ل كانت الت احًا تدخ ي ومساءً صب أملٍ ف ، ت لقى لساعة ت ادًا وت رش ا إ يًّ حًا روحان ا. واض دًّ ي ج ةٍ وف اصّة لحظ ي خ ن لت ن سأ تُ إ  كن

يتُ قد لق ّ ت اعاتٍ أي طب ين عن ان ي أ غ ب ن قها. تكسب وكيف تعيش أن لها ي ا رز لقى لا لماذ ت ا ت وع هذ ي المعلومات من الن ها ف أملات  ت

؟ ها، هي لتُ ةً سأ ف ي اد أن مض ي الإرش ، ليس المهن تصاصي ن اخ ر. صحّ إ ي عب ابت الت أج ّ ف ادها أن رش تصرٌ إ . الأمور على مق ة  لكن الروحي

ها ت ءٌ مهن ز ها، من ج ات ، حي تُ الي اعترض الت ءٌ وب ز ها. من ج ت ي ها قالت روحان ن ساطة إ ب ع لا ب ا على الحصول تستطي وع هذ  من الن

. م المعلومات ها: ث لتُ ه أن ممكن حدسٍ أسوأ “ما سأ ي لق ت ي ت مّلك ف أ ين حول ت ن أ ي ا تعيش ؟” وماذ علين ف ابت ت أج ور: على ف ا الف  “هذ

لى سهل—العودة ي التدريس إ ل ف ة داخ . مدين د ديترويت ي لق ن يسُ راودت .” عن كواب لك : ذ لت ق تُ “لو ف تُ مكانك كن ذ لك لأخ  ذ

ار. ب الاعت دو ب ادًا.” لي يب رش  إ

عد يتُ عام ب لق ي ساندي من رسالةً ت رن ب ها تخ ي ّها ف ن عد أ تي ب اتت ورش لى ب ت ب لحاحاتٍ تُ إ لى للعودة ب ها التدريس. إ وةٍ قاومت ق  حتى ب

تهى ها ان لى الأمر ب ة إ ة الإصاب ق ي ق الش ِ ب طراب وم. واض ي الن اء وف ن قها تكسب كانت الأث ي عاملةً رز ر ف ، متج لهُا كتب ها. لا ودخ ي  يكف

لمّا اءها ف ٌ ج ديلة كمدرّسةٍ للعمل عرض ي ب ها ف ت طق ، من ة ق . الساب لت ب لال ق هرين وخ ا قدّمت ش ًّ ا لا صف يًّ هج ي من أمل ف  لطلاب الت

وية ان قي الث ن يلت ي ا مرت وعيً عد أسب احًا الصف حقق وقد الدوام. ب ج رًا ن ي ّه حتى كب ن ل إ أُدخ ي  هاج ف امي المن ظ ي الن ، العام ف الي  الت

عت دَ ساندي ووقّ رح. تدريسٍ عق ف تهت ب ها وان تُ ق ي ق ُ ش طراب عد نومها واض لك ب ليل. ذ ق  ب

ُ ات الإيمان الذ ٌ ب اء. مطلوب ف ل للش ب ة أدرك أن ق دير أهمي ق ات ت ي الذ ، المهارات تطوير ف ة تُ الحدسي ّ سأقول كن ن  هو الإيمان إ

ي الأهم العامل اء. ف ف ا الش ن ن أساوي الآن وأ ي دير الإيمان ب ق ات وت وة الذ ، والق ة صي خ ّي لأن الش دير تدن ق ات ت قصَ يعكس الذ  ن

ات الإيمان الذ قصَ يعكس كما ب قوى الإيمان ن ر العالم ب ي . غ ي ّ ولا المرئ ك ّ ش ٌ الإيمان أن ّ ا تحدّيات لإدارة حيوي ودن . وج  اليومي

يل على ال، سب يس، معي تواصلت المث ان ي وهي ج ر ف ، أواخ ات ي رين ها العش ة تعلمّ أرادت لأن ي ف دارة كي ها. إ يس لدى كان صحت ان  ج

ة التحدّيات من عددٌ ، الصحي رة طي ها الخ ي لم لكن لن ا تسأ ها لماذ مّة كانت معها؛ التعاملُ علي قط مهت دء ف ب اء. ب ف  الش

 



ن يس كانت حي ان ي ج ّ ف ، سن ة عت المراهق ض راحةٍ خ ب لج ي انسدادٍ بسب ها. ف ها ولمّا قولون تُ ي ق ةً كانت الت وّج ز ا مت مًّ لٍ وأ  واحد، لطف

ي وتمكث ى ف ف ل من المستش ها أج راحت ة ج ي طن . الب عة يل قد كان الساب أُز مُ  ها معظ هاز ، ج حت المعوي رة مع ستعيش وأض غ ُ  ف

اتها. طوال قولون اول على قادرةً تعد ولم حي ن ، الطعام ت ى وصارت الصلب ذّ غ ل تُ ر بسوائ طارٍ عب روعٍ قث ا مُز راحيًّ ي ج  صدرها ف

. ا العلوي ا وهذ ً يض قى أ ب اتها. طوال سي ها كان حي تّصل أن علي محلول ت ها ب يت ذ غ ل ت ل السائ ب وم ق ليل، الن ق قطرَ ب لى لي سدها إ  ج

ه ولأن الليل. طوال ية هذ ذ غ لة—المسمّاة الت ية السائ ذ غ ”—كانت الوريدية “الت ا، طُوّرت قد الكاملة ملها لم حديثً . يش ن أمي  الت

ر، وصار هاية رحلات حتى السف وع، ن اةً الأسب رى، معان ها كب طرةً كانت لأن ر لحمل مض ي ة المعدات من الكث ي وق معها. الطب  كلّ وف

اكلها ، مش سدية ها، الج ب سب يس كانت وب ان ها ج وج ًا يكدّسان وز ن هر. لا دي ق  يُ

تُ ي كن لى طريقي ف ى إ ف اء المستش يس للق ان عةً ج ها متوقّ ن لةً ستكون أ ق ها مث روف ظ ى ب شَ ل. وتخ ب ق ها، المست ّ يض وعلى لكن ق  ن

، عاتي عّ كانت توقّ شِ ا تُ ً ف ةً موق . وطاق ين يَّ اب يج علمّ أن أرادت إ ت اتٍ ت ي ن ق ة ت ي ل طاق أمل مث دمها والتصوّر الت ي لتستخ  تحسين ف

ها. لال صحت ا وخ ن : حديث ن قالت وا “حي عون كان طار، لي يض ث ي أعترف الق ن ن عرت أ ة ش ق ف الش ، على ب سي ف اهيك ن . عن ن نب  الذ

عرت ي ش ن ن ءٍ سوى أعد لم أ ، على ماليٍّ عب ي وج الكاد ز ٌ وب ة وج . ز ة اسب م من يتُ ث ي مش ى أروقة بعض ف ف يتُ المستش  ما ورأ

هه رون يواج عي أن قررتُ أحوال. من آخ ئًا ليس وض  لى سي لك إ : وقلت الحد، ذ سي ف ع لن  التحمّل.” أستطي

عد ر ب ها آخ راحات يس عادت ج ان لى ج كمل المدرسة إ ها لتُ ت ي درج . ف ن وما التمريض دأت إ د ب يب تعي ها ترت ات ها طلب حتى حي وج  ز

. ي اتصلت الطلاق ا ب ن ب اءً. ورتّ لال لق ا وخ ن : حديث ةً “لستُ قالت ئ اج ف رًا مت ي ة من كث ب ي هوارد رغ . ف د الطلاق  استطاع ما لي قدّم لق

لال دعمٍ من ي خ ن ر الاث ، عامًا عش ة ي واج لكن الماض رًا يكن لم الز ي ة كث سب الن ع لا له. ب ؛ تحمّل أستطي ّ المرارة ٌ لدي ن ، اب ي ن اج ا يحت ن  وأ

من ا أؤ قً أن عمي ة ب ي يد لن السلب ز لا ت اكلي من إ . مش سدية ي الج ن ا لكن ة—ماذ ف ائ عل خ ؟ أف اك هل الآن عل تصوّرٌ هن اعة يج ج  الش

هر ةً تظ أ ج ي ف ؟” ف ائك  أحش

ا از أن قررن ي ت ها هو الطلاق اج رُ حولها يكون وأن الأولى، أولويت لال الدعم من ممكن قدرٍ أكب هر خ . الأش لة ب ما المق ن ي ي كانت وب  ف

رة المراحل ي دت طلاقها من الأخ يس وج ان ي عملًا ج ى ف ف . مستش لت محلي ق ت ها هي وان ن و واب ر ذ وات العش لى سن ةٍ إ ق ، ش ديدة  ج

دٍّ وعملت ج . صداقاتٍ تكوين على ب ديدة علت ج اتها وج ة حي ؛ الروحي كانت أولوية ُها هي ف ن احٍ كل واب سّدان صب ج اتهما يُ  حي

علٌ سعيدةً ة الطاقات استدعى ومتكاملة—ف طة الروحي ب اكرا المرت الش : ب ة الث لدَ، الاحتمال، الث . والاحترام والج ات  كانت للذ

ها” على “الوقوف على مصمّمةً لال قدمي ها. خ ت ي محن هاية وف . الن حت لت نج ها ظ رةً صحت ق رة طوال مست ت ال ف ق ت ه، الان عد هذ  وب

قت طلاقها من عامٍ لًا الت عًا رج ت رائ وّج ز . وت ة ي ان سّد ث ج ها وتُ ة الروح قدرةَ قصت ي طّي على الإنسان سدية المحدوديات تخ  الج

ة والتحدّيات صي خ ار الش ي ت اخ ةٍ ب اب اعة استج ج يس كان لها. شُ ان يامٌ لج ، أ ة ئ ، لا سي ها ريب اءَ أن أدركت لكن ات الرث ى كان للذ ً ذ  لها أ

ر ها من أكب . حالت سدية د الج قت لق ب ها أ اتُ ها سلوكي ةُ وممارستُ ة الروحي سدَها اليومي لهَا ج ي وعق ، ف ن ةً تواز  الطاقي للدعم مُرمّز

يروت تساح لسف ي . ولسرّ وهود ن يت ب ث  الت

 



ي المعنى يت لسرّ الرمز ب ث ر أن هو الت اء” نصي ل من “أحي ر الداخ . التمكين عب لي ًا الداخ ان دير يتطوّر وأحي ق ات ت وةُ الذ  والق

ة صي خ ة الش د الواعي قطةٍ عن سى لا ن ن اة من تُ ر الحي ي ش لى تُ دء إ لوغ ب . الب ما، الروحي رةٍ ولمحةِ رب ، بصي ةٍ ئ اج يتَ مف ز كيف رأ ج ن  تُ

لُ من كانت مهمّةً ب . ق كة ما مُرب يت ورب سك رأ ف ا ن نك وأدركت قويًّ ادرٌ أ لوغ على ق ٍ ب ى، أهداف تّ اقة من ش ة اللي ي دن لى الب اح إ ج  الن

.  المالي

ّ ن ة تطوير إ ق ُل أحدُ هو الأهداف نحو للسعي الث وة تحوّل سُب ة الق صي خ لى الش ير عاملٍ إ ي غ . للت صي خ ي الش سه الوقت وف ف  يمكن ن

ٍ لمستوى ير من مواز ي غ ل يحدث أن الت اة داخ ة المرء حي . أو الروحي ية ّ الرمز ن ن إ لي التمكي حوّل الداخ ة مركز يُ ي ب اذ  من المرء ج

ي ارج لى الخ —وهو إ لي ورٍ علامةُ الداخ . روحيٍّ عب ة ز  مميِّ

مُ تمارس اتِ معظ اف ق سَ الث ورٍ طق ، عب اب ب سًا للش لى يرمز طق لوغ إ لات الروح: ب ار كحف ا الب تسف ي مي ة ف اف ق ، الث لًا، اليهودية  مث

يت ب ث ي والت . ف ة ي المسيحي ر وف ي اليد من كث ق ة الت ، الأمريكي ة ا الأصلي يًّ اريخ رسَل كان الأقل، على ت ان يُ ب دًا الش عي لة عن ب ي ب  الق

رةً ت وا ف عيش ي وحدهم لي رية ف هلوّا كي الب ست . يُ ن ي ير محارب ش ه وتُ لى المراسم هذ هاية إ ية الن اب لاعتماد الرمز  طاقة على الش

ة الحماية لي ب وله الق ب ة وق ولي اته عن المسؤ سدية حي . الج ة ر كما والروحي ي سُ يش لى الطق لة اعتراف إ ي ب لك الق ذ ول. ب ب  ومتى الق

” هلَّ ، “استُ اب عًا صار الش اض عاتٍ خ ر لتوقّ ا أكث ً ج . الأصدقاء من نض لة  والعائ

ا يمكن ً يض ن الإحساسُ يتطوّر أن أ ات الممكَّ الذ ا، مدار على مراحل، على ب ن ات ر حي هلالات من سلسلةٍ عب رة”. “الاست ي ي الصغ  كل ف

دّم مرة ق ت ي ن دير ف ق — ت ات دارٍ ولو evenالذ مق ا ب ن ر أن يسير—علي يّ غ ئًا ن  ي ا من ش ن ات امي . دين ة ي ارج ي الخ الب وف كره الغ ر، ن ي ي غ  الت

ر ي ّ غ ر الاستهلال أن ّ رورة عن يعب ر. ض ي ي غ هي قد الت ن ةً ن ا علاق ن ا لأن حن ن أصب ي ن ما مُمكَّ ي ب اج يكف حت لى لن ريكٍ إ ترك قد أو أقوى. ش  ن

ةً ف ي ا وظ ن اج لأن لى نحت ا كسر إ ماطن ن ة أ ة المأمون َ المألوف ريب ا وتج ن لق َ اص. خ رةُ الخ ر وكث ي ي غ ا، قد السريع الت كن رب ا تُ دارةَ نحاول لذ  إ

ا ن ن ذ تمكي أخ ي واحدٍ تحدٍّ ب . كل ف ا، ومع مرة دّمن ق عد واحدًا ت ر، ب كوّن آخ يراتُ تُ ي غ ها التي الت وض مطًا نخ ي ن ا ف ن وة نحو رحلت  الق

. ة صي خ  الش

ع المراحل وة الأرب ة للق صي خ  الش

دير مصطلح أصبح ق ات ت عًا الذ ائ تداءً ش ات من اب ي ن ي ، القرن ست رين ورة عقد وهو العش ي الث ا تعريف أعاد الذ ن رت ظ لى ن رد إ  الف

اته. من المتمكن عترف لم ذ دير يُ ق ت ات ب صرٍ الذ ي أساسي كعن ساء صحة ف ال الن لا والرج —حيث إ اك ذ د آن أُعي  الصحة تعريف 

مل وانب لتش ة الج سي ف ة الن لى والروحي انب إ . ج سدية  الج

دو ة العقود أن يب لاث ة الث الي ا عمّقت قد الت هوم هذ ديد المف دير الج ق . لت ات ، نحوٍ وعلى الذ ي اهات تعكس رمز ة الاتج تماعي ن الاج ي  ب

ات ي ن ي ات الست ي ن ن التطورية المراحلَ والتسعي اتي للتمكي ها يمرّ التي الذ ا كلٌّ ب ّ راد. من عد كأف ب د ف ، عق ات ي ن ي د الست ، عق ورة اء الث  ج

—عقد عقد يات ن عي لي الانطواء السب ن .الداخ ة إ ام الطاق أُطلقت التي الخ ي  ات ف ي ن ي ز حطّمت والتي الست ، الحواج ة ي ارج  أدّت الخ

 



ي ات ف ي ن عي لى السب ز تحطيم مهمة إ . الحواج ة لي ا وكان الداخ ي هو العقد هذ عل الذ سي العلاج ج ف ا مصطلحًا الن ً لوف ي مأ  كل ف

. يت  ب

ات عقد دمج ي ن عي ن السب ي ين قوت ت سيّ ف . ن ن ي ديدت ّ الأولى، ج وية الكلمة أن " الق ات أُطلقت (self) "الذ ها من  ن ي التطهّري سج  الذ

ه لها يُسمح يكن لم ي لا ف لحاق إ ة ب ت التي ،ish اللاحق تج ن ة كانت واحدة كلمة أ ي ٍ كاف من من لقرون ي الز ن ث ة لت ي الب ة الغ  من الساحق

اس لى السعي عن الن كلٍ أي إ كال من ش موّ أش : الن صي خ ي كلمة الش ان ن علت .(selfish) أ يات ج ن عي ” من السب ات ةً “الذ ادئ  ب

ولة ب دمة مق ٍ على ومستخ ي واسع—كما نطاق ز ف ي ي التحف ات اءو ،الذ ف ي الش ات ي الوعيو ،الذ ات د .الذ ا كان لق سيط التحوّل هذ  الب

ة اب مث ا كلٍّ إعطاء ب ّ تاحه من اص مف لى الخ ة إ ”، “الحديق ، حيث السرّية ف كتش لٍ سن لي ق ، من ب ا المساعدة ن ن عل قادرون أ الف  على ب

ا. السير ردن مف  ب

ئ من يكن ولم اج ذ أن المف خ ؤ ا يُ هار هذ ب ات الان الذ لى ب ار حدوده. أقصى إ ب ت ه أن يمكن ما مدى لاخ لغ ب ا” قوة ت ن وات ، “ذ ديدة  الج

ح عار أصب يات ش ن ي مان ماس الث غ ي الان ات ف . :الذ ة سي رج د الن وُّ أوج ة ج سي رج ا الن عورًا هذ ا ش ن ن أ ا ب ةً تحررن أ ج اع ف ب ا كل لإش ن ات ب  رغ

. سدية ا الج مسن غ لى وان علًا—إ . أقصى ف ات ح أن يمكن بسرعة كم الدرج اء؟ نصب ي ن قل أن يمكن بسرعة كم أغ ن ؟ ن  كم المعلومات

ا نحول أن يمكن بسرعة لى عالمن ٍ إ ي كوكب ولوج كن ح أن يمكن بسرعة كم ؟ت اء؟ نصب ى؟ أن يمكن بسرعة كم نحف ف ُش  حتى ن

ة هدف ظ ق ة الي ي ،الروحي تطلب مقدسة مهمة يومًا كان الذ ، العمل من عمرًا ت ي ان ف اس صار المت قدون الن هم يعت ن  على قادرون أ

قه ي ي تحق وعٍ ف ن واحد أسب عوا إ ي ما دف  المال. من يكف

ماس حتى غ ي الان ات لى يصل الذ قطة إ ع، ن ّ ب ا ومع تش ولن ، دخ ات ي ن ح التسعي أرج دول ت ن ديد من الب ي العالم من ج ارج لى الخ  إ

، لي هًا الداخ ّ ماط كل موج ن ة أ ه الطاق صي التطور نحو هذ خ كيل —نحوالش اتٍ تش ما قوية ذ ي ب ي لتكون يكف  ولكن العالم “ف

اتٍ العالم”، من ليست ع أن تستطيع ذ مت مة تست عظ أن العديدة لأوهامه تسمح أن دون من المادي العالم ب ف ب ز ن  روحها. تست

، ورة ، والانطواء الث لي ، الداخ ة سي رج ع المراحل والتطور—هي والن مرّ التي الأرب ها ن لوغ ب دير لب ق ات ت ج الذ  .الروحي والنض

الغ الب ل الروحي ف دخ اته يُ ة صف ة الروحي لي كلٍ الداخ ش ر ب ي ي ملحوظ غ . قراراته ف ة كاره اليومي ” أف ة طته “الروحي نش صل لا وأ ف ن  ت

وانب عن رى الج اته: من الأخ ح كلهّا حي ًا تصب ان  واحدًا. كي

ي قد واتٍ الإنسان يقض ي سن ه من مرحلةٍ كل ف رد أو المراحل هذ هور، مج ، كل طالت مهما لكن ش لا مرحلة دّ ف هة من له ب  مواج

اصة تحدياتها ه، الخ ت صي خ لاقه، لش اته. واحترامه ومعاييره، وأخ  لذ

ا ن عمل أن علي اف ن ا، لاكتش سن ف ن هم أ ف ا لن ي لماذ ف ُخ لك أو الأسرار، ن مت ، ن ات ُلقي أو الإدمان اللوم ن رين على ب ي الآخ ا. ف ن طائ ا أخ ن  علي

عمل أن عرف ن ا لن ا يصعب لماذ ن لقي علي ديمه، أو الإطراء ت ق ن أو ت ا إ ّ ي نحمل كن ا ف لن عورًا داخ . ش ي ز الخ ا ب ن ح أن علي ن نصب  مرتاحي

ي ر أن ف خ ف ا ن ن لاق أخ ا. ب ن ات از ج ن ا وإ ن تعلم أن علي ا: حدود ن ن ت صي خ لى ش ّ إ ُساوم مدى أي ا، على ن ن وات ين ذ طّ، نرسم وأ  حتى أو الخ

ن ا إ  أصلًا. نرسمه كن

 



ّ ن اء إ ن ا هويةٍ ب سن ف د لأن ن لى يست اف إ ات اكتش لى لا الذ ي الإرث إ يولوج . أو الب ه العِرقي اف من الأولى المرحلة وهذ ات اكتش  الذ
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ن دير تطوير إ ق ات ت ا، عملًا يتطلب الذ وريً وراتٍ عدة أو ث ، ث رة ي دأ صغ ب ها ن ي صال ف ف الان كر عن ب معي الف أسيس الج ا وت  إحساسن

اص السلطة الخ . ب ة لي درك قد الداخ ة ن أ ج ا ف ن ن ا نحمل أ يً تلف رأ ا رأي عن يخ ن لت ا، أو عائ ن قران ي لكن أ ا ف ين كلت د الحالت ج ة سن  صعوب

ي ا تحرير ف سن ف ن ، طاقة من أ ماعة ها تستمد التي الج ها عدد من قوت ائ ها ومن أعض اومت م مق اهر لمعظ . مظ ة ي ردان  الف

ّ ن عل إ اد ف يج ا إ ن اص— صوت ي evenالخ وراتٍ ف يرة—له ث ة دلالةٌ صغ . روحي ة ق ج عمي ض الن قاس لا الروحي ف مدى يُ د ب ي  آراء تعق

ص، خ ل الش مدى ب اعة صدقها ب ج الش مة وب ر اللاز ي عب ها للت ة عن ظ ها. والمحاف قولي علي ” وب اعة ج ي لا “الش اد أعن امد العن  الج

ن صي خ ؛ لش اطحان ن لك يت ذ اعل ف ف ة من طاقي ت ة الدرج ي ان اكرا الث (. )ش مّا العلاقات ج أ ض ، الن هو الروحي ات على القدرة ف ب ي الث  ف

رٍ الموقف ي عب ٍ عن كت يمان ليٍّ إ . داخ قي ي  حق

” معي تواصل يري ل من “ج ة قراءةٍ أج ي ه روحان ي كان لأن ي قرحةٍ من يعان . ف يت المعدة لق اعًا ت طب ا ان ه قويً ن أ ط ب ب ةٍ مرت امرأ  ب

تهك ن ه ت ون ان . ق لاقي عرتُ الأخ ه ش ن عر كان أ الحماية يش اهها ب ة تج ب ي الخ ها وب ي من سه، الوقت ف ف ه كما ن ن ٌ أ ائب سه من خ ف ه ن  لم لأن

ها يستطع هت اعره. مواج مش ن ب ه حي اركتُ ، ش اعاتي طب ي ان رن ب ”، أن أخ ين ريكته، “ج ة ش . مدمن درات اها قد كان مخ ق  وهي الت

،” ة ف ي ظ عد “ن هرٍ وب لت ش ق ت دا معه. للعيش ان ءٍ كل ب ي دًا ش ي هرين لمدة ج ، ش ين ي اف م إض دأ ث ” سلوك ب ين ر. “ج يّ غ لها يت ن سأ  كانت إ

، عادت قد ها للتعاطي نكرت لكن ها وقالت أ ن ة إ لب ق اج مت ها المز لى تعرف ولا عملها ترك تريد لأن ين إ . أ هب ي تذ داية ف  ثم صدّقها، الب

دأ المال أن لاحظ ي ب ف ت ته. من يخ ظ هها، وحين محف ها قالت واج ن ت إ اج مات المال احت لز ل لمست ز رت المن ذ ها واعت ره لم لأن ب  تخ

ا. قً رقت مسب غ ” قصص است يري يب عن “ج ” أكاذ ين ا. من ساعة نصف “ج ن  حديث

تُ ” من طلب يري اط. يربط أن “ج ق ل قرحة لديه تكن لم الن ب ”. مع يعيش أن ق ين ن له قلت “ج ه إ كلت ” ليست مش ين سها، “ج ف ل ن  ب

ه ت ب ديدة رغ ي الش ه لها يقول أن ف ن ارها. يصدق لا إ ة توقف أعذ م لحظ ه قال ث ن ن أن يريد لا إ ه أن يظ هرت قرحت ب ظ  بسب

.” ين م لقد “ج ز اهها، الت طأ ومن تج لى أن الخ صٍ عن يتخ خ ، ش اج ٌ وهو محت ائف دًا خ هه أن من ج ” تواج ين تركه. “ج ت ه: ف لت  سأ

هما يّ ل “أ ّ ض ف سر، أن ت ؟” أم صحتك تخ ين ةً ج ف ي ه مض ن هها أ عل—لكن يواج الف لال من ب  قرحته. خ

عد ن ب ” اتصل يومي يري ي “ج رن ب ه ليخ ن ” من طلب أ ين ادر أن “ج غ ل. ت ز ه، المن ت ه قال ولدهش ن عر إ ياح ش الارت عد ب  “لم قراره: ب

ن ي أظ ن ن ه أملك أ ، هذ وة ي الق ن ع أعد لم لكن ا. العيش أستطي ل هكذ ض دًا أكون أن أف .” أعيش أن على وحي ة ب  كذ

هة كانت ” مواج يري ” لـ “ج ين ورته “ج . ث ة صي خ ي الش ف ة تلك ف رب ، التج ه تعلمّ الواحدة ن اج أ لى يحت رام إ يمه احت ، ق ة صي خ  الش

اعة لديه وأن ج اذ الش رار لاتخ ي الق ه. عليه كان الذ اذ  اتخ

 



ن ا نطوّر وحي وع هذ وة من الن لية— الق ةٍ ولو evenالداخ درج ح ب يرة—نصب ر صغ أمل على قدرة أكث اتي الت عة الذ  والمراج

. ة سي ف ه الن هذ ة وب دل الطريق ب ا نست يً يرات تدريج ث أ هن ت معي الذ لي أو الج ب ا الق هن ي توج لي ب . أو الداخ ن وما الحدسي دأ إ ا يب  هذ

طوة تكون المسار، ة الخ عي ي ة الطب الي لي الانطواء هي الت اف أي ،(Involution) الداخ ا استكش ن وات . ذ ة لي  الداخ

ة المرحلة ي ان لي الانطواء :الث  الداخ

اءٍ كلُّ ديد لق ديد مسعى أو ج ه ج وض ه نخ ّ لى يوج ا إ ن وات ة ذ لي الاً الداخ ​يقول: سؤ

ي “ما  من الذ ه أؤ ا؟ ب ً يض ي ما أ كر الذ ه أف ا؟ ب ً يض سي أعرف أن أريد أ ف ر.” ن ​أكث

ها  ن ٌ إ ي .للمعلومات دعوة ف ٍ كل ف ديد، موقف ق ج ّ تدف لى المعلومات ت ا؛ إ ن ائ اعر على نحصل أحش اه مش اصٍ تج خ ٍ أش روف  وظ

. ديدة  ج

ي ه ف ، هذ لي الانطواء مرحلة المرحلة قوم ،(Involution) الداخ يم ن ي ق ت ا ب ي عالمن ارج دمته ومدى الخ ا. خ ن ات اج ي ا لاحت ً الب  وغ

ا ما عن ا يدف أمل هذ اتي الت لى الذ ة إ ب ي الرغ ز ف ا على التركي ن ت اية وعلى الله مع علاق ا، غ ن ات ل لكن حي ب لك ق اج ذ لى نحت ة إ مي ن  قدرٍ ت

وة من ة الق لي ا الداخ حن ج تحمّل على القدرة يمن ائ ت ر ن كي ف أملي الت . الت اتي  الذ

لال يمها، التي العمل ورش خ ق يرون لي اعترف أ ه كث ن أ دما ب لةً عليهم أطرح عن ةً أسئ أملي ة ت ن ، عن معيّ ات هم الذ ن إ لون ف ّ ض  يف

اف يق هم عقولهم” “إ وا أن يريدون لا لأن سهم يعرف ف ن لى أ ا إ ، “لا أحدهم: يقول قد أو الحد. هذ كر لم أعرف ي أف لك ف ل.” من ذ ب  ق

أردّ : ف لةً ائ ًا، ق كّر “حسن !” ف ​الآن

ا  ا لماذ عٌ الرد هذ ائ دًا؟ ش ة لأن ج ات معرف ولدّ الذ ار تُ ي ت عل الاخ يرون ،والف عرون لا وكث هم يش ن أ ٍّ مستعدون ب هما. لأي  من

ي يتُ العمل، ورش إحدى ف ق ـ الت يما”، ب ةٍ “إ ي امرأ ر ف ات أواخ ي ن مسي هت قد كانت الخ ن وّها أ ها لت ي علاج ائ مي  لسرطان الكي

. ة لديها كان القولون اء، ست ن ب ميعهم أ حوا ج . أصب ن ي الغ ي ب ن رت ب لهامٍ مصدر كان السرطان مرض أن أخ اء لها. إ ن ث رة أ ت ها ف ي  تعاف

ه، أدركت ن م أ ّ رغ اءها أن ن ب ها أ ون رًا، يحب ي لا كث هم إ ن وا أ ّ ء أحب ز دوم الج ها الخ ر من ّ من أكث ءٍ أي ي ر. ش ها آخ ن ، ولحز  صرّح العميق

عةٌ رب ها من أ ائ ن ب اء أ ن ث رة أ ت ها ف ي هم تعاف ن أ آن ب طرون ال حث مض صٍ عن للب خ ر ش قوم آخ ا “لي هذ اك أو ب هم”، ذ ن متى وسألوها عن  تظ

ها ن لى “للعودة مستعدة ستكون أ ديد”. من العمل إ  ج

دها يما” أدركت عن ها “إ ن ة أ لى بحاج عادة إ يم إ ي ق ي دورها ت ها ف ات اصة حي اج وما الخ ه تحت لي اء إ ف سها. لش ف د ن ها لق ها قادت ورت  ث

ة لي لى الداخ رةٍ إ ت ، على الانطواء من ف ات لالها قرأت الذ رًا خ ي اء عن كث ف ي الش ات ي الوعيو الذ ات ها وأدركت .الذ ن  تعيش كانت أ

ل من ها، أج ائ ن ب آن أ ل من تعيش أن أرادت وال سها. أج ف رق ن غ ها الأمر است عة من هر بض مع أش اعة لتج ج مة الش ر اللاز ي ي غ  القواعد لت

ي ها، ف ت ي ها ب علت لكن لك ف ي ذ . ف هاية  الن

ت ها أعلن ائ ن ها لأب ن كون لن أ عد ت لا متاحة اليوم ب السة لأعمال حدود ب ال مج ها ،الأطف ن عدّ لن وأ ات ت ب رة الوج ي مًا الكب ها ،دائ ن  وأ

ترك لن يدها ما ت ي ب ض ق هم لت ون ؤ عد ش تصار، .الآن ب اخ ت ب ها طالب ي بحق  “لا”. قول ف

 



ار ث ها أ علان اء إ ي ها است ائ ن ب لى أ ة إ هم درج ن ماعًا عقدوا أ ت ا اج ليً ماعًا عائ ت ا( )اج ليً ب ة ق اقش ة لمن ي ف يما” تمسكت معها. التعامل كي  “إ

ها ف موق ها وقالت ب ائ ن ن لأب لوا أن عليهم إ ب ق ة يت ق ي ها حق ة كون نسان ها لها إ ات اج ي اصة احت ةً ،الخ اف لى إض ها إ ها أمهم، كون ن اعد وأ ق ت  ت

ا يً هائ مة “الأم دور من ن ” الدائ دمة  .الخ

هر ظ يما” قصة تُ ع كيف “إ ب ت لي الانطواء مرحلة تُ ولادةٍ الداخ ةٍ ب سي رج ديدة ن ةٍ لصورةٍ ج لف ت . عن مخ ات  الذ

: المرحلة ة الث ة الث سي رج  الن

م على ها من الرغ ، سمعت ة ئ ن السي إ ة ف سي رج عد الن ًا تُ ان ة أحي رورية طاق اية ض اء للغ ن ث ا أ . قوي إحساسٍ تطوير على عملن ات الذ  ب

ن حي ح ف من ا ن سن ف ن ديدة صورة أ عر قصة — ج ، ش ة لف ت ، ملابس مخ ديدة ما ج كل حتى ورب سدٍ ش ديد ج لال من ج  التدريب خ

صي خ ا — الش هذ ر ف ي لى يش ّ إ يراتٍ أن ي غ ة ت لي ا تحدث داخ ن ي ا. ف ً يض  أ

اء ن ث ا وأ ودن ي وج ه ف ، المرحلة هذ لقى قد الحساسة ت علٍ ردود ن دةٍ ف اق ة ن اسي ا من ق ن ماعت ا أو ج رن ، دوائ ة تماعي  طاقة لكن الاج

ة سي رج ا الن حن ة تمن مة الصلاب كيل لإعادة اللاز ش ا ت سن ف ن ا أ ي وحدودن ه ف . وج ة يرات المعارض ي غ الت ي تحدث التي ف ه ف  هذ

ا المرحلة ن ئ هي ة للتحولات تُ لي تي التي الأعمق الداخ أ عدها. ست  ب

” وصف اري ه “غ ا المرحلة هذ ً عًا وصف ي علق حين رائ لاً العمل ورش إحدى ف ائ ه ق ن دأ إ ةً ب أ ج ة ملابس يرتدي ف د رسمي وره عن  حض

لات ة الحف ي ق ، والعروض الموسي ة عد المسرحي مًا يرتدي كان أن ب ا دائ ً ز ن ي ة وستراتٍ ج ي طن ه ومع .ق ن ب كان أ ا يتصب رد عرقً  لمج

ر كي ف ي الت تعاد ف ه، عادات عن الاب ائ لا أصدق ه إ ن ي رأى أ ا ف ير هذ ي غ طوةً الت رة خ ي ي كب موّه ف ، ن صي خ ه الش  كيف يعرف أن أراد لأن

عور يكون دما الش ر عن ظ ليك “ين رون إ اب الآخ عج إ .” أو ب رة ي  غ

ه يكن لم ، محل يكون أن هدف رة ي ل غ ماعة سلطة من يتحرر أن أراد ب ت التي الج رض ي الاستمرار عليه ف عةٍ صورةٍ ف  متواض

. ” قال مكررة اري ه “غ ن ليّ إ نس، مث ن الج لته وحي ن سأ لته مع صريحًا كان إ أن عائ ش ، ب لك : ذ اب ​أج

عد. “ليس  ا ب ن لوغ على أعمل أ ا ب دير من المستوى هذ ق ات ت طوةً الذ . خ طوة خ دما ب ح عن ا أصب ما قويً ي ب  أريد، ما لأرتدي يكف

دأ ب ها سأ ن العمل حي ه.” أن أريد من أكون أن على ب  أكون

ريد من نكون أن ن ن ه أ كون ا — ن وهر هو هذ : المرحلة ج عة  .التطور الراب

: المرحلة عة  التطوّر الراب

عدّ ه تُ رة المرحلة هذ ي ي الأخ دير تطوير ف ق ات ت . مرحلةً الذ ة لي اص داخ خ الأش ين ف اظ يستطيعون الذ هم على الحف ادئ  مب

هم وكرامتهم يمان رّطوا أن دون من وإ ف ءٍ يُ ز ج تهم من ب ، طاق ة اص هم الروحي خ ا متطوّرون أش ليً دي مثل — داخ ان  الأمو غ

ا ريز ي يلسونو ت ديلا ن  .مان

 



ءٌ العالم عًا ملي اصٍ طب خ أش وي ب هرةٍ ذ لّ، ش ق هم أ وا لكن ق ا حق دير من المستوى هذ ق . ت ات ر الذ ي ّ غ لاء أرواح أن ة هؤ لاث  تحديدًا الث

ولت ادة ت ي هم ق ات ئ ي رت — المادية ب يّ غ ات تلك وت ئ ي لاءم الب ت  أرواحهم. قوة مع لت

ير ومن ّ المث لاء أن ة هؤ لاث وا الث ي وُصف هم تطوّرهم من ما مرحلةٍ ف ن أ سيون ب رج الأم .ن ا، ف ريز ي لًا، ت ر كادت مث ب ج ادرة على تُ  مغ

ين ماعت ين ج ت ي ي دين ها ف دايات ها لأن ب يت ي رؤ دمة ف راء خ ق ر كانت الف ا أكث ملته مما عمقً ها احت ات . راهب ريات ي الأخ ، تلك ف رة ت  الف

رت ب ة اعتُ لق غ سها” على “من ف ”. ن ة سي رج  و”ن

طرت لى اض رةٍ المرور إ ت ف ملٍ من ب أ ن ،عميق روحيٍّ ت اء وحي ، الوقت ج اسب ت المن ا تصرف قً لي لهداها وف لها .الداخ ل ومث  مث

دي ان ديلا، غ لت ومان تحول التي التطور مرحلة دخ ها ت ي ة ف صي خ لى الش اعٍ إ ن ” “ق ي ةٍ قوةٍ — (Persona) رمز ي ج موذ  يمكن ن

ن اس لملايي ها يستمدوا أن الن  الإلهام. من

نت روحك تولىّ ومتى ، أ ادة ي ع الق ض ا العالم سيخ ً يض ه أ وّت  .لق

حدّيات  الرحلة ت

اك ليس ي بسيط هو ما هن هم تطوير ف ات ف لال الذ ق رام والاست ي والاحت ات ن حتى ،الذ تكوّن الرحلة كانت وإ ع من ت  مراحل أرب

قط. ن ف اكرا إ ة الش الث طاقة مملوءة الث ا ب ن ، طموحات ة صي خ ا الش ، وإحساسن ة ولي المسؤ ا ب رامن قاط واحت ا لن ن ا، قوت ن عف لك وض  وكذ

ا ن اوف مخ ا ب ال لا التي وأسرارن ز ر ن ي ها. مستعدين غ هت  لمواج

ب ةٍ صراعاتٍ من نحمله ما وبسب لي رة داخ ي ه ،كث واج ل الروحي التحدّي ن مث ي المت ح “أن ف ا نصب ً راغ ُملأ كي ف ديد”، من ن  أن ج

ديمة العادات عن نموت ات وصور الق ديمة الذ عث كي الق ُب ديد، من ن رتعد ونحن ج ا ن ً وف . من خ لك ، ومع ذ لك ن ذ إ  تطوير طريق ف

لال ق ج الاست ض ر هو والن رّد من أكث سيٍّ عملٍ مج ف ؛ ن نه صحيّ ة مهمة إ ة روحي قوم أساسي ي التعمّق على ت ة ف أمل عملي اتي الت  الذ

لي هم الداخ ، والف ي لى الطريق وهي الرمز موّ إ . الإيمان ن ات الذ  ب

ّ ” قصة أحب اك ها “تش سّد لأن ج وهر تُ دأ الروحي الج ات احترام لمب ​.الذ

اء  ” ج اك لةٍ من “تش ة عائ ي ة أوروب ي رق ليدية ش ق دًا، ت يرها كان ج ث أ ا ت ي قويً ء كل ف ي ي — ش ة المواقف ف تماعي يم الاج  والق

. ة ي ر أن المتوقع من كان الدين اء يكب ن حوا الأب ل ليصب ” لكن والديهم. مث اك ريب كان “تش ي الغ ه؛ ف لت ّ يكن لم عائ ة يحب  ولا الرياض

لات ، حف رة ي ب وكان الب ذ ج لى ين كار إ ة الأف رالي ب . والأصدقاء اللي ن ي لف ت  المخ

، المرحلة بحلول وية ان اةً يعيش كان الث ة حي دوج قي — مز ب عيدين وأصدقاءه اهتماماته يُ اته عن ب . حي ة لي هاية العائ ن ، وب وية ان  الث

ه يعلم كان ن ليّ أ نس، مث اد مما الج ته من ز لك حاج ، لت ة ي دواج ه الاز ه أن يدرك كان لأن لت تمكن لن عائ بّل من ت ق  ميوله. ت

 



ادر ” غ اك ل “تش ز ر المن ي للتدريس وساف اتٍ ف اف ق رى، ث ن أخ ق ت . عدة وأ ات ​لغ

عد  رّ عاد أن وب ق ي ليست ته ف ز من عددٍ على حصل قد كان الأم، مدين وائ ، الج ة ه الأكاديمي لّ لكن ي ظ اب من يعان ئ مر الاكت  .المست

ن يت حي ق ه، الت حًا كان ب ه واض ن ة أ لى بحاج ة رحلاته عن التوقف إ ي ارج ي والانطلاق الخ ةٍ رحلةٍ ف لي ه نحو داخ ات ا .ذ ن  عن تحدث

اته ةٍ حي لغ ، ب ية دأ رمز ف وب عه أن يكتش ي داف ق ي ر الحق عوره كان للسف عدم ش اح ب ي ٍ الارت ريب ي كغ ه. ف لت لى يتوق كان عائ بَل أن إ ق  يُ

لهم، من ب ه ق ه يعلم كان لكن ن بّل لم أ ق سه يت ف عد. ن : لي قال ب ​بصدق

ن “لا  ي أظ ن ن لت أ ّ ب ق ي ت ا كون ليًّ اص أن طالما مث خ ين الوحيدين الأش ون الذ لك يعرف ي هم ذ ائ . أصدق ليون ر المث ي أكب اوف ي مخ ن ن  أ

ن ت إ ش تّ ي ف ، ف اعري ف مش ي سأكتش ن ن ا أ ول أستطيع لا حقً ب ... ق سي ف ا ن ماذ عل ف ها؟” أف ن  حي

” كان اك لصًا “تش ي لدراساته مخ ، ف أمل الصلاة ويمارس التصوّف ادة والت ي والعب . ف يسة ه اقترحتُ الكن رحلة يقوم أن علي ٍّ ب  حج

ة لى روحي راءة أحب طالما التي الأماكن إ ها، الق ه وأن عن ّ وج ه يُ ت يّ ول نحو ن ب اته. ق دها ذ بس عن ت ه: لأحد قولاً لي اق ائ ​أصدق

 ّ ، التصوّف هو “الحج ي ارج .” الحجّ هو التصوّف أن كما الخ لي  الداخ

ي ، الصيف ف الي ” انطلق الت اك لى “تش ا إ يارة أوروب ما لز اطي ة المقدسة الأماكن من وعددٍ لوردو ف سب الن ي له. ب ٍ كل وف ها، مكان  من

رى سًا أج ا طق اصًا، روحيً لاله أطلق خ ءًا خ ز لمًا ج يه من مؤ وة وطلب ماض ل الق ب ق اته لي الكامل. ذ  ب

دما لى عاد وعن ه، إ ًا كان وطن نسان ر. إ ح آخ ا أصب ا حرًّ ة وحيًّ الطريق ا التي ب ن لق ُ عًا خ مي ها. ج كون لصّ لن لاله من تخ ح ظ عّ وأصب  يش

ورًا. عله ما أول من وكان ن عد ف لته دعا أن عودته ب رهم عائ ب ه وأخ ن ليّ أ نس. مث عدًا وكان الج ّ مست عل، ردّ لأي ته لكن ف أ اج  لمف

، لوا السارّة ّ ب ق ة الأمر ت محب  .ب

د ه لق حت ة رحلته من لال الروحي ق يه عن الاست ه ماض اوف ل من ومخ ب ق رست ،المست يه وغ ًا ف يمان ا إ قً سه عمي ف ن  .ب

عًا نحن مي ي ج ٍّ رحلة ف وعٍ من حج روري من وليس ،ما ن ر أن الض ا نساف سديً لى ج يم أو مقدسة أماكن إ ق وسًا ن ا. لإطلاق طق ن ي  ماض

روري من لكن ر أن الض ا نساف لىّ وأن ،روحيً تخ اوف عن ن ا التي المخ عن من ية من ت مال رؤ ي الج ا، ف ن ات لى لنصل حي ٍ إ  من مكان

اء ف ول الش ب ات وق ا .الذ ن ام يمكن ي ه الق هذ ا الرحلة ب ي يوميً ة ف صوصي ا خ ن ا. صلات أملن  وت

اعرة قالت ي الراحلة الش اركر دوروث ات ب : ذ ​مرة

ا  ن ، أكره “أ ة اب ي الكت .” قد أكون أن أحب لكن ت ب ​كت

ا  ق القول وهذ طب وة تطوير على تمامًا ين : الق ة صي خ دو الش عًا يب عد رائ ه الوصول، ب ٌ لكن اقّ طويلٌ طريق  .وش

، اة لا الحي ، ب ا هوادة عن لى تدف دراك إ ة إ يوس”: كلمات أهمي ولون  “ب

ا “كن .” مع صادقً سك ف  ن

 



دون ب وة ف ، الق ة صي خ اة تكون الش ةً الحي رب ةً تج ف ي . مخ لمة  ومؤ

ن ا يسمح لا الحدس مع العمل إ اوز لن تج هة تحدي ب ا. مواج ن اوف ​مخ

لا  تصر طريق ف ح أن نحو مخ اصًا نصب خ ، أش ن ​متكاملي

ة والقدرات  ة هي بل — الحلّ ليست الحدسي يج ت ة الن عي ي ود الطب ديرٍ لوج ق . ت ات  للذ

لوقون نحن ا مخ يً يولوج علمّ ب ا لت ​الدرس: هذ

ا  سادن ج دهر أ ز دما ت دهر عن ز ا ت رواحن  .أ

ن اكرا إ ة الش الث سّد الث ة تج ق ي : الحق ​المقدسة

سك احترم  ف ة وهي — ن ق ي ي تدعمها حق ية المعان تي الرمز اهة لصف ز رة الن اب ِتساح والمث يت ولطقس ،وهود( )ن ب ث  الروحي الت

(Confirmation). 

دادت كلما ا از ن ا قوت ان وصمودن اتج دير العيش عن الن ق ت ، ب ات ​الذ

هرت  ا ظ ن ة قدرات كلٍ الحدسي ش . ب يعي  طب

لة سئ مل أ أ : للت ي ات  الذ

؟ تحب هل​.1 سك ف ن ن عل، لم إ ف ما ت ي ف ه لا الذ ها، تحب ي ا؟ ف ة تعمل وهل ولماذ عالي ف ر ب ي ي غ ه؟ لا ما لت  تحب

نت هل​.2 ؟ أ ًا تميل هل صادق ان لى أحي ؟ تحريف إ ة ق ي ا؟ الحق  ولماذ

قد هل​.3 ت ن ؟ ت رين اج هل الآخ لى تحت اء إ لق يرك على اللوم إ ؟ لحماية غ سك ف  ن

؟ الاعتراف تستطيع هل​.4 ك طئ خ نت وهل ب تح أ ف لقي من ات لت رين من الملاحظ ؟ عن الآخ سك ف  ن

اج هل​.5 لى تحت ة إ ق ؟ مواف رين ا؟ الآخ  ولماذ

سك ترى هل​.6 ف ا ن ا؟ أم قويً ً ف عي اف هل ض ة تحمل من تخ ولي ؟ مسؤ سك ف  ن

ق هل​.7 سك سمحت أن سب ف ول لن الدخ ي ب ةٍ ف صٍ مع علاق خ ه لا ش ا تحب قط حقً  أسوأ؟ كانت الوحدة لأن ف

؟ تحترم هل​.8 سك ف ك هل ن اذ يمكن ر قرارٍ اتخ ي ي غ ت اتك نمط ب م حي ام ث ز ه؟ الالت  ب

اف هل​.9 ؟ من تخ ة ولي ك أم المسؤ ن عر أ نك تش أ ول ب ءٍ كل عن مسؤ ي ميع؟ وعن ش  الج

ى هل​.10 من ت استمرار ت اتك كانت لو ب ؟ حي ة لف ت ​مخ

ن  ، كان وإ لك هل كذ عل ف ف ئًا ت  ي يرها، ش ي غ ك أم لت ن عك استسلمت أ ؟ لوض ​الحالي

 

 

 



اكرة : الش عة وة الراب ة الق ي  العاطف

اكرة عة الش ي الأساسي الطاقة مركز هي الراب ام ف ظ ة ن . طاق ع الإنسان ق ي ت ، ف تصف ين كوسيط وتعمل المن سد ب  والروح الج

اكرة طاقة وقوتهما. صحتهما وتحدد عة الش ات الراب عة ذ ي ، طب ة ي ي وتساعد عاطف ع ف ا دف . تطورن ي سّد العاطف ه تج اكرة هذ  الش

ي الروحي الدرس ا الذ تصرف كيف يعلمّن ع ن داف ، الحب من ب درك وكيف والرحمة ة أقوى أن ن ملكها طاق . هي ن  الحب

تصف الموقع:  الصدر. من

اط ب سد الطاقي الارت الج : ب لب المادي هاز الق ، والج لاع، الدوري ، الأض ديان دة الث ، الغ رية عت ، الز ان ت ، الرئ ان ف ، الكتِ راعان ، الذ  اليدان

اب . الحج ز  الحاج

اط ب سد الطاقي الارت الج : ب ي هن /الذ ي م العاطف اغ ن ت ه ت اكرة هذ ا مع الش ن دراكات ، إ ة ي ودة تحدد التي وهي العاطف ا ج ن ات ر حي  أكث

ر ي كث ا من ب ن دراكات . إ ة ي هن ال، الذ ه كأطف واج ا ن ن روف موعة ظ مج اعر: من ب ، المش ، الحب ، والرحمة ة ق أس، والأمل، والث ، والي ة  والكراهي

. والحسد، وف ، أما والخ ن ي الغ تحدّى كب ن ا ف سن ف ن ولدّ أ ا لن لن ا داخ ً اخ ا من يً رارًا عاطف ق ا واست ليً تصرف داخ لاله من ن . بوعي خ  ورحمة

اط ب : الارت /الإدراكي ي ر الرمز اكرة أي من أكث رى، ش ل أخ مثّ اكرة ت عة الش ا الراب ن لال من لله". "التسليم على قدرت ها، خ ت ل طاق ب ق ت  ن

ا ن ة تحديات ي ة العاطف صي خ طة كامتداد الش ة لخ لهي ها إ ا. تطور هدف ن لال من وعي ا تحرير خ لمن ، أ ي لي العاطف ا عن والتخ ن ت  حاج

ة ب لمعرف ، كما الأمور حدوث سب لى نصل حدثت . السكون من حالة إ لي يق ولكن الداخ ا لتحق ، السلام هذ لي ا الداخ ن  أن علي

ن اء طاقة نحتض ف ي تكمن التي الش تحرر وأن التسامح، ف ا من ن ن ت لى المحدودة حاج رية العدالة إ ش . الب ة ي ات  الذ

اط ب /السر الارت يروت السف ق المقدس: ب تواف اكرة ت عة الش راه مع الراب ي "، السف رِت ي ڤ ي لى ترمز التي "ت مال إ ي والرحمة الج  الله. ف

ل ه تمث ، قلب الطاقة هذ ا الإلهيّ قً ّ تهي لا تدف وة ين اة لق . الحي ية ّ ذ ل المقدس السر المُغ اب ه لطاقة المق اكرة هذ . سر هو الش واج  الز

ايب ت ي (، )رمز وكأرش ي ل كون واج يمثّ ل أولاً الز ب ء كل وق ي ، مع رابطة ش ات لي الاتحاد أي الذ ن الداخ ي س ب ف  والروح. الن

ي الكامن التحدي اكرة ف عة الش ه الراب اب اكرة لتحدي مش ، الش ة الث ه الث ر لكن ا. تطورًا أكث ما روحيً ن ي ب اكرة تركز ف ة الش الث  على الث

ا اعرن اه مش ا تج سن ف ن ة أ سب الن ا ب ، لعالمن اكرة تركز المادي عة الش ا على الراب اعرن اه مش ا تج لي عالمن ا — الداخ ن ت اب ة استج ي  العاطف

ا كارن ا لأف ن دات ق ا ومعت ن ف ا، ومواق ن لهامات لك وإ اه وكذ ب ت ي الان حه الذ من ا ن ن ات اج ي . لاحت ة ي ن العاطف ام مستوى إ ز ا الالت  العنصر هو هذ

ة علاقات لتكوين الأساسي . مع صحي رين  الآخ

اوف : المخ ة وف الأساسي ، من الخ ام، من الوحدة ز اع ومن الالت ب "؛ "ات لب وف الق ز من الخ ات حماية عن العج ا؛ الذ يً وف عاطف  الخ

عف من ي الض . العاطف ة ان ي قدان والخ اكرة طاقة ف عة الش دي أن يمكن الراب لى يؤ ، إ رة ي ، الغ ، والمرارة ب ض ، والغ ة ز والكراهي  والعج

رين مسامحة عن لك الآخ س. وكذ ف  الن

 



: القوى ة ، الأساسي ، التسامح، الحب لاص، الرحمة ، الأمل، الإلهام، الإخ ة ق اء على والقدرة الث ف ات ش . الذ رين  والآخ

ة ق ي : الحق اكرة المقدسة عة الش وة مركز هي الراب ي الق ام ف ظ ة ن وة هو الحب لأن الإنسان طاق ة الق ما .الإلهي ن ي ر ب ظ ن لى عادةً يُ  إ

كاء ة أو الذ " "الطاق ة ي هن ها على الذ ن ، الطاقة من أسمى أ ة ي ي العاطف ة الطاقة الواقع ف ي قي المحرك هي العاطف ي سد الحق  للج

ي الحب والروح. قى ف ن ر الحب — صوره أ ي روط غ وهر هو — المش ، ج ة الإلهي طاق تهي لا ب ن ران من ت ف ة الغ اب ا. والاستج ن  لصلوات

لقت لقد ُ ا خ ن ر قلوب ّ عب مال، عن لت ، الج ، والرحمة رة ف . والمغ اقض والحب ا ومن ن عت ي ة لطب تصرف أن الروحي ر ن ي غ . ب لك  ذ

ولد لم ن ن ي ن ق ، مت ل للحب ي ب ا نمض ن ات تعلمه. حي ن ن ه إ ت . قوة طاق الصة ون نحن خ ب ذ ج لى من قدر الحب إ اه. ما ب ش ا نخ ، يحركن  الحب

ا، يسيطر ن ا، علي ا، يلهمن ن ي ف ا. يش ا وقود هو الحب ويدمّرن سادن . المادية أج ة ي تحدٍّ كل والروحي اة ف ي درس هو الحي انب ف  من ج

وانب . ج ة الحب ا وطريق ن ت اب ه استج ل التحديات لهذ َّ ي تُسج ا: ف لايان عيش نحن خ ي ن ج ف ائ ت ة الن ي يولوج ا الب ن ارات ي ت . لاخ رية  السي

علمّ وّة ت  الحب ق

ه يملك الحب لأن وة هذ ، الق مة ي ا العظ ن ن إ تعرف ف لى ن ه إ دّم مرحلة كل مراحل. على الطاقة هذ ق ي درسًا ت دة ف كاله: الحب ش  وأش

، التسامح، اء، الرحمة ، السخ اية اللطف س العن ف الن . ب رين الآخ ع وب ب ت ه ت اكرات تصميم المراحل هذ ا: الش دأ لدين ب علمّ ن ت ل الحب ب  داخ

، لة ي ب يره نستوعب حيث الق عاب ة ت لف ت راد من المخ ف ا. أ ن لت لي الحب يكون أن يمكن عائ ب ر الق ي روط، غ ه مش ي لكن الب ف قل الغ  ين

؛ والدعم الولاء توقعات ماعي ي الج ف ة ف ئ ي ، الب ة لي ب ادل طاقة هو الحب الق ب ت ن تُ ي اء ب ن ب وع أ  الواحد. الن

اظ ومع ق ي اكرة است ة الش ي ان ا الث علمّن ، روابط وت مو الصداقة مل الحب ين اء". ليش رب ر "الغ ّ عب لال من الحب عن ن اركة خ  المش

اص والرعاية خ ا لا لأش طن رب هم ت اظ ومع دم. صلة ب ق ي اكرة است ، الش ة الث ف الث كتش اء حب ن ي ، الأش ة ي ارج ا الخ ن ات ة وحاج صي خ  الش

سدية ، والج مل قد والتي والمادية ، تش ة ، الرياض ، والدراسة ة ، والموض ل، والعمل، والعلاقات ز سد. والمن  والج

ترك ه تش اكرات هذ لاث الش ي الث ها الحب أن ف ي ه ف . العالم نحو موج ي ارج ي الخ رة ف ت ترات من ف ا، ف ن ارت ه كانت حض  هذ

لاث الممارسات ه ما كل هي للحب الث تطلب . ت اة لة الحي لة ق لي قط ق ة كانت ف لى بحاج ر إ لي الحب من أكث ب . حب أو الق راكة  ومع الش

هور سي العلاج ظ ف ، وحركة الن ة ي ح الروحان عترف أصب الحب يُ وة ب ر كق ث ؤ ي ت اط ف ش ي الن يولوج ما الب ا الحب تحدده. ورب  يساعدن

اء على ف رين ش ا. الآخ سن ف ن  وأ

مات ة الأز ي ات ي الحب يكون التي الحي وهرها ف ، — ج اة أو كالطلاق ص وف خ ، ش يز ، الإساءة أو عز ة ي ر، أو العاطف ة أو الهج ان ي  الخ

ي تكون — ر ف ي ان من كث ا الأحي ً ب رد وليس للمرض سب قه حدث مج . يسب ة اء صدف ف الش سدي ف ا الج ً الب ، ما غ ، وقد يتطلب رض  يف

اء ف ايا ش . القض ة ي  العاطف

، اك ار ج ّ ج ي ن عة ف ن الساب عي مر عمره، من والأرب ث ءًا است ز رًا ج ي رات من كب اته مدخ ي حي روع ف اري مش أه تج ش ن ن أ . عمه اب ريغ  غ

سه وصف ف ه ن ن أ تدئ ب ي "مب ن وقال الأعمال"، ف ريغ إ دا غ مًا ب ه دائ ن عله ما تمامًا يعرف كأ ي يف ال ف ، مج مارات ث أن ووعده الاست  ب

 



ا مار هذ ث ر الاست ي ي الكب اعد سيكف ق كر لت . مريح مب اك ه، كانت لج ت وج ، ز ن ي مترددة لي ع ف راتهما كل وض ي مدخ روع ف من لا مش  يض

دًا ا، عائ اك لكن ماليً ق ج ن وث اب عر عمه ب ء كل أن وش ي ري ش  متوقع. هو كما سيج

عد عة ب هر، أرب ل أش ش روع ف ، المش اري ى التج ف ت . واخ ريغ عد غ ، وب هرين اك تعرّض ش ي لحادث ج ي وأصيب العمل ف ل ف هره. أسف  ظ

اع لديه تطور ف ي ارت ط ف غ ح الدم، ض ا وأصب طويً ا. من ً ب ئ ر ومكت اتي أحد حض ن لأن ورش رته لي ب ء على أج ي ي معها المج  محاولة ف

ه يائسة راج . حالته من لإخ لولة ​المش

ات بعض  طراب حة تكون الاض ة واض ص أي أن لدرج خ ارج من ش ه الخ قاط ربط يمكن اف الن . واكتش ب التوتر السب ، المالي ف اك  لج

عوره مع أن ش ن ب لهّ، عمه اب غ ك دون تحول است لى ش ار إ علة ن ت ي مش سه، ف ف لى أدت ن عف إ ي ض ل ف هره أسف . وعصب ظ  كما الورك

ه ساهم ب ض ي غ اع ف ف ط ارت غ ذ دمه، ض لّ إ سه يلوم ظ ف ه على ن طئ ادح خ ي الف ن وعود تصديق ف راء. عمه اب الث اك كان ب  "مريض ج

" لب ة الق يج ت ة ن ان ي ريغ خ عوره غ ه وش ن أ ل ب ذ ته. خ وج  ز

دما رتي وصل عن لى محاض وع إ ح التسامح، موض اك أصب ا ج ً عج ز ة من ه لدرج ن ادرة طلب أ . مغ اعة ب لم الق ي أرغ ه ف روج ي خ ن  لأن

ت ه أعلم كن ن ة أ لى بحاج دما لكن أقدمه، ما سماع إ رت عن ظ لى ن هه، إ ه أن أدركت وج اؤ ق يده لن ب لا يز ا. إ قً ي ته ض اطب  لو كما لين خ

هما ن ي وحدهما أ ، ف اعة يده أمسكت الق ه له وقالت ب ن م إ ه رغ ن سه يعاقب أ ف ره ما على ن ب آن يعت ا، عملًا ال يً ب هي غ ه ترى ف ن  تصرّف أ

ع داف . ب : الحب ت اف دًا أصدق "لن وأض ب ع عملًا أن أ داف أ الحب ب كاف الألم. يُ من ب ه أؤ ن ا أ ذ رت إ يّ رتك غ ظ ة وتمسّكت ن ق ي الحق ك ب ن  أ

صًا دعمت خ ه ش عرت لأنك تحب لك أن ش ، ذ ن صواب إ ا كل ف تهي هذ ن ير سي خ ا. ب ب يدمّر أن أريد لا لن ض ي الغ عر الذ ه تش اه ب ن تج  اب

ة عمك ي ق ا، ب ن ات لك حي مضِ أقول لذ لن  قدمًا." ف

دأ اك ب كاء، ج الب ار كلمات muttering ب ذ ان اعت ن ته. وامت وج ر لز ث أ اركون ت رون المش ي الآخ ة ف عمق الورش وا ب ذ  استراحة وأخ

ة بعض لترك صوصي ما لهما. الخ ن ي ت وب ادر كن ، أغ اعة ت الق ي طلب م أن لين من نض هما، أ لي م إ : ث ن قالت ه "أظ ن ا أ ن ادرة يمكن . المغ آن  ال

اك ا ج ن كون وأ ر." سن ي خ  ب

اك مع تواصلت عد ولين ج عة ب هر بض ان أش ن هما. للاطمئ ن قالت علي ن لي اك إ لى عاد ج ن العمل، إ هره وإ ال ما ظ لمه ز ًا يؤ ان ه أحي  لكن

ديد يعد لم ح الألم. ش ط أصب غ ا، دمه ض عيً ي ا. يعد ولم طب ً ب ئ عر كلاهما مكت تحرر ش ر ب ي تهما من كب ة محن هما المالي ا استطاعا لأن  حقً

ا حدث ما يسامحا أن ي : قدمًا. ويمض ت اف ، من كلمة نسمع "لم وأض ريغ ا غ ن ه لكن ب ت ش ه ن ن ه أ كر الأيام هذ ي يف ه ف ى هذ وض ر الف  أكث

عل مما ف ." ن  نحن

ا ان هذ وج ال الز وة على مث ة الق . لطاقة الروحي لب الرحمة الق قت التي ف لى لين قلب من تدف سد إ اك ج حته ج ي الدعم من  الذ

ه اج ر احت ف غ ن لي سه عمه لاب ف ي ولن ي ويمض اته. ف  حي

 

 

 



ة ات محب  الإلهي نحو كطريق الذ

ارة ا العب ذ ، تحب أن تستطع لم "إ سك ف لن ن ص أي تحب أن تستطيع ف خ ر" ش عة آخ ائ دًا. ش ، ومع ج لك قى ذ ب ة ت ات محب كرة الذ  ف

ة امض ة غ سب الن ر ب ي اس، من لكث ا الن ً الب ر ما وغ عب ها ن ر — مادية بطرق عن رط التسوق عب . العطل أو المف رة اخ ة لكن الف أ ات مكاف  الذ

الرحلات اكرة نوع من حب هي والهدايا ب ة الش الث دام أي — الث سدية المتعة استخ ر الج ي عب دير عن للت ق . الت اتي ا أن ومع الذ  هذ

وع ة من الن أ لا ممتع، المكاف ه إ ن ا يعيق قد أ اعر مع تواصلن ة المش ق لب العمي هر التي للق دما تظ اج عن لى نحت يم إ ي ق ، ت ة  عمل، أو علاق

رف أي أو طرب ظ ر مض ر آخ ث ي يؤ ا. ف ن ة صحت ات محب اكرة كتحدٍّ الذ عة للش ي الراب لاك تعن اعة امت ج لى للاستماع الش ل إ  رسائ

لب ة الق ي هاته العاطف ي . وتوج ة ج الروحي موذ ( الأصلي الن ايب ت ي )الأركي ا الذ دن ه يرش لي لب إ ا الق ً الب ل من غ اء أج ف ل هو الش  "الطف

ريح".  الج

ل ريح الطف ل الج ا واحد كل داخ ماط على يحتوي من ة الأن ي ررة العاطف ة أو المتض ف ي المتوق موها ف ذ ن ولة من ماط — الطف ن  من أ

كريات ، الذ لمة ، والمواقف المؤ ة ي ات وصور السلب . الذ وّهة ، دون المش ي نستمر قد وعي من العيش ف ه ض ماط هذ ، الأن ن ي الغ نْ كب  وإ

كال أش . ب ديدة لًا، ج مث وف ف ر من الخ ح الهج ، يصب رة ي سي والاعتداء غ ن ح الج ة يصب ي سان ن ر ج ي ، غ ة ن ًا متواز الب دي ما وغ لى يؤ  إ

س تكرار ف هاكات ن ت ا. مع الان ل صورة أولادن ة الطف ي سه عن السلب ف ح قد ن ا تصب ات مصدرًا لاحقً طراب ل لاض قدان مث ، ف ة هي  أو الش

، ة ره أو الكحول، على الإدمان أو السمن ي ، من غ ات ة الإدمان اف الإض لى ب وف إ هري الخ ل. من الق ش ه يمكن الف ماط لهذ ر أن الأن  تض

ا ن ات علاق ، ب ة ي ا العاطف ن ات ة وحي صي خ ، الش ة ي ا. والمهن ن دأ وصحت ب ة ت ات محب هة الذ مواج ه ب وة هذ ية الق ل الرمز س داخ ف ع الن ز  ون

ل سلطة ريح الطف ا. الج ن ا علي ذ إ َ لم ف ف ش راح، تُ قى الج ب . أسرى ن ي  الماض

ل ديريك ي أعمال رج عة ف ن الساب ي لاث ر عمره، من والث اتي إحدى حض ه ورش ة أراد لأن كريات بعض معالج ولة ذ . الطف لمة د المؤ ق  ف

ديدة لإساءة ديريك تعرّض دما ش لًا؛ كان عن رب طف ُ ع مرارًا، ض ن الطعام من ومُن عًا، كان حي ائ ر ج ب أُج ية ارتداء على و رة أحذ ي  صغ

دًا . ج اب  كعق

ادر ل ديريك غ ز عد المن ه ب رّج ، المدرسة من تخ وية ان ة دراسته وموّل الث امعي سه، الج ف ن م ب ل ث ال دخ . مج يعات ن المب يت حي ق  الت

ه، ا كان ب ً وج ز لان ولديه بسعادة مت . طف ران ي د قال، كما صغ ق ه الوقت حان ف كريات ليواج ولته ذ ها الآن حتى كان التي طف ي ق ب  يُ

عيدة ي قد والده كان والديه. ومعها — ب ا، توف ة والدته وكانت حديثً لهف ق معه. العلاقة من نوع لاستعادة مت  على ديريك واف

ها، ائ ي لق هما وف ائ هها الأول لق ال واج ب عن بسؤ ها سب ة والده ومعاملة معاملت ئ لال له السي ولته. خ ​طف

ي  ، ف داية نكرت الب ، أي والدته أ ها إساءة ي لكن هاية ف لقت الن ي والده على كله اللوم أ ها التي الحوادث بعض ف كّرت ذ ، ت ة  بصعوب

لة ائ ه ق ن سًا كان ديريك أن تعلم كانت لو إ لى تعي ا إ علت الحد، هذ ئًا. لف  ي م ش حت ث ة أصب ي لته عاطف ه كيف وسأ  يعاملها أن يمكن

ه هذ ، ب حت التي وهي القسوة ا. أرملة أصب ه حديثً ة وهذ اب عة استج ائ دًا ش ن الوالدين أحد من ج ي ئ ن المسي هه حي ل يواج . طف الغ  ب

 



اهتمام ديريك استمع ديد ب لى ش رتي إ كريات عن محاض ردية الذ . الف ة ماعي ه لي قال والج ن د لا إ ق ا والديه أن يعت صين كان خ  ش

، ريرين ل ش ، ب ن ي ف ائ ما خ ا لم ورب ه. ما عواقب يدركان يكون علان ي يف هاية ف ، ن ة ه ديريك قال الورش ن ير على حصل إ كر الكث ف ه، لي ي  ف

عر ان وش ن الامت . ب لك  لذ

عد عة نحو ب مسة أو أرب هر خ ، من أش ة . ديريك لي أرسل الورش ه قال رسالة ن اة أن قرر إ كريات نحمل أن من أقصر الحي ، ذ ة  قاسي

ار ت من أن واخ أن يؤ لى والدته عودة ب اته إ رصة كانت حي هر له ف ظ لال من لها، ليُ ه خ واج وّته، ز ب اة أسلوب وأ ر حي ا. أكث ً  كان حب

ام يراها تظ ان من ب ه ويؤ ن أ ا ب ً ب ء كل سيكون "قري ي  يرام". ما على ش

اد عن ديريك قصة تحكي ي الإرش ائ ف ي الش تي الذ أ راه من ي ي "، السف يرت ڤ ي رورة له أوحت والتي "ت عادة بض ر إ ظ ي الن كرياته ف  ذ

. ة ي مًا الحال هو وكما العاطف ة دائ سب الن ع، ب مي اء للج ا ج اد هذ ي الإرش ي الوقت ف ح الذ ه أصب ي ا ديريك ف ً ج اض ما ن ي ب ه. ليعمل يكف  ب

ا اعن ب ا ات ادن لي لإرش كال أعلى هو الداخ اية أش . الوق ة د الصحي ق هت ف ب ة الطاقات ن ي الروحي لى ديريك قلب ف كرياته أن إ ة ذ ي  السلب

دأ قد ب رار ت الإض ه ب . بصحت سدية ام يعمل الج ظ ميع لدى الحدسي الن ه الج هذ ؛ ب ة ادرًا الطريق ل ما ون ش ي يف ا ف هن ي ب ن لى ت ارات إ ي  الت

ة ي ا، أن يمكن التي السلب رّن ي أو تض هار ف ظ ا التي الطرق إ ن لالها من يمكن ه تحرير خ ة الطاقات هذ ي ل السلب ب تحول أن ق لى ت  مرض إ

. سدي  ج

اء ف لال من ممكن الش عال خ ي التسامح. أف ف اة ف عل التسامح المسيح، وتعاليم حي ه الكمال، من روحي ف ا لكن ً يض عل أ اء ف ف  ش

. سدي رد التسامح يعد لم ج ار، مج ي ل خ رورة ب اء. ض ف ي يسوع كان للش ف اة يش اس معان ة الن ي م أولاً، العاطف تي ث أ اء ي ف سدي الش  الج

ة يج ت . كن ة عي ي ما طب ن ي سّر وب ر ف ي ين من كث ي يسة ومعلمي اللاهوت ه الكن اءات هذ ف ة الش أ ة كمكاف لهي ، للاعتراف إ طأ الخ ن ب إ  ف

ي هو التسامح وهره ف عل ج ب أساسي روحي ف تح يحدث أن يج ف لب لي . الحب قوة أمام تمامًا الق ة ي ائ ف ة الش ات محب ي الذ  أن تعن

ي ن عت ا ن سن ف ن أ ما ب ي ب ر يكف ف غ اس لن ي للن ا، ف ن ي ا تواصل لا حتى ماض راحن ا ج اءن يذ ا — إ رحن ج ي لا ف ذ ا، من يؤ ان ل آذ ا ب ين ذ  نحن يؤ

قط. ن ف ا تحرير إ اطن ب ه ارت هذ راح ب ا الج ن ال من يمكّن ق ت ة العلاقة من الان ولي ، مع الطف ي كما الإلهي اكرات ف لاث الش لى الأولى، الث  إ

ة ارك علاق ش ها ن ي ي الإلهي ف عال ف ف ز التي والرحمة الحب أ ميّ اكرة ت . الش عة  الراب

ا عن اكرة طاقات تدف عة الش يد نحو الراب ج من مز ض ، الن لى الروحي عد ما إ ل الأب حوار ب ، مع والطف لى الإلهي عد ما إ ا الصلاة ب ً  طلب

سيرات ف ، لت لى الأحداث عد ما إ وف ب هول. من الخ ل يرى المج ريح الطف امًا يدير كمن الإلهي الج ظ واب من ن ، الث اب  مع والعق

سيرات ف رية ت ش ة ب ي طق ة لكل من رب . تج لمة هم لا مؤ ل يف ريح الطف ي أن الج ، كل ف ة رب ، كانت مهما تج لمة ى تكمن مؤ . رؤ ة  روحي

كر وطالما ف ة ن لي عق ل ب ريح، الطف سوف الج روط، نحب ف ش وف ب خ ر وب ي . من كب قدان  الف

ا ن ت اف ق تطور ككل ث اء نحو ت ف ها من الش ز راح على تركي . الج ة حي عد ولكن والض ا أن ب صن ي غ ا، قوة ف راحن ح ج  أن الصعب من أصب

رى ا كيف ن ن تحرر أن يمكن ه من ن وة هذ ة الق ي ي السلب دمًا ونمض ح قُ صب ر لن ي رحى" "غ ين ج ا. من ومتمكن ن وات عيش نحن ذ ي ن  ف

ة اف ق اكرة "ث " الش عة تحرر لم التي الراب عد ت راحها من ب ل ج لوغ مرحلة لتدخ . الب  الروحي

 



اظ يق ات إ ة الذ  الواعي

رج خ اكرة من ن عة الش المرور الراب رها ب دما دروسها. وتعلمّ عب ل عن لى ندخ ا، أعماق إ ن ترك قلوب ا ن ماط وراءن ن ر أ كي ف ة الت ي المألوف  ف

اكرات لاث الش لى، الث اصة السف ا وخ ن لب . ق لي ب تحرر الق حها التي الحماية من ن ات تمن ة التعريف ل: المألوف  هي "أولويتي مث

ات اج ي "، احت لتي ر أستطيع "لا أو عائ ي ي غ تي لأن عملي ت وج اج ز عر أن تحت "، تش الأمان ل ب ب ق ُست د ون اب عن ا ب ن ال قلوب  واحد بسؤ

قط: ا ف ي "وماذ ا؟" عن ن ​أ

لك  ال ذ ة هو السؤ اب مث ب استدعاء، ب ذ ا يج ن لي وات إ ات من سن ان ي ة الب ي ة العاطف وت ها المكب ة لكن وظ دًا، محف ي ها والتي ج ي يمكن  ف

ة ا تحدد أن لحظ ديدًا طريقً ا. ج ن ات لى العودة نحاول قد لحي ، العقل حماية إ لي ب ا على قدرته لكن الق ن . قد تكون مواسات الت  ز

دأ ب لة المهمة ن لة الهائ مث ي المت لى التعرّف ف ا إ سن ف ن لال من أ اف خ ا اكتش ن عت ي ة طب ي ي لا — العاطف ا ف ن ت أي علاق ص ب خ  أي أو ش

ء، ي ل ش ي ب ا ف ن ت ا علاق سن ف ن أ قط. ب ص أي دون من أو مع ف خ ر ش ا دورًا يلعب آخ يسيً ي رئ ا، ف ن ات اج حي : أن الإنسان يحت  ما يعرف

ي ه؟ الذ ي ما أحب ؟ الذ ي ي ما يسعدن ه الذ اج يق أحت ؟ لتحق ن قاط هي ما التواز ؟ ن ي هل قوتي ن ؟ على الاعتماد يمكن سي ف  هي ما ن

قاط ؟ ن ي عف ا ض عل لماذ عل؟ ما أف ي ما أف ي الذ علن اج يج لى أحت اه إ ب ت رين ان تهم؟ الآخ ق ا هل ومواف ن ما قوي أ ي ب ا لأكون يكف ً ب  قري

ص من خ ر ش لك ومع آخ ل ذ اتي أكرم أظ اج ي ة احت ي ؟ العاطف اصة  الخ

تلف ه تخ لة هذ لة عن الأسئ لي العقل أسئ ب ي الق ا الذ ي ما نسأل: أن يعلمّن ه الذ ة أحب سب الن ؟ ب رين لى للآخ  أكون أن يمكن مدى أي إ

ا اء مع قويً ق ًا الب اب ذ ؟ ج رين ي ما للآخ ه الذ اج رين من أحت دًا؟ لأكون الآخ ي وما سعي ب الذ ره أن يج يّ ي أغ سي ف ف ي كي ن ن  يحب

ص خ  ما؟ ش

لى بسهولة نسعى لا ه إ لة هذ اصة الأسئ اف الخ استكش ات ب ا الذ ن علم لأن ات أن ن اب تطلب الإج ا ست ر من ي ي غ ا. ت ن ات ل حي ب ات ق ي ن ي  ست

، القرن رين ا كان العش وع هذ أمل من الن اتي الت تمع أطراف على حكرًا الذ ، — المج ين ي ، الصوف ن ي ان ن ، الف ة لاسف يرهم الف  من وغ

اقرة . العب ن دعي ن المب اء إ " لق ات عّل "الذ ة يف ، الوعي تحوّل عملي ي ملت وقد الإنسان ه ش ب ة عواق سب الن ر ب ي ين من لكث ان ن  الف

ن ي ات والمتصوف وب ة ن اب من درامي ئ أس الاكت ى والهلوسات والي تحار ومحاولات والرؤ ات الان طراب ة واض ي  السيطرة يمكن لا عاطف

ها لى — علي انب إ وة من حالات ج ش رطة الن ة المف وج ارة الممز ث إ سدية ب . ج ة قد وكان وروحي عت من أن عمومًا يُ ة ث قظ ة الي  الروحي

اهظ دًا ب ر ج طي م وخ اس، لمعظ ها الن ن صصة وأ قط مخ ". ف ين  "للموهوب

ورة طاقة لكن ي الث ات ف ي ن ي عت الست اس ملايين دف لى الن ال: ترديد إ ا السؤ ؟" "وماذ ي ذ عن لك ومن ، ذ ن  الوعي حركة قادت الحي

ي ا الإنسان ن ت اف ق ر ث ة عب واب ية الب اكرة الرمز . للش عة د الراب ت لق ف ا أسرار كش ن اصيل عن وعبّرت قلوب ف راح ت ا ج ن ولت ال لا التي طف ز  ت

كّل ءًا تش ز رًا ج ي ا من كب ن ات صي خ . ش ين الغ  كب

رب من ليس غ ا أن المست ن ت اف ق مة ث ائ اكرة على الق عة الش هدت الراب يادة ش رة ز ي ي كب . نسب ف تح الطلاق ف اكرة ف عة الش  حوّل الراب

ج موذ واج الأصلي الن لى للز ج إ موذ . ن راكة ة الش يج ت ، ون لك حت لذ م أصب ات معظ يج تطلب المعاصرة الز ا إحساسًا ت " قويً ات ـ"الذ  ب

 



ق ي اح، لتحق ج دلاً الن لي من ب ات عن التخ ي كان كما الذ ات ف يج . الز ليدية ق ى الت ي المعن واج لسرّ الرمز  أن المرء على أن هو الز

ي يكون ته مع اتحاد ف صي خ عد أولاً. وروحه ش همًا يكتسب أن ب ا ف ليً حًا داخ سه، واض ف ه لن ها يمكن ن  حميمة علاقة يكوّن أن حي

. حة اج ا ومن ن ن هن إ يادة ف ي الز رة الطلاق معدلات ف ّ ذ رة متج اش ي مب تاح ف ف اكرة ان ، الش عة ي الراب ع الذ اس يدف لى الن اف إ  اكتش

واتهم يرون الأولى. للمرة ذ ون كث ار يعز هي هم ان واج لى ز ريكهم أن إ دّم لم ش ي الدعم لهم يق اتهم الكاف اج ي ة لاحت ي ة العاطف سي ف  والن

، كرية طروا والف اض لى ف حث إ راكة عن الب . ش ة ي ق ي  حق

اح أن كما ت ف اكرة ان عة الش ر الراب يّ ا غ ن اه وعي اء الصحة تج ف اب والش . وأسب ما المرض ن ي ب د كان ف ق عت ا يُ قً ة الأمراض أن ساب اتج  ن

لى تعود مصادر عن أساسًا اكرات إ لى الش ة مثل — السف يم الوراث راث ا — والج حن آن أصب رى ال ع المرض أصل أن ن ب  من ين

ي التوتر مستويات . العاطف دأ السامة اء يب ف صلاح الش إ روح ب . الج ة ي ن العاطف ا إ ن ج موذ ي ن أكمله الطب له يعاد ب كي  حول اليوم تش

. قوة لب  الق

ة القصة تعكس الي ا الت يت التحوّل. هذ ق "، الت يري ، وهو "ب يب ي طب . إحدى ف اتي ادة يملك كان ورش مة عي خ ا مستوى تولدّ ض  عاليً

ط من غ ي الض صي المهن خ اد. والش دما المعت مرت عن ريات حول المعلومات غ ظ ديلة والممارسات الن تمع الب ، المج ي يري قرأ الطب  ب

اء بعض ز ها، الأج ه من ي استمر لكن ات وصف ف ليدية العلاج ق اه الت ه لمرض ما يعرف يكن لم لأن ه ب ي اية ف ات عن الكف ديلة العلاج  الب

ترحها. ق  لي

ل ب مس نحو ق ، خ وات يري قرر سن ور ب دوة حض ات عن ن . العلاج ديلة ب الب أُعج ًا  اب ديدًا إعج قط ليس ش ة ف ي المصداق ة ب  العلمي

، للمواد دّمة ل المق ا ب ً يض الدراسات أ ها التي الحالة ب اقش ه. ن ملاؤ ور ز لى عودته ف دأ العمل، إ ر ب ظ لى ين ع إ مي اه ج ة مرض  بطريق

، ة لف ت رع مخ اكلهم عن يسألهم وش ة مش صي خ اء الش ن ث حوصات أ . الف ة ي ن ي يري قرأ الروت ا ب ً ب ة الصحة عن كت مولي ر الش  وحض

رات ة وندوات محاض ي اف وع عن إض ي الموض ده الذ ر وج ارة الأكث ث ي المكوّن لاهتمامه: إ . العاطف ئًا للمرض  ي ئًا، ش  ي ش د ف ق ه ف يمان  إ

ات العلاج . ب دية لي ق ة أراد الت اقش اعره من ه، مع مش ملائ هم ز اركوه لم لكن لى وصل اهتمامه. يش قطة إ ها يعد لم ن ي عر ف الراحة يش  ب

ات يكتب وهو ، الوصف ة ي ه الطب عد يكن لم لكن ا ب قً ما واث ي ب ترح يكف ق ساطة لي ب حث المريض على ب ات عن الب رى. علاج ي أخ  ف

، هاية دأ الن هاب يهاب ب لى الذ ادته إ ة عي ه لدرج ن كّر أ ا ف ديً ي ج ة ترك ف . مهن  الطب

م ي ث اء الأيام، أحد ف ن ث اء استعداده أ ديد، مريض للق يري أصيب ج اك عمره وكان — ب ذ ن آن ي ن ن اث مسي ة — عامًا وخ وب ن ة ب ي لب  ق

ه. على وهو ب لال مكت رة خ ت ه، ف ي قي أن طلب تعاف معالج يلت سي ب ف د ن لقى معًا. روحي ومرش لسات ت ارية ج هر لعدة استش م أش  ث

ذ ة أخ از ج لالها عمله، من إ . الرعاية أساليب درس وخ ديلة ي الب ، وف هاية أ الن ش ن ى علاج مركز أ عن ات يُ اج ي الاحت ة ب ي  العاطف

ة سي ف ة والن ى والروحي لى للمرض انب إ اتهم ج اج ي . احت سدية  الج

: قال يري د ب ت "لق ة أصب وب ن ة ب ي لب ديدة ق دًا، ش ل ج من وسأظ مًا أؤ ي دائ ن ن ي صحتي استعادت أ ن لت لأن ي دخ ، العلاج ف سي ف  الن

الي الت لت وب لى دخ . إ اتي ي أدرك أكن لم ذ ن ن لب مريض أ ا الق ويً ب معن ة ممارستي بسب ي ح حتى الطب ي أصب لب ا ق ً ا. مريض يً  ما حرف

ي ح يكون أن يمكن الذ ؟ من أوض لك ل من ذ ، أج سي ف اج ن لى أحت تعامل أن إ اي مع أ اية مرض العن ي والوعي ب آن أدرك الذ هم ال ن  أ

 



ه. ون اج اج يحت ا وأحت ً يض لى أ ي أن إ ن سي أعت ف ن ة ب ، بطريق ة لف ت لك مخ ت التي الطويلة الساعات أعمل أعد لم لذ ي أعملها كن  ف

. ي حت الماض سي رعاية أصب ف . ن اتي أولوية حت كلها حي ر أصب ي صحة أكث ن ت لأن من أن وقررت مرض أن أؤ ة ب وب ي ن لب ر كانت ق  أكث

رد من لل مج ي خ ائ ي كهرب ي ف ن رايي ." ش ة ي اج  الت

اوز ج ة ت راح لغ  الج

ا ن ت ة بصف اف ق اكرة على ترتكز ث ، الش عة ح الراب ا أصب ة اليوم لدين اصة لغ ة خ الألف قوم ب راح. على ت ل الج ب ات ق ي ن ي ، القرن ست رين  العش

ات كانت ولة المحادث ب تكوّن المق ادل من أساسًا ت ب ايا حول المعلومات ت اكرات قض ة الأولى الش ي ان : والث ة الث  وأماكن الأسماء، والث

، أ ش . والعمل، المن ادرًا والهوايات صح أحد كان ما ن اصيل عن يف ف اته ت ب ة رغ سي ن اته أعماق عن أو الج ة معان سي ف . الن ة ي  لم والعاطف

ا تكن ن ت اف ق عد ث ة ب أ ا مهي ، من المستوى لهذ قاش ا يكن ولم الن ردات لدين مة المف  له. اللاز

ذ لكن ا أن من حن ة أصب اف ق اكرة ث ، الش عة ا الراب حن تحدث أصب ة ن لغ ة ب ي ، علاج ي بطلاقة ا وف ا المسار هذ ن أ ش ن ة أ ديدة لغ ة ج  للألف

ها راح" "علم أسمي ا .woundology أو الج حن دم أصب ف نستخ ا عن الكش راحن ادلها ج ب ة كمادة وت ة أساسي  بل — للمحادث

راء ي كالغ . يربط الذ ة د العلاق ا لق حن دًا ماهرين أصب ي ج ، ف لك ا حتى ذ ن ن ا أ ا حوّلن راحن لى ج " "العملة من نوع إ ة ي ق  التي العلائ

دمها المواقف للتحكم نستخ اص. ب خ موعات والأش اس تساعد التي العديدة الداعمة المج هم مع التعامل على الن اريخ  من ت

، ا أو الإساءة ن ، أو المحارم، ز ، أو الإدمان ف يل على العن ال، سب قط تُسهم المث ي ف راح علم ترسيخ ف ة الج . معاصرة كلغ ة ي للألف  ف

ه موعات هذ ات المج وايا ذ ، الن ة لقى الحسن اء يت ًا — الأعض الب رًا قدرًا — الأولى للمرة وغ ي دير من كب ق  مرّوا ما على والتصديق الت

ه ى. من ب عرون أذ يش يض أن ف اء من التعاطف ف موعة أعض ه المج ب ة يش ف اردة ماء رش ي ب . حار يوم ف اف  وج

ار أدركت تش اهرة ان راح علم ظ ل الج ب ع ق وات بض لال سن ة خ ة مع حادث ت امرأ ها كن ي ق لت داء. على سأ ما الغ ن ي ت ب رها، كن تظ ن  أ

لست هوة أحتسي ج . مع الق لين دما رج ، وصلت وعن ها ماري لى قدّمت يان إ ي وتوم، إ سه الوقت وف ف ل اقترب ن ر رج  ماري وسأل آخ

ن ي متاحة كانت إ امن ف يو، من الث تمعهم لأن يون ر كان مج تظ ا ين ً ف ي ا ض ً ز ون ممي اج لى ويحت ه من إ ق ي يراف ولته ف ل ج  الحرم داخ

. امعي ال أن لاحظ الج ي السؤ ه الذ ّ لى وُج : ماري إ نتِ "هل كان ي متاحة أ امن ف يو؟" من الث ال — يون ة سوى يتطلب لا سؤ اب ج  إ

عم ن  لا. أو ب

: ماري لكن ابت امن أج يو؟ من "الث امن قلت هل يون يو؟ من الث د يون أكي الت ر، يوم أي لا. ب امن ليس ولكن آخ يو. من الث امن يون  الث

يو من ة هو يون ين عمل ورش اج ا من الن ن اصة المحارم ز ، الخ ي ل لا ونحن ب ذ خ ا ن ن عض دًا. ب ب مون نحن أ ز ا بدعم ملت ن عض ، ب عض  الب

اك نحن حصل، ومهما ل من هن ا. أج ن عض د ب أكي الت لك ليس ب د أن عليك اليوم. ذ صًا تج خ ر. ش لف لن آخ امي أخ ز اه الت ه تج  هذ

. موعة ا المج ا كلن اريخ لدين امات من ت ز ، الالت ا معاملة عدم على مصممون ونحن المكسورة ن عض لك ب ت الاة ب سها." اللامب ف  ن

، قال ل واين ي الرج ال، طرح الذ : السؤ ساطة ب ًا، ب كرًا"، "حسن ادر. ش ي وغ ن ت لكن ، كن هرة ب لك من يان وكذ م وتوم. إ ادرت ث  مع غ

لى ماري داء، موعد إ دما الغ ا وعن حن ا، أصب ها: وحدن لت ، سأ ا أعرف أن أريد "ماري ة واين أعطيتِ لماذ اب ج ة إ ه درامي اله عن كهذ  سؤ

 



سيط ا ما حول الب ذ تِ إ ي متاحة كن امن ف يو. من الث ، يون ي لال أعن تي خ ن رة اث ة عش ي ان ائك من ث ح من كان وتوم، لإيان لق ه الواض ن  أ

دًا المهم من كان ة ج سب الن ا أن لك ب ك يعرف ن تِ أ ا تعرض ن ي المحارم لز ولتك ف نك طف لت ما وأ ة ز ب اض أن غ ش . ب لك أكد أن أردتِ ذ  يت

ان لان هذ تهما من الرج . معرف لك ذ هة من ب ، وج ري ظ حًا كان ن نك واض ك يتحكم أن أردتِ أ اريخ ي ت ي العاطف رى ف  الحديث مج

. على لين من أردتِ الطاولة را أن الرج ر يسي ، بحذ ك الاعتراف وأردتِ حولك ص ب خ ريح. كش لتِ لقد ج ق ه كل ن ، هذ  المعلومات

ما ن ي عله ما كل ب ه هو واين ف ن ن سأل أ تِ إ ي متاحة كن امن ف يو من الث ا لا. هو: قوله عليك كان ما وكل — يون  أن عليكِ كان لماذ

ي علن ك تُ اريخ صي ت خ ة الش ي اج ا من كن ن ميع؟" أمام المحارم ز  الج

رت ظ ليّ ن ي ماري إ ن ن ها وكأ ت ن : خ ي وقالت ن ة "لأن ي اج ا من ن ن ​المحارم." ز

 : لك "أعرف قلت . يا ذ الي ماري ا هو: سؤ ريهم أن عليكِ كان لماذ ب خ ؟" تُ لك ذ ​ب

ن ماري قالت  ح من إ ي الواض ن ن هم لا أ ئًا أف  ي ، الدعم عن ش ي اصةً العاطف ين خ اج ا من للن ن رحت المحارم. ز ي لها ش ن ن ها أدرك أ ن  أ

ولة مرّت طف لمة ب دًا، مؤ اء لكن ج ف ي الش اوز يعن ه". لا الألم تج تي "تسويق ، وبصف ة ها لها أقول أن عليّ كان صديق ن حت إ  أصب

طة ب دة مرت ش راحها بسلطة ب دلاً ج ها أن من ب ي ف علًا. تش دها ف ن قالت عن ا إ ن عادة علي ر إ ظ ي الن ا، ف ن ت دما صداق ا وعن ادرن  المطعم غ

ي لك ف ا اليوم، ذ ادرن ا غ ن ت ا. صداق ً يض  أ

ي ن ت لكن ة كن وذ ما مأخ اهدته ب ب لم للتو. ش الي على ماري تج دًا. سؤ ب ارقة كانت أ ي تمامًا غ راحها، ف لى ج ة إ ها درج ن ها أ لى حوّلت  إ

. العملة من نوع ة تماعي عر كانت الاج ها تش ن ات تستحق أ از ي ة امت ن ب معي ها بسب ولت : طف لمة از المؤ ي العمل الاتصال امت لاغ ب  عن للإب

ها ت متى مرض اج لى احت " إ ة كرى، "معالج ب والدها من مالي دعم على الحصول أو ذ عله ما بسب ها، ف لقي أو ب ي دعم ت  لا عاطف

تهي ميع من ين ها". ج ائ ، الأصدقاء "أصدق يون ق ي ، بحسب الحق ك هم ماري ين أولئ همون الذ ها يف مت ز اتها ويتولوّن أ ولي ها مسؤ  عن

حت كلما ة أصب دًا صعب ها. ج  علي

ريب ومن ه الغ ن ي أ الي اليوم ف رة الت اش ت مب ررة كن اء مق رة لإلق رة محاض ي قصي ا ف تمع هذ سه. المج ف كرًا وصلت ن لست مب  وج

انب ج ة ب اءت امرأ ور ج . لحض رة ا، لها: قلت المحاض ً ؟" ما "مرحب لم اسمك ت ف ف لت ليّ ت : وهي حتى إ يب ا تج ن ي "أ  السادسة ف

مسين ة عمري من والخ ي اج ا من ون ن ع، المحارم. ز الطب د ب ت لق اوز لك تج آن ذ ي ال ن ء لأن ز موعة من ج ين مج اج ا من الن ن  المحارم، ز

ام ونحن ظ اص الدعم ن ا الخ ن عض ب . ب عض اتي الب ة حي ئ ل ملي ض ف لاء ب اص." هؤ خ عرت الأش ، ش الصدمة قط ليس ب ا لأن ف اعل هذ ف  الت

تي تكرارًا كان رب ، مع لتج ل ماري ي ب ن ت لأن ها قد كن لت قط سأ  اسمها. عن ف

دت لقد راح وج ة الج ات من كلغ ة لغ ير ساحة الألف عب ل للت ، داخ ي كما العلاقات موعات ف . الدعم مج ي ي العلاج  من ليس الواقع، ف

ة الغ ن القول المب رابط طقوس إ ي الت تطلب تكاد المعاصرة العاطف رحًا ت ". لكي ج طلق ن دو "ت ب رابط طقوس ت ة الت ي ج موذ  كما الن

: قي يلي صان يلت خ . لأول ش ادلان مرة ب ، ومدن الأسماء، يت أ ش ما المن ارة ورب ش لى إ ة الأصول إ ي ة أو العرق ي ات الدين ان ي اكرة )ب  الش

عد الأولى(. ، ب لك قل ذ ت ن ة ت لى المحادث ع إ ي اكرة مواض : الش ة ي ان ، الث اريخ المهن ما العلاقات وت ي ب لك ف واج ذ ال، والطلاق الز  والأطف

ما ون ورب ؤ . الش ة ها المالي ادل يلي ب ي ت اكرة مستوى ف ، الش ة الث ي يكون ما وعادة الث كل ف لات ش ي ض ف ة ت صي خ ي ش  الأكل، عادات ف

 



داول أو ، ج مارين طة أو الت ، الأنش ة هي ي رف ما الت رامج ورب . التطور ب اتي ا الذ ذ قامة أرادا إ ة إ ، علاق مة لان حمي ق ت لى ين اكرة إ  الش

. عة ف الراب رح عن أحدهما يكش ال لا ج ه". يز ا "يعالج ذ ر أراد وإ ة يرد أن الآخ "، بطريق ة ه "تواصلي ن إ ق ف رح يطاب ء الج ي ش  من ب

س ف م. ن ا الحج ذ ا حدث إ ، هذ ق حان التطاب قي يصب ي راح". "رف مل ج ود اتحادهما وتش ن ر الب ي ة غ : المعلن ة الي  الت

كون​.1 ودين سن ا لدعم موج ن عض لال ب كريات أي خ لمة ذ طة مؤ ب ا مرت هذ رح. ب  الج

مل​.2 ا سيش عادة الدعم هذ يم إ ظ ن ء أي ت ز ا من ج ن ات ، حي ة تماعي ، حتى أو الاج ة ا العملي قً ات وف اج ي ا لاحت ريكن ريح. ش  الج

ا​.3 ذ م إ تحمّل الأمر، لز وليات سن ا مسؤ ريكن ريح ش ة الج هار كطريق ا صدق لإظ  له. دعمن

ع​.4 ج ش مًا سن ا دائ ريكن ة على ش راحه معالج ا، ج ذ وعلى معن ه ما أخ اج . الوقت من يحت ي عاف  للت

ل،​.5 ب ق أقل سن ، من قدر ب اومة ميع المق قاط ج عف ن واقص الض ور والن ذ ي الج راح، ف ول لأن الج ب ي أساسي أمر الق اء. ف ف  الش

تصار، اخ ن وب إ مة العلاقة ف ائ ة على الق ريحة الألف مان هي الج ي ض من أن ض ن ب ريكي ن الش ي ف عي ان الض اج مًا سيحت لى دائ هما، إ عض  ب

توح وصول له سيكون كليهما وأن لى مف ل إ ر. داخ ة من الآخ احي ل التواصل، ن ه تمث ُعدًا الروابط هذ ديدًا ب ، من تمامًا ج ُعدًا الحب  ب

هًا ي الدعم نحو موج ام ورعاية العلاج ز ادل الالت ب اء. المت ف الش ة ومن ب احي ، ن وة ق لم الق ركاء يسب لكوا أن للش ا امت  من القدر هذ

لى السهل الوصول ة إ اش هم هش عض عض ب ا أو الب ول من القدر هذ ب توح الق دام المف راح لاستخ يم الج ظ ن اتهم على والسيطرة لت  علاق

. مة د الحمي راح علم أعاد لق ة حدود تعريف Woundology الج الكامل. الألف  ب

د دت لق ة وج ريحة الألف لًا دعمًا الج ل هائ تمع داخ ، الطب مج مولي صوصًا الش ي خ ات ف ي ن تربط التي الأدب ي ي الألم ب  العاطف

، ين والمرض اء وب ف ة الصدمات ش ي . واستعادة العاطف ت وقد الصحة ئ ش أُن موعات  ، الصدمات من ممكن نوع لكل دعم مج ة ي  العاطف

ا من ن لى المحارم ز ال معاملة إساءة إ لى الأطف ف إ لي العن ز لى المن ن إ لى الحز ود إ راد أحد وج ف لة أ ي العائ . ف ن دهر السج ز  وت

رامج ة الحوارية الب ي يون ز لف عرض الت اصيل ب ف راح ت اس ج عيش لا )نحن الملأ. على الن قط ن ل ف ا داخ راحن ي ج ه ف ل الأيام، هذ  ب

ُسلىّ راح ن ج رين ب ا.( الآخ ً يض ام أما أ ظ ، الن ي ون ان د الق ق راح يحوّل كيف تعلم ف لى الج : قوة إ ذ اقتصادية ع إ ج ات تش  الإعلان

ة ي يون ز لف اس الت كير على الن ف ي الت ة الدعاوى ف ي ائ لة القض اتهم. مع للتعامل كوسي  إصاب

ل ب ات ق ي ن ي ، القرن ست ي ج تعريف كان الماض ض وة الن ي والق اظ يعن ف الألم الاحت عف ب ا. والض سن ف ا أما لأن ن ات ، تعريف مل المعاصرة تش  ف

ف على القدرة ا كش ن عف لي ض ص أمام الداخ خ ر. ش ما آخ ن ي موعات من الأصلي الهدف كان وب ه الدعم مج اس مساعدة هو هذ  الن

ار على ب ت ة اخ اب مة استج ية رحي ّ ذ مة ومُغ ، لأز ة صي خ ه تستمر أن يتوقع أحد يكن لم ش موعات هذ ى حتى المج ف ش ص يُ خ  تمامًا الش

مته، من ز لًا أ ض ح أن عن ف ي الأساسي العامل هي تصب ا ف اء. هذ ف ها المقصود كان الش قط من ًا تكون أن ف ارب ور ق هر لعب ال. ن ق ت  الان

ليل لكن دًا الق اء من ج ون الأعض ب ي يرغ ادرة ف اة قارب مغ ج دما الن لى يصلون عن اطئ إ ر. الش دلاً الآخ ، من ب لك علوا ذ  المرحلة من ج

ة الي ق ت ي الان اتهم ف اة أسلوب حي م. حي رد دائ مج ب ة تعلمّوا أن ف راح، علم لغ ح الج دًا الصعب من أصب لي عليهم ج  عن التخ

ات از ي ق التي الامت هم تراف " كون روحين ي "مج ة ف اف ق اكرة ث . الش عة  الراب

 



دول دون من ي ج من اء، ز ف اطر للش خ أن ن ح ب ن نصب ي قد ما على مدمن عت ه ن ن ؛ الدعم أ د والرحمة ج ن ا ف سن ف ن من أ ؤ ا ن ن ن أ ة ب لى بحاج  إ

يد يد المز " الوقت من والمز ة ا. لـ"معالج راحن ب ج عورهم وبسب أن ش ا ب اء الدعم هذ رًا ج أخ دًا، مت اء يتمسك ج موعات أعض  مج

ه الدعم ف ب غ ش ولهم: يوحي ب ق ادر "لن ب ا أغ دًا، المكان هذ ب ه أ ي الوحيد المكان لأن دت الذ يه وج د لا الدعم. ف ي لي دعم يوج  ف

. عالمي لك العادي ي سأعيش لذ ‘ حالة ف ة ن ’المعالج ي اص وب خ همون أش ه." مررت ما يف  ب

كلة ي المش ل ف ه مث مة هذ ظ ة هي الداعمة الأن ار صعوب ب خ ص إ خ ه ش ن أ لقى قد ب ي ما ت ي عليه وأن الدعم من يكف ي قدمًا المض  ف

اته. ه تعكس حي كلة هذ ي المش وانب ف رة ج ي ا كث همن حرف ف . المن ، للرحمة ة وهي الرحمة اكرة من عاطف عة الش  وإحدى الراب

ة الطاقات ودة الروحي ي الموج راه ف ي "، السف يرت ڤ ي وة هي "ت ا التي الق ن ن مكِّ اة تكريم من تُ رين معان ما الآخ ن ي د ب ُعي وة ن لى الق  إ

ا. ن ات ا ولأن حي ن ت اف ق وقت تسمح لم طويل لوقت ث اء ب ف لب لش ة تعترف حتى أو الق الحاج ه، ب لي د إ ق ا ف ن الغ ي ب ا عن التعويض ف  هذ

قص ق الن ا الساب ن ن أ آن ب ع لا ال ة حدود أي نض ي من ا حول ز اء. هذ ف ئ لم الش ش ُن عد ن ا ب ً ج موذ ة ن ة للألف مع الصحي ن يج ي وة ب  الق

. ة اش ي والهش ، الوقت ف ُعرّف الراهن اء ن ف ه الش ن أ . عكس ب اج ي ، الاحت الي الت ن وب إ صًا تكون أن ف خ ا" "ش يً عاف ي مت  تكون أن يعن

ا يً ف ، تمامًا مكت اتك ذ ا ب يً اب يج مًا، إ دًا دائ مًا، سعي ا دائ قً سك واث ف ن مًا، ب اج ولا دائ لى تحت ب ولا أحد. إ ليل أن عج قط الق رون ف ب  يعت

سهم ف ن ن أ ي عاف ا". "مت  حقً

لب طريق مكّن الق  المت

اء ف ه بسيط، الش طوات سهلًا. ليس لكن ، الخ لة لي ها ق تطلب لكن هدًا ت مًا. ج ي  عظ

طوة م :1 الخ ز اء الت ف الش ر حتى ب ذ قي الج ي ا للألم. الحق ي وهذ ه أن يعن ّ توج لى ت لك إ تعرف داخ . على وت راحك  ج

طوة عد :2 الخ ل أن ب لى تدخ ل، إ . حدّد الداخ راحك حت هل ج كلًا أصب كال من ش رح" "قوة أش ي الج اتك ف ؟ حي ة ا الحالي ذ ت إ  كن

راحك حوّلت قد لى ج ، مصدر إ ه قوة واج ب ف ي السب علك الذ ى يج ش اء. تخ ف اء الش ن ث ، تحديدك أ راحك عل لج صًا اج خ  ما ش

هد" ها "يش يرها وعلى علي ث أ ي ت . ف اج تطورك لى تحت ص إ خ ما صديق أو معالج — الأقل على واحد ش  العمل على قادر — رب

ه معك هذ . ب ة  الطريق

طوة عد :3 الخ ر أن ب ّ عب راحك عن ت ، ج الكلمات دمها كيف راقب ب ر تستخ ي ث أ هم للتحكم حتى أو حولك من على للت . ب سك ف ن  هل وب

قول ًا ت ان ك أحي ن ر لست إ ي خ ها ب ب سب ي ب لغ ما ما، موعدًا لتُ ن ي ي ب ة ف ق ي نت الحق ير؟ أ خ تحكم هل ب ًا ت ان ص أحي خ ش ر ب القول آخ ن ب  إ

اته كّرك تصرف ذ ؟ ت والديك ح هل ب سك تمن ف ن ن الانسحاب الإذ عدم أو ب ا، المحاولة ب ر مطلقً ي التعلق عب الماض ع ب ي ج ؟ وتش اب ئ  الاكت

اف هل دي أن من تخ ك يؤ اؤ ف لى ش دان إ ق اتك ف اص بعض مع الحميمة علاق خ ي الأش ؟ ف اتك اف هل حي ار أن تخ ي ت اء اخ ف  الش

رك ب ء ترك على سيج ز م أو ج اتك معظ ؟ حي ة ه المألوف لة هذ هها أن عليك أسئ ، تواج ها بصدق كل لأن موعة تش  من الأهم المج

اب عل التي الأسب اس تج ون الن اف حوا أن من يخ  أصحاء. يصب

 



ما ن ي سك تراقب ب ف اية لاحظ اليوم، طوال ن عن ارك ب ي ت ، اخ دامك للكلمات ة واستخ ، للغ ة ي ي وطلاقتك العلاج راح" "علم ف  الج

(Woundology.) م ماط كوّن ث ن اعل أ ف ديدة ت رين مع ج رح. قوة على تعتمد لا الآخ ر الج يّ ، غ رداتك ما مف ي ب لك ف ة ذ  طريق

ك . مع حديث سك ف ا ن ذ دت إ ر أن وج ي ي غ ه ت ماط هذ ، الأن اعلم صعب ه ف ن ا أ ً الب وة من التحرر يكون ما غ رحك من تستمدها التي الق  ج

كرى من التحرر من أصعب ة ذ رب لمة التج سها. المؤ ف ص ن خ ي الش ع لا الذ لي يستطي رح قوة عن التخ رح"، "مدمن هو الج  وكما ج

ي واع كل ف ن ، أ ن الإدمان إ دمان ف راح إ ف لا كسره. السهل من ليس الج ة المساعدة طلب من تخ ي اوز العلاج ه لتج طوة هذ  أو الخ

طوة أي رى. خ  أخ

طوة ير حدّد :4 الخ ي الخ تي أن يمكن الذ أ ي أو — ي تى الذ عل أ الف . من — ب راحك دأ ج العيش اب ي ب دير وعي ف ق ، الت ان ن  والامت

ن ، وإ طررت اهر اض ". حتى "تظ ن ق ت دأ تُ ة ممارسة اب ا وكن روحي تً اب ها. ث رًا تكن لا علي ي عاب اطك ف ب . انض  الروحي

طوة عد :5 الخ سس أن ب ا تؤ دير، وعيً ق الت ك ب ه أن يمكن م على التسامح. تحدي تواج دو التسامح أن من الرغ ًا يب اب ّ ذ ة من ج احي  الن

، رية ظ لا الن ه إ ن عل أ صي ف خ ير ش وب غ م لدى محب اس، معظ لك الن عة لأن وذ ي ة الطب ي ق ي الت ما للتسامح الحق هم ز ف . تُ طأ  التسامح خ

ي لا قول أن يعن : لمن ت اك أس"، "لا آذ قد كما ب م يعت اس. معظ ل الن عل هو ب د ف ، من معق س يحرر الوعي ف ة من والروح الن لى الحاج  إ

ام ق ت صي الان خ ات تصور ومن الش . الذ ة حي ​كض

ر  رد من أكث رين عن اللوم إطلاق مج ين الآخ وا الذ ب ا سب راح، لن ي الج ا يمارسها التي السيطرة من التحرر التسامح يعن دراكن  لدور إ

ة حي ا. على الض ولن ن عق ي التحرر إ اء يحدث التسامح يولدّه الذ ن ث ال أ ق ت لى الان قط ليس — الوعي من أعلى مستوى إ ا، ف ريً ظ ل ن  ب

ا يً ا طاق يً يولوج ا. وب ً يض ي أ ن الواقع، ف ة إ يج ت عل ن قي ف ي . تكون تكاد التسامح من حق ة ز ي معج ، ف يي ا يحتوي قد رأ عل هذ  على الف

ات تولدّ التي الطاقة ز ها. المعج ات  ذ

م يّ اج ما ق لى تحت عله إ رين تسامح كي ف سك — الآخ ف ن ون م إ ا الأمر. لز ذ ت وإ لى احتج لاق أحد مع التواصل إ رة لإغ ، دائ  قديمة

أكد ت نك من ف ي لوم رسالة تحمل لا أ . ف تك ي ن ن ت إ ، كن لك نت كذ أ ا لست ف ً اهز ا ج لي حقً ي للتخ ن قدمًا. والمض ت وإ لى احتج  إ

اركة كارك مش ة أف امي ت ي الخ ة رسالة ف وب لك مكت ص، لذ خ عل، الش اف أكد لكن ف ددًا ت تك أن مج ي  لا الأمس، من روحك استعادة هي ن

ديدة رسالة إرسال . من ج ب ض ​الغ

رًا،  ي ئ أخ نش سك أ ف ة مراسم لن ها تستدعي رسمي ي ي من روحك ف ر وتحرر الماض ي ث أ ي الت ميع السلب . لج راحك ترت سواء ج  اخ

سًا ا طق يً ، صلاة أو رمز اصة سّد خ ة التسامح رسالة ج " بطريق ة سس "رسمي داية لتؤ . ب ديدة  ج

طوة كّر :6 الخ . ف الحب ي عِش ب دير ف ق . الت ان ن ر ادعُ والامت ي ي غ لى الت ، إ اتك قط ولو حي لال من ف ك خ . موقف لي كّر الداخ سك وذ ف  ن

مًا رسالة دائ ن المعلمين كل ب ي : الروحي ن ي ي ق ي ِ الحق ق ب ي روحك أ ر. ف ة الحاض لغ ي وامضِ الموتى "دع يسوع: ب ." ف اتك  وكما حي

ا: علمّ وذ د "لا ب ." سوى يوج ​الآن

ريب الأمر  ي الغ اء ف ف نك هو الش تحدث من بحسب — أ ع قد — معه ت ن ت ق ما ت ه إ ن أ ء لا ب ي ه، أسهل ش ء لا أو من ي ه. أعقد ش  من

 



اكرة عة الش ام مركز هي الراب ظ ة ن . طاق ي ما كل الإنسان ا ف ن ات بض حي وة ين ق ا. ب ن مر قلوب عًا سن مي ارب ج تج لى تهدف ب  "كسر إ

ا" ن ، ليس — قلوب ن ي ل نصف تحها ب ف ها. على لت ة كانت ومهما مصراعي ها انكسر التي الطريق ، ب ك لب ل ق ار يظ ي مًا الخ سه: هو دائ ف  ن

ا عل ماذ ف ؟ ست ألمك دمه هل ب ريعة ستستخ ح كذ من وف لت يدًا الخ ؟ السلطة من مز تحرر أم عليك  من المادي العالم سلطة من ست

لال عل خ ​التسامح؟ ف

طرح  ال عليك سيُ ي الكامن السؤ اكرة ف عة الش عد مرة الراب ، طوال مرة ب اتك ح حتى حي ة تصب اب قدمها التي الإج  تحررك هي ت

. قي ي  الحق

ة الطاقات ق ي ي الدق راه ف ي يرت السف ڤ ي واج وسرّ ت ا الز هن ّ استمرار توج اف ب ا لاكتش ن وات ها. ذ ت ّ ا ومحب تاح هو الحب هذ  الأساسي المف

ور د التي السعادة على للعث ق عت أً ن ط ها خ ن ودة أ ا، موج ن ارج ما خ ن ي ا ب كّرن ذ ة النصوص ت ها الروحي ن أ د لا ب لا توج ي إ ا. ف لن ر داخ ي  من كث

اس ون الن ش ة يخ سهم، معرف ف ن دين أ ق ة أن معت ات معرف ي الذ ، العيش تعن دًا وحيدين عي هم عن ب ائ هم أصدق ركائ . وش ين  ومع الحالي

ة أن ات معرف ب قد الذ يرات تسب ي غ رة ت لا المدى، قصي ارها أن إ ا — الطويلة آث ذ وعة كانت إ الوعي مدف وف لا ب الخ  ستكون — ب

ر اعًا. أكث ب ش ​إ

ا ليس  يً طق ح نسعى أن من صب ر لن ا أكث ا وعيً اء نحاول ثم حدسيً ق ب ا إ دًا الوعي هذ عي ير عن ب ث أ ي الت ا. ف ن ات  نحو الوحيد الطريق حي

ر هو الروحي الوعي . عب لب ه الق ة هذ ق ي ر الحق ي لة غ اب ، ق اوض ف اليد كانت مهما للت ق ة الت ارها التي الروحي ت ة المرء يخ . لمعرف  الإلهي

وة هو الحب . الق ة  الإلهي

لة سئ مل أ أ ي للت ات  الذ

كريات ما​.1 ة الذ ي ال لا التي العاطف ز ة ت لى بحاج اء؟ إ ف  ش

ي العلاقات ما​.2 اتك ف اج التي حي لى تحت اء؟ إ ف  ش

دم هل​.3 راحك تستخ ة ج ي ًا العاطف ان اس للتحكم أحي الن ؟ أو ب ن المواقف ، الأمر كان إ لك . صف كذ لك  ذ

سك سمحت هل​.4 ف أن يومًا لن تحكم ب ك تُ لال من ب راح خ ص ج خ ر؟ ش اعرك ما آخ اه مش ؟ تكرار احتمال تج لك  ما ذ

طوات نت التي الخ ها مستعد أ اذ ع لاتخ من ه لت ددًا؟ حدوث  مج

اوف ما​.5 أن تملكها التي المخ ش ح أن ب ًا تصب ن ا؟ متواز يً  عاطف

ن تربط هل​.6 ي ة الصحة ب ي ن العاطف ي ة عدم وب لى الحاج ة إ ؟ علاق  حميمة

همك هو ما​.7  للتسامح؟ ف

اص هم من​.8 خ ين الأش عد، تسامحهم لم الذ ي وما ب عك الذ لي من يمن ط الألم عن التخ ب هم؟ المرت  ب

ي ما​.9 ه الذ علت اج ف لى ويحت ؟ إ ران ف اص هم من غ خ ين الأش ؟ يحاولون الذ  مسامحتك

همك هو ما​.10 مة لعلاقة ف ؟ حمي ة نت وهل صحي لي مستعد أ دام عن للتخ راحك استخ تح ج ف سك لت ف ل ن ه لمث ؟ هذ ​العلاقة

 

 



اكرة : الش امسة وّة الخ  الإرادة ق

سّد اكرة تج امسة الش ا تسليم تحدّي الخ ن رادت ة إ صي خ ا الش لى وأرواحن رادة إ ور من الله. إ ظ ، من ا روحي ن  التحرّر هو الأعلى هدف

ة الإرادة من الكامل صي خ لى وتسليمها الش ". "يد إ ا، يسوع الإلهي وذ لك وب ام المعلمون وكذ ، العظ رون لون الآخ ان يمث ق ت ه إ  هذ

. الإرادة مع الكامل الاتحاد — الوعي من الحالة ة  الإلهي

. الموقع: رة ج  الحن

اط ب سد الطاقي الارت الج : ب ، المادي دة الحلق ، الغ ة ي ة الدرق ، القصب ة ي ء، الهوائ دد المري ار الغ ، ج ة ي رات المهاد، تحت الدرق ق ، ف ق  العن

م، ، الف ك . الف ان  والأسن

اط ب سد الطاقي الارت الج : ب ي هن /الذ ي م العاطف اغ ن ت اكرة ت امسة الش ة الصراعات مع الخ ي ة العاطف ي هن طة العديدة والذ ب علمّ المرت ت  ب

عة ي وّة طب ار. ق ي ت اكرة علاقة له مرض كل الاخ الش ، ب امسة ار لأن الخ ي ت ي متورط الاخ صيل كل ف اصيل من تف ف ا، ت ن ات الي حي الت  وب

ي . كل ف  مرض

اط ب : الارت /الإدراكي ي ي التحدي الرمز اكرة الرمز دّم هو الإرادة لش ق ر الت وج مراحل عب : نض لي الإدراك من الإرادة ب أن الق  من كل ب

؛ سلطة له حولك ما وكل حولك لى عليك ك الإدراك إ ن أ ؛ على السلطة يملك من وحدك ب سك ف لى ن ر الإدراك إ ي أن الأخ  السلطة ب

ة ي ق ي تي الحق أ ساقك من ت رادة مع اتّ  الله. إ

اوف : المخ ة د الأساسي اوف توج طة مخ ب ا مرت ن رادت إ ل ب ، كل داخ اكرة اسب ش ن ت يعة مع ت . تلك طب اكرة اف الش خ لاك عدم من ن  امت

ار على القدرة أو السلطة ي ت ي الاخ ا ف ن ات ل أولاً — حي ا، داخ ن لت ي ب م ق ل ث ا داخ ن ات ة علاق صي خ . الش ة ي م والمهن اف ث خ قدان من ن  ف

ا، على السلطة سن ف ن ح أن من أ ارج نصب دما السيطرة خ ردود الأمر يتعلق عن ا ب عالن ف اه أ ، أو المال، أو المواد، تج وة  سيطرة أو الق

ص خ ر ش ا آخ يً ا على عاطف . سلامن لي رًا، الداخ ي اف وأخ خ رادة من ن ن الله. إ كرة إ وّة تسليم ف ا ق ارن ي ت لى اخ ة قوة إ لهي قى إ ب ر ت  أكب

ص صراع خ ي للش ح لأن يسعى الذ ا. يصب  واعيً

: القوى ة ، الأساسي ة الإيمان ، ومعرف ات ؛ والسلطة الذ ة صي خ اذ على والقدرة الش ه العلم مع قرارات اتخ ن رار كان مهما أ ي الق  الذ

ه، ذ تخ ا ن ن ظ أن يمكن ا على نحاف ن ا كلمت سن ف . أو لأن رين  للآخ

اط ب /السر الارت يروت السف ق المقدس: ب تواف اكرة ت امسة الش راه مع الخ ي ل التي ،(Hesed) حِسِد السف ة تمث ه، الله محب  ورحمت

راه ومع ي وراه السف ڤ ِ ل التي ،(Gevurah) ج ان وحكمه. الله عدل تمث ان هات يروت راعان هما السف ى الذ من  لله، واليسرى الي

عة تصوران ي ة الإرادة طب . الإلهي ة ن ر المتواز ي لى دلالتهما وتش ي الحق له وحده الله وأن رحيم، الإلهي أن إ  على الحكم ف

ا. ن ارات ي ت ​اخ

ا  كّرن ذ راه ت ي أن حِسِد السف دم ب ة كلمات نستخ ي محب ا ف ، مع تواصلن رين ما الآخ ن ي ا ب كّرن ذ وراه ت ڤ ِ أن ج تحدث ب رف ن ش . ب اهة ز  أما ون

 



راف سرّ هو (Confession) الاعت ط ف ب اكرة مرت الش ، ب امسة ا على دلالةً الخ ن ن عًا أ مي ولون ج ة عن مسؤ دم التي الطريق ها نستخ  ب

ا. ن رادت لال ومن إ ا خ ح السرّ، هذ ُمن رصة ن ا لاستعادة ف " "المهمات من أرواحن ة ي ما التي السلب اها رب ة أرسلن يج ت ا كن كارن ا أو لأف عالن ف  أ

. ة ي  السلب

ة ق ي : الحق اكرة المقدسة امسة الش ار مركز هي الخ ي ت ب الاخ . الكارما مركز ،والعواق ة ار كل الروحي ي ت قوم اخ ه، ن كرة وكل ب  أو ف

عور ه، ش عيش عل هو ن عال من ف وة أف ترك التي الق ارًا ت ة آث ي يولوج ة ب ي ئ ي ة وب تماعي ة واج صي خ . وش ة ودون نحن وعالمي ي موج  كل ف

ليه تصل مكان ا، إ كارن ف الي أ الت مل وب ا تش ن ت ولي ة مسؤ صي خ ة المساهمات الش ي ها التي الطاق ي نطلق ​العالم. ف

أي  ارات ف ي ت ا اخ ذ كن تخ ا لو سن رى أن استطعن عل ن الف ها ب ج ائ ت ؟ ن ة ي ا لا الطاق ن لى الوصول يمكن ل إ ه مث رة هذ صي لا الب ام إ ز الالت  ب

ة ق ي الحق : ب ة الإرادة سَلمّ المقدسة صي خ لى الش . الإرادة إ ة ​الإلهي

هر  ظ ا تُ ة الدروس لن اكرة الروحي امسة للش عال أن الخ رادة من المستوحاة الأف ة إ صي خ ة ش ق السلطة واث ة ب لق التي هي الإلهي  تخ

ل ض . أف ج ائ ت  الن

د ي ف كار تست ا والمواقف الأف ً يض ول من أ ب اد ق ساء إحدى الأعلى. الإرش ي اللاتي الن ن رن ب ة عن أخ رب  قرار كل أن ترى الموت قرب تج

ه ذ تخ ر له ت ي ث أ اة على طاقي ت ما كلها. الحي ن ي ب ي كانت ف ن الحالة تلك ف ي اة ب سدية الحي ر الج ي ، وغ سدية ت الج  كل استعرض

اراتها ي ت ي اخ ها ف ات ج ورأت حي ائ ت عال تلك ن سها، على الأف ف ، وعلى ن رين ود وعلى الآخ أكمله. الوج هِر ب أُظ اد أن لها   الإلهي الإرش

مًا يحاول كان ل دائ لغ غ لى الت لها إ . عق ار كانت سواء الواعي ت ًا تخ ان ست ، أو ف ة اك يكن لم مهن ار هن ي ت ه اخ اف لى ت ة إ اهله درج  يتج

. دما الإلهي عن ترت ف ًا، اش ان ست ورًا رأت ف ر ف لك الطاقي الأث "، لت ة ق ر الممتد "الصف اص من طويلة سلسلة عب خ ين الأش اركوا الذ  ش

ي عه ف يعه. صن ذ وتوز لك ومن ، ذ ن حت الحي اد تطلب أصب ل الإرش ب ه. قرار كل ق ذ تخ  ت

ن هم إ ج ف ائ ت ة الن ي ا الطاق كارن ا، لأف ن دات ق لك ومعت ا، وكذ عالن ف ا قد أ رن ب ح أن على يج ن نصب ي ة صادق درج . ب ديدة ب ج  سواء — الكذ

رين على ا على أو الآخ سن ف ن ب — أ ارج يكون أن يج اء الاحتمال. خ ف الش قي ف ي . مع الصدق يتطلب والكامل الحق ات ن الذ ز إ  العج

اء يعيق الصدق عن ف س الش ف ن ز قدر ب ا يستردان والتسامح الصدق التسامح. عن العج ن ت ا — طاق عد من — أرواحن  الطاقي الب

." ي ​لـ"الماض

هر  ظ ا تُ اكرة لن امسة الش ة ودروسها الخ وة أن الروحي ة الق صي خ ي تكمن الش ا ف كارن ف ا. أ ن ف  ومواق

ب وف عواق  الخ

ر ة العواقب أكث ي ة الطاق تي كلف أ ع التصرف من ت داف . ب وف دما حتى الخ دي عن ارات تؤ ي ها التي الخ ذ تخ طلق من ن وف من لى الخ  إ

ب ما رغ ه، ن ها ب ن إ ا ف ً الب تج ما غ ن ارًا ت ة آث ي ب ان ر ج ي . غ ة وب ه مرغ آت هذ اج ا المف علمّن ار أن ت ي ت ع الاخ داف وف ب عد الخ ا يُ ً اوز ا تج ن ت ق ي لث  ف

يه . التوج عًا نحن الإلهي مي ، ج عيش ا، الأقل على ن من دوريً ا وهم ض ن ن تحكم أ ي ن ا. ف ن ات ة المال وراء نسعى حي ة والمكان تماعي  الاج

لك مت ر قدرة لن ار، على أكب ي ت طر لا حتى الاخ لى نض اع إ ب ارات ات ي ها التي الخ رض ا يف ن . علي رون ن الآخ كرة إ  يتطلب الوعي أن ف

ة الإرادة تسليم صي خ لى الش ة الإرادة إ تعارض الإلهي ا ما كل مع تمامًا ت اره تعلمن ب اسًا اعت ي . للإنسان مق  المتمكن

 



ا، كرر قد وهكذ وف دورة ن ة – الخ أ اج وف – المف ة – الخ أ اج لى نصل حتى ،المف قطة إ قول صلاة ن ها: ن ي ر ف ت ، "اخ نت ا أ ن ع." وأ ِ ب ت  سأ

دما ُطلق وعن ه ن ، هذ دأ الصلاة اد يب ول الإرش الدخ لى ب ا، إ ن ات ًا حي تهي لا بسلسلة مصحوب ن ات من ت ات المصادف امن ز ل — والت  "التدخ

" ي الإلهي مل ف  صوره. أج

، لي مي ي إ امسة ف ن الخ ي لاث ي معلمة عمرها، من والث ة مدرسة ف ي دائ ت قدت اب ب اليسرى ساقها ف سب ل السرطان ب ب ة ق لاث ر ث  عش

عد عامًا، رة ب ت رة ف ها من قصي رج ي تخ . ف امعة اء الج ن ث عادة أ أهيل، إ لى عادت الت ل إ ز  من كان ما معهما. لتعيش والديها من

ترض قامة يكون أن المف دّ عام لمدة إ لى امت د إ لي لأن كامل، عق مي لالها تستعد لم إ ق ل است دادت ب ًا از اب ئ ا اكت ً وف كرة من وخ  ف

اء ن سها. الاعت ف ن للّت ب اطها من ق ش سدي ن لى الج ها حدّ إ ن ي تكن لم أ عد تمش ب ى محيط من أ ن ي المب ه. الذ  عام، كل مرور ومع تسكن

نسحب كانت ر ت لى أكث يت إ ت حتى والديها، ب روج عن توقف اط لأي الخ ش ع. ن  ممت

، العلاج والداها اقترح سي ف ء لأي يكن لم لكن الن ي ير ش ث أ ها. ت ها: لي قالت علي عله كانت ما "كل والدت ف لي ت مي عد يومًا إ  هو يوم ب

ماس غ ي الان كرة ف دان أن ف ق رصها دمّر ساقها ف ي ف واج ف اة من نوع أي أو أسرة وتكوين الز . الحي لة ق عرت المست ها ش ن أ  ب

' ها 'موصومة ت رب تج ، مع ب ًا وكانت السرطان ان قول أحي ها ت ن ى إ من ت هي السرطان عودة ت ن ، لي ها." كانت كما المهمة  تصف

ة يج ت ها، مرض ن ت ن دأت اب لي والدة ب مي ات تهتم إ العلاج . ب ديلة دما الب يت وعن ق ها، الت ها هي كانت ب وج ان وز  لاكتساب يسعي

اعة ج ا الش لي من ليطلب مي قل أن إ ت ن ردها. للعيش ت مف لي على كان ب مي تعلم أن إ اية ت سها العن ف ن ا ب سديً ي وأن ج ف ها تش  حالت

، ة سي ف ددًا تعتمد وأن الن رادتها على مج . إ اصة  الخ

ر أج ة والداها است ق اها ش رش لت لها، وف ق ت ها وان لي ة — إ ب اض . غ ة ف ائ ها لوالديها قالت وخ ن عر إ هما تش ن أ ا ب لي ها. تخ عد عن هر ب  واحد، ش

قت ها الت ارت ج اء أم وهي لورا، ب ب ن لديها عز لغ اب ر العمر من يب وات عش دعى سن . يُ ي .ج ا كان تي ل هذ ل المدرسة من يعود الطف ب  ق

، والدته تسمع بساعات لي ف مي ه إ ي حركت ة ف ق ، الش اورة اهد المج ، يش از لف اول الت ن ات ويت ب ، الوج ة ف ي ف ر الخ تظ دًا وين ة وحي  قراب

لاث  عملها. من لورا تعود حتى يوم كل ساعات ث

ي لي كانت الأيام، أحد ف مي دة إ ر من عائ ي المتج س ف ف ا العمل. من لورا عودة وقت ن ت دأ ان ب تحدث ، عن ت ي .ج دت تي ب ها لورا وأ لق  ق

أن ش ه ب ة دراست ي الوقت وكمي ه الذ ي دًا يقض عد وحي . ب ، المدرسة ة أ ج ت وف لي عرض مي اء من إ لق سها ت ف قط ليس ن ي أن ف  تمض

ي مع الوقت .ج عد تي ، ب ل المدرسة ا، تدرّسه أن ب ً يض ها أ هلة لأن . مؤ قت كمعلمة ، لورا واف ان ن امت ي ب الي اليوم وف دأت الت لي ب مي  إ

تدريسه.  ب

لال عة خ ع، بض ي ر أساب تش ر ان ب ي الخ مع ف قق مج أن الش اك ب " "معلمة هن عة عليم متاحة رائ ال لت اية الأطف هم والعن عد ب . ب  المدرسة

مرت ُ لي غ مي ات إ طلب اء من ب . الأمور أولي ن مع مدير سألت العاملي ا عما المج ذ اك كانت إ ة هن رف دامها يمكن غ لاث استخ  ساعات ث

عد كل هر. ب اك كانت الظ ة هن رف ، غ مّ متاحة يب وت رت ، الت لال المالي ة وخ لاث هر ث قط أش ادرتها من ف ل مغ ز  كما — كانت والديها، من

ة — قالت ديد". من "حي  ج

 



الت لي لي ق مي ها تروي وهي إ ها قصت ن ت إ وية لاحظ ت التي العف رج ها خ ها ب كرة من . تدريس ف ي .ج ن وقالت تي ها إ  "تطاير عرض

مها" من ل ف ب كر أن ق ف ه، ت ي ها ف ن كّرت لو وإ لًا ف لي ت لما ق دًا. المساعدة عرض ب ا ولأن أ ًا كان التصرف هذ ب ري ها، عن تمامًا غ عت ي  طب

كّرت ة ف ها للحظ ن أ عليم السماء من "مأمورة" كانت ب . لت ي .ج ي تي ، وف هاية ارت الن ت من أن اخ ها تؤ ن أ لك مُرسلة كانت ب عليم — لذ  لت

ي .ج ر الأحد والطلاب تي رين عش ين الآخ حوا الذ ها تحت أصب ل رعايت ب لى تعود أن ق ي التدريس إ ريف ف . الخ الي  الت

ب لأي ، سب لي امتلكت كان مي عمة إ تعرف الن اد على لت ن الإرش ها. حي ي ت أ رد ي مج ب دأت أن ف ، تهتم ب رين الآخ ى ب ها تلاش وف لا من خ  أ

ها يهتم ها أدركت أحد. ب ن ي الله أن على الحيّ الدليل أ ن ات يعت اج ي احت ع، ب مي ا الج ها أعاد وهذ لي ها. إ يمان  إ

 الإيمان

وهر اكرة ج امسة الش دما .الإيمان هو الخ من عن ؤ ص ن خ ش ا ما، ب ن ن إ م ف ز لت ء ن ز ج ا من ب ن ت لك طاق ص؛ لذ خ دما الش من عن ؤ ، ن كرة ف  ب

م ز لت ء ن ز ج ا من ب ن ت لك طاق ؛ لت كرة دما الف من وعن ؤ ، ن وف خ م ب ز لت ء ن ز ج ا من ب ن ت لك طاق . لذ وف ةً الخ يج ت ا ن ن امات ز ة لالت ي ه، الطاق  هذ

ح ا تصب ولن ا عق ن ا وقلوب ن ات ة وحي سوج ي من . تلك عواقب ف امات ز ا الالت ن يمان إ ا ف ن ار على وقدرت ي ت ي هما، الاخ ، ف ة ق ي وّة الحق لق ق  الخ

ها. ات ة نحن ذ تحوّل التي الأوعي لالها من ت لى الطاقة خ ي مادة إ ه ف . هذ اة  الحي

، لك ن لذ إ ار ف ب ت ي الكامن الروحي الاخ اة ف ا واحد كل حي اف التحدي هو من ي ما لاكتش ا الذ عن اذ يدف ا، لاتخ ن من وهل قرارات ؤ  ن

ا ن اوف مخ ؟ أم ب الإلهي ا ب ن عًا علي مي ه أن ج واج ه ن ، هذ لة أمل سواء الأسئ ة أو روحي كت يج ت . لمرض كن سدي عًا نصل ج مي لى ج ة إ  لحظ

ها: نسأل ي ول من ف ؟ عن المسؤ اتي ا حي ر لا لماذ لغ ومهما أريد؟ كما الأمور تسي ا، ب احن ج ي سنصل ن لى ما مرحلة ف ا وعيٍ إ علن  يج

عر ش قص. ن الن ير حدث ب ع، غ ، أو متوقّ ة ، أو علاق هر مرض ظ ا سيُ ا أن لن ن وّت ة ق صي خ ر الش ي ة غ ي اوز كاف . لتج مة دّر نحن الأز ا مُق  أن لن

درك ا أن ن ن وّت ة ق صي خ ، الش تساءل: وأن محدودة اك هل ن رى "قوة" هن ي تعمل أخ ؟ ف اتي ا حي ا؟ يحدث ولماذ ا هذ ؟ تريد ماذ ي  من

ي ما ا الذ ن عله؟ مُطالب أ ف ؟ ما ب ايتي  غ

ن ا إ دراكن ا إ اصة لحدودن ا الخ تحن ارات أمام يف ي كن لم خ ها ن ذ تخ . لولا لن لك ي ذ ف ات ف دو التي اللحظ ب ها ت ي ا ف ن ات ة حي ارج  عن خ

ر السيطرة ، أي من أكث ح وقت ر نصب ي استعدادًا أكث لقّ اد لت ي الإرش كن لم الذ رحّب ن ه لن ا. ب قً ها ساب ن تحرك قد حي ا ت ن ات ي حي  ف

اهات توقعها لم اتج دًا. ن ب ا أ من تهي ومعظ ه ين لًا: المطاف ب ائ ن أكن "لم ق ي أظ ن ن عل أ ا سأف ا، أعيش أو هذ ي هن ن عل، لكن ء وكل أف ي  ش

ر." ي خ  ب

لى الوصول على يساعدك قد قطة إ دم أن التسليم ن ية تستخ ية الرؤ اتك لترى الرمز ة كرحلة حي قط. روحي د ف ا لق ن عًا عرف مي  ج

اصًا خ وا أش روف من تعاف ، ظ رة طي عوا خ لك وأرج لى ذ هم إ ن . يتولى الإلهي تركوا أ ادة ي لاء وكل الق اص هؤ خ اركوا الأش ة ش رب  تج

: ، قولهم واحدة تك "لتكن للإلهي ئ ي ." لا مش تي ئ ي ا مش ذ إ ه كانت ف ، الواحدة الصلاة هذ ة ي ا كاف لماذ اف ف خ ها ن لى من ا إ  الحد؟ هذ

 



ل ن نظ ي ف ائ رادة الاعتراف أن من خ إ ا تسليم أي — الله ب ن رادت م لإرادة إ ا — أعظ علن صلين سيج ف ا ما كل عن من حن  راحة يمن

. سدية لك ج ا نحارب لذ ن رادت إ د ب يه ض : التوج لى ندعوه الإلهي ا، إ ن ات لك ومع حي عه نحاول ذ ي أرى وتكرارًا مرارًا تمامًا. من  ف

اتي اصًا ورش خ ون أش ا يعيش ون الصراع؛ هذ اد يطلب ، الإرش هم الحدسي ون لكن اف وله قد مما يخ لك لهم يق . ذ  الصوت

كّر ذ اتك أن ت سدية حي متاع واحد. هما الروحي ومسارك الج اتك الاست حي سدية ب قدر روحي هدف الج اظ هو ما ب سد على الحف  ج

. ة كلاهما صحي يج ت اع ن ب اد ات ي الإلهي الإرش اذ ف ة حول قراراتك اتخ ي ف ، كي ع والتصرف العيش داف . الإيمان ب ة ق  التسليم والث

ة للسلطة ي الإلهي ، العالم أوهام من التحرر يعن اته من لا المادي  وراحاته. ملذ

ة الطاقات اكرة الروحي امسة للش ا الخ دن قطة تلك نحو ترش قل التسليم. من الن ن ا ت ن لي راه إ ي ر ،(Hesed) حِسِد السف اكرة عب  الش

، امسة ة الله طاقة الخ مة الإلهي ي لال من العظ ، خ ة هةً المحب ا موج يان ن نكون لأن إ ي ي المستطاع قدر محب ميع ف . ج روف ًا الظ ان  وأحي

م يكون عل أعظ ة ف اع هو محب ن رين على الحكم عن الامت ا. على أو الآخ سن ف ن ا مرارًا أ رن كَّ ذ أن يُ طأ judgment الت ب . خ ​روحي

ا يسمح  اط لن ب اع الإرادة انض ن الامت كار إطلاق عن ب ة الأف ي اه السلب رين تج اه أو الآخ ا. تج سن ف ن لال ومن أ كتسب الحكم، عدم خ  ن

م الحكمة هز ا. ون ن اوف ا مخ علمّن راه وت ي وراه السف ڤ ِ تحرر أن (Gevurah) ج ة من ن لى الحاج ة إ ب معرف اء حدوث سب ي  كما الأش

، ق وأن تحدث ث أن ن اً ب ي ، كان أ ب هو السب ء ف ز م. روحي تصميم من ج  أعظ

، ي ي مارن عة ف ن الراب عي ة عمرها، من والأرب ة — معالج ة معالج ي ق ي الت حق " ن ة "مسحة دأت — روحي عد عملها ب لة ب لمة "لي  مظ

س" ف ع دامت للن ، سب وات ها كان سن لالها علي ي أن خ ف سها. تش ف دما ن ي كانت عن ، ف ن ي لاث ي كانت الث ة تعمل مارن ي صائ ة أخ تماعي  اج

ي دا، ف لن اة تعيش اسكت ، حي طة ر، أصدقاء لها نش . عملها وتحب كُثُ ف غ ش م ب صت ث خّ مرض شُ ر ب ي ل "غ اب يص". ق خ ​للتش

هر، مرور مع  دادت الأش ًا آلامها، از ان ي أحي هرها، ف ًا ظ ان ي كصداع وأحي ديد، نصف ًا ش ان ي وأحي ها. ف ي ي ساق هاية ف رها الن ب  الألم أج

ذ على ة أخ از ج ت عملها. من إ ن نحو أمض قل عامي ن ت ن ت ي اء ب ن الأطب صصي دوى؛ دون المتخ ر أحدهم يستطع لم ج سي ف لمها ت  أ

من دان أو المز ق ها ف ن قطع تواز عّال. علاج وصف أو المت  ف

لقت ز ي ان لى مارن اب إ ئ . اكت ها نصحها عميق وء أصدقاؤ اللج لى ب ن إ ي ديل، الطب من معالج ها الب من تكن لم لكن هم تؤ دًا. ب ب ي أ  ف

اءت الأيام، أحد ة ج لى صديق لها إ ز موعة ومعها من ديل، الطب عن كتب مج ها من الب ن ي ات ب اب ا ساي كت اب يم الروحي المعلم ،ب  المق

ي د. ف ي قرأت الهن ها المواد مارن ها لكن ت ض ارها رف ب اعت من هراءً ب ه "يؤ قط ب اع ف ب ت ." أ  الطوائف

ة هر ست رى أش ها الألم من أخ رت ب ع على أج ها، عن التراج قررت كلمات ر ف لى السف د إ اء لمحاولة الهن ا ساي لق اب ا. ب صيً خ ت ش ة قض لاث  ث

ع ي ي أساب رم ف ها الأش ه لم لكن ق لت راد. على ت ف لى عادت ان دا إ لن ر اسكت سًا أكث أ ل. من ي ب ، ومع ق لك عد ذ رة ب ت رة ف ها، من قصي  عودت

دأت ها تُطرح كانت التي الأحلام من سلسلة تحلم ب ها علي ي س ف ف ال ن ي السؤ : كل ف ​مرة

ك "هل  لي أن يمكن ب ق ت حتكِ ما ت ياه؟" من  إ

 



ي ، ف داية نّت الب رد الأحلام أن ظ ة مج يج ت ها ن لى لرحلت د إ ها الهن رادة عن المتكرر وحديث ةً لكن الله. إ ها اقترحت صديق  أن علي

تعامل الاً كانت لو كما الأحلام تلك مع ت ا سؤ ا. روحيً يً ق ي : قالت وكما حق ي ّ يكن "لم مارن سره، ما لدي لمَ أخ  لا؟" ف

ي ة المرة ف الي اءها التي الت ها ج ي ابت الحلم، ف ال: أج عم، السؤ ل "ن ب ق ت ي ما سأ ن حت ياه." من ​إ

ي  ة وف ها قالت التي اللحظ ي ، ف لك عرت ذ ها ش ن مر وكأ غ ور، تُ الن ذ مرة ولأول ب وات من ة كانت سن الي دما الألم. من خ ، عن ت قظ ي  است

ت ها يكون أن تمن ى، قد مرض ف ت ه اخ ِ لم لكن تف داد بل — يخ وات مدى على سوءًا از ع السن . الأرب ة الي ، ومع الت لك لت ذ أمل ظ ت  ت

الإيمان متمسكةً مرارًا، الحلم ه ب ن أ رد يكن لم ب ن حلم، مج ال ما كانت وإ ز ي ت ب تعان ض أس، الغ عر والي ًا وتش ان  يطلب الله أن أحي

ها لم أن من أ ت لا ت . ب ب  سب

ي ، إحدى ف الي ما اللي ن ي ، كانت ب كي ب ي قالت ت ها مارن ن لى وصلت إ د كانت .الكامل الاستسلام إ ق ذ تعت ها حلمها من ن ، قد أ  سلمّت

ها لة تلك أدركت لكن : اللي لةً ائ ت ق ي "كن ، استسلام حالة ف كلي . لا ش قي ي ت حق ي أعيش كن ة ف لي قول: عق ًا، ت عل ’حسن ا، سأف  هذ

ي والآن ن ئ علي كاف ج عر ب .‘ أش تحسن م ب لة تلك أدركت ث ي اللي ن ن ما أ عر لن رب تحسن أش دًا، ب ب ن أ ا كان وإ ا الحال، هو هذ ماذ  سأقول ف

دها لله؟ : تمامًا. سلمّت عن ار ’مهما قلت ت ، تخ . لي ليكن قط ف ي ف حن .‘" امن وة  الق

ّ ف ورًا، الألم خ لأت ف الحرارة يداها وامت سدية حرارة ليست — ب ، ج ل عادية ة حرارة ب ت .روحي ورًا وعرف  التي الحرارة أن ف

ي تسري اء على القدرة تحمل يديها ف ف ، ش رين م الآخ ها، رغ ن ، أ ة ارق المف ع لا قد ب رب "أن تستطي ا من تش ر" هذ ئ سها. الب ف ن  ب

حكت : حالها على وض لة ائ ها ق ن ل تمامًا "إ ين قصص مث ها التي القدامى المتصوف ت ن كان من — قرأ ي يظ ن ن هلة سأكون أ  مؤ

 لمهامهم؟"

ي ة الآن مارن ة معالج وب دًا، ومحترمة محب ما ج ن ي ي وب ف سدها شُ ة ج درج رة ب ي ر الألم من كب ي ص، غ خّ الت ما المش ات تمر ز لحظ  ب

ة ًا. صعب ان ها أحي قول: لكن كل "سأمرّ ت لك ب ددًا، ذ من كان لو مج ا ما أكون أن هو الث ن ه أ عل اليوم، علي عله ما وأف ف آن أ  لمساعدة ال

". رين ​الآخ

ها  ة قصت ز ة ممي سب الن ها لي ب سد لأن هم تج رق العميق الف ن للف ي الةو الاستسلام ب ق ها ،الاست ت ولأن عم قول أن أسطورة عاش  لله ن

ي ء كل أن يعن ي ح ش ا سيصب اليً ورًا. مث ن ف عم قول إ ا ن ن ء هو لحالت ز عل وهو — الأول الج ر قد ف يّ ر لا أو يغ يّ ا يغ ن روف  أما — ظ

عم قول هو الله لتوقيت ن ء ف ز . الج ي ان  الث

ن عل إ د الاعتراف ف عي ا يست ج من أرواحن ائ ت ا. ن ن ارات ي ت كلما اخ ا ف ر تعلمن ا عن أكث ن عت ي ، طب ة ي ا الطاق اء مدى أدركن ق ا ب  أرواحن

طة ب الأحداث مرت كار ب ، والأف ة ي ة السلب ي . الماض رة ر الاعتراف والحاض رد من أكث علان مج ي إ طأ عن علن اه. خ ن ور من ارتكب ظ  من

، ا اعتراف هو الطاقة ن ن أ ا ب حن ن أصب الي — واعي الت ٍ — متحكمين وب وف خ ا كان ب قً ا. على يسيطر ساب ​أرواحن

ا،  يً ا الاعتراف يحرر رمز اوف من أرواحن ة المخ ي ماط الماض ن ر وأ كي ف . الت ة ي اء السلب ق ن الب طي ب الأحداث مرت قدات ب ة والمعت ي  السلب

ا سامّ ولن ا لعق ا وأرواحن ن ت نسج سدية وأ ا. الج ن ات  وحي

 



سدية والعواقب الطاقة هي الكارما ة الج اتج ا. عن الن ن ارات ي ت ارات تولدّ اخ ي ت ة الاخ ي َ السلب تكرر مواقف ا ت علمّن ذ كيف لت تخ  ن

ارات ي ت . اخ ة ي اب يج رد إ مج تعلم أن وب ذ الدرس ن تخ ارًا ون ي ا، خ يً اب يج تكرر لا إ ا لأن المواقف ت طة تعد لم روحن ب ار مرت ي ت الاخ  ب

ي ي السلب أ الذ ش ن ي الدرس. أ ات ف اف ق ة الث ي رب ر الغ ّ عب ا عن يُ وع هذ ة الدروس من الن ال الكارمي أمث ل: ب " تدين "كما مث دان  "لن أو تُ

لت ف ." عواقب من ت عالك ف ​أ
ر  ي عال تش ف لى الاعتراف أ ا إ ن ن درك أ ا ن ن ت ولي اه، عما مسؤ ن لق ا خ ن ن عي وأ طأ ن ا. خ ن ارات ي ت ور ومن اخ ظ ، من ا الطاقة ا يحررن  الطقس هذ

ر من ، التعلم دوائ لمة ا المؤ هن ة الطاقات نحو ويوج ي اب ة الإيج لاق ي والخ . ف اة  الحي

ن روري الاعتراف إ دًا ض ا لصحة ج ولن ا عق سادن ا وأج لى وأرواحن ة إ ا درج ن ن ع لا أ ه. نستطي اومت ة مق لى الحاج ر إ ا تطهي  من أرواحن

كريات ة الذ ئ نب الملي الذ ا من أقوى ب ن ت . حاج ولي أحد لي قال وكما للصمت : مسؤ ون ر السج ي رمين من "كث بض المج ق  عليهم يُ

هم طرون لأن ار مض ب ص لإخ خ ما الأقل على واحد ش علوه. ب دو وقد ف ها الأمر يب ت رًا، وق اخ ف ه ت ي لكن ة ف ق ي كل الحق كال من ش  أش

، ه الاعتراف ارع‘." ’اعتراف أسمي  الش

د ح لق ون أصب سيون المعالج ف ة الن ي الاعتراف كهن ا ف . عصرن ا حل نحاول معهم الحديث ن ة صراعات سي ف ة الن ي لال من والعاطف  خ

هة وانب مواج لمة الج اوف المظ ي المسيطرة والمخ ا ف ن عت ي ا. طب وسن ف ​ون

ن  ة إ اء طاق ف ة الش ب ق العذ تدف لى ت ا إ امن ظ ي الطاقي ن ها نكسر مرة كل ف ي وف سلطة ف ا على الخ ن ات دلها حي ب حساس ونست إ ر ب  أكث

ًا مكّن . ت ات الذ ة ب لغ ، ب ه الاعتراف ب ه تش ات هذ ة اللحظ ي داءً العلاج د ن عي ه نست ا ب ة المهمات من أرواحن ي اها التي السلب ها. أرسلن لي  إ

ما اكرة أن وب امسة الش ا الخ علمّن دم كيف ت ا، نستخ ن رادت ل إ عليمات وتسج هها التي الت لى نوج ا، إ كيف أرواحن ا ف ن تعامل أن يمكن  مع ن

ه دروس اكرة؟ هذ  الش

ن ي لب الرأس ب  والق

رًا  ظ ود ن ن الإرادة مركز لوج ي تي ب لب طاق ا والعقل، الق ن تعلم أن علي ن كيف ن واز ا ن ن ات اب هما. كلٍّ لإلحاح استج ه ما عادةً من َّ ُوج ي ن  ف

ا ن ولت ن إحدى نحو طف ي ين هات ت : الطاق ن ي ع الحاكمت َ دف ا الأولاد يُ ً الب دام غ تهم لاستخ ، طاق ة ي هن ات الذ ن دام والب . لاستخ هن  قلوب

ي ّ ذ غ ة ت ة الطاق ي هن ، العالم الذ ي ارج ما الخ ن ي ي ب ّ ذ غ ة ت لب طاق ا الق . عوالمن ة صي خ ٍ الش قدت طويلة لقرون ا اعت ن ت اف ق ة أن ث  الطاق

ة ي عِف العاطف ض ا تُ ن اذ على قدرت ، سريعة قرارات اتخ رورية ة الطاقة وأن وض ي هن دوى عديمة الذ ا الج ً ب ري ق ي ت ال ف ، المج ي  العاطف

ي كما ديم القول ف ن الق ع لا العقل إ ًا يكسب أن يستطي د حرب ارٍ ض ي ت . عن صادرٍ اخ لب ، مدى وعلى الق يات حتى قرون ن ي  القرن ست

، رين ا كان العش صل هذ ولاً. الف ب م مق اءت ث دة تلك ج قى التي العِق ها الت ي لب الرأس ف الق د ب أُعي  رد تعريف ف ن الف ه على المتواز ن  من أ

لب يعمل الق  معًا. والعقل ب

ا ذ لب العقل يكن لم إ وح، يتواصلان والق ر. على أحدهما سيسيطر بوض ن الآخ دّم حي ق ، العقل يت ادة ي لمّ الق أ ت ا ن يً ا عاطف ن  نحوّل لأن

ات ان ي ة الب ي لى العاطف ميع على للسيطرة نسعى عدو. إ اظ والعلاقات المواقف ج وق سلطةٍ على والحف اعر. ف ن المش قدم وحي  يت

 



لب ، الق ادة ي ميل الق لى ن اظ إ ء كل أن وهم على الحف ي دّم سواء يرام. ما على ش ق ، أم العقل ت لب وعة الإرادة تكون الق وف مدف الخ  ب

اية ة والغ ي ث لة العب مث ي المت ، ف عورٍ لا السيطرة ش الأمان ب . ب لي  الداخ

ا لال هذ ت ن الاخ ي لب الرأس ب ل والق اس يحوِّ لى الن . إ ن ي ة مُدمَن لغ ، وب ن الطاقة إ عه سلوكٍ أي ف ةُ تدف اف مو مخ لي الن عدُّ الداخ ًا. يُ دمان  إ

ي السلوك حتى ا يكون الذ ي صحيً ة ف أمل أو العادة—كالرياض لًا—قد الت ح مث ًا يصب دمان ا إ ذ دِم إ خ نّب استُ رة أو الألم لتج صي  الب

. ة ي ات تحول أن ممارسةٍ لأي يمكن الذ لى ت ٍ إ ز رادي حاج ن إ ي ا ب ولن ة عق ، الواعي ة لًا: واللاواعي ائ ادًا، "أريد ق رش ي لا لكن إ رن ب  تخ

ار ب أخ ." ب ة ئ ل سي ا ب ن ن ه نحاول إ ي اد توج اته الإرش ي ذ ه. الذ تهي نطلب ن ن لى ف ي العيش إ دو دورةٍ ف ب تهي لا ت ن ةٍ من ت ب ةٍ رغ ي هن ي ذ  ف

ر ي ي غ ٍ الت وف يٍّ وخ ه عاطف د من . كل عن عطف  من

ة تراق الوحيدة الطريق ا لاخ مط هذ اذ هي الن اراتٍ اتخ ي ل خ ِّ غ ش وة تُ . للعقل المتحدة الق لب اء السهل من والق ق ب سه المرء إ ف ي لن  ف

، نمط عليق ا الت ه مدّعيً ن طوة يعرف لا أ . الخ ة الي ه الت ادرًا ادّعاء لكن حًا. يكون ما ن ي نكون حين صحي ، نمط ف عليق لك الت ذ ا ف ن  لأن

عرف ط ن ب الض ب ما ب عله أن يج ف ا، ن اليً ا ت ن ون لكن ه. الإقدام من مرتعب ن علي ي الدورات تكرار كسر إ ا ف ن ات لا يتطلب لا حي ارًا إ ي  خ

ا هًا واحدًا قويً َّ لى موج د إ لى لا الغ ٌ الأمس. إ قول: قرارات ى—لن ت ل "كف ب ق ا أ وع هذ عد المعاملة من الن "، ب  أستطيع "لا أو الآن

اء ق ا الب ب يومًا هن ر—يج ادر"، أن آخ ة تحمل أغ وعي د قوة ن تي توحِّ ، العقل طاق لب دأ والق ب ت ا ف ن ات ر حي يّ غ الت ا ب ً ب ري ق ورًا ت عل ف ف  ب

ة السلطة ي الكامن لك ف ف القدر ذ ار. من المكث ي ت ه المسلم ومن الاخ ادرة أن ب اةٍ محتويات مغ ة حي ، أمرٌ مألوف يف ن حتى مخ  وإ

اة تلك كانت ةً الحي ين لى حز ر لكن مُرّ. حدٍّ إ يّ غ ، الت يف ار مُخ تظ عور وان قدم حتى الأمان ش لب لا الحركة على ن لا يج يدًا إ  من مز

اب ، العذ لي ة لأن الداخ لك لاكتساب الوحيدة الطريق عور ذ الأمان الش ول هي ب ر دوّامة دخ ي ي غ روج الت ر الطرف من والخ ها الآخ  من

عر ونحن ش اة ن الحي ديد. من ب  ج

ت يلين عاش ، إ سات إحدى كادي سِّ تمع مؤ دهورن مج اين ي الروحي ف مال ف دا، ش لن اةً اسكت رةً حي ي رات مث يّ غ الت ، ب ذ والتحديات  إ

ة تعلمّت ق ي الث اد ف هاته. والتسليم الإلهي الإرش ي لقت لتوج ه ت سب ن ادًا—ت رش لى إ أن صوت إ ترك "المسيح"—ب ها ت وج  الأول ز

الها مسة وأطف كل الخ راكة وتش لٍ مع ش تر اسمه رج ي . ب م كادي ها ورغ ن عت أ ب ا ت اد، هذ ن الإرش إ ها ف وات ة سن الي ، كانت الت ة  عاصف

ا يً ئ ز ر لأن ج ت ي سه ب ف ا كان ن ً وج ز . مت اك ذ ي آن هاية وف ر ترك الن ت ي ه ب ت وج وج ز ز يلين وت دارة وتولى إ ٍ إ دق ن ي متدهور ف ةٍ ف  مدين

ورِس تُدعى ي ف مال ف دا. ش لن ا اسكت ب ج ن ة وأ لاث ال، ث ما أطف ن ي يلين كانت وب اد، تمدّه إ الإرش تر حوّل ما سرعان ب ي لك ب دق ذ ن  الف

ع لى المتواض روعٍ إ ة من مش ئ ع ف وم. الأرب لال نج وات تلك وخ ن اتصال كان السن يلي الها إ أطف مسة ب رين الخ  أن مع محدودًا، الآخ

ادها رش رها إ ب ها أخ ن أ تصالح ب ي معهم ست هاية ف ، ن لك حدث وقد المطاف علًا. ذ اد أن كلاهما أدرك وقد ف رش ن إ يلي عُه كان إ ب ٌ من  مكان

ٌ . روحيّ  عميق

ما ن ي دق كان وب ن ي الف روة ف احه، ذ ج ُصل ن ر، ف ت ي ي ب ةٍ ف أ اج ميع. مف ، هو صُدم للج يلين ى أن يتوقعا ولم وإ از ج ادتهما يُ ي ورقة ق  ب

هاء ن . إ دمة اد لكن خ رش ن إ يلي ههما إ ّ ةً وج ي ان لى ث ار إ ج ئ ي مقطورةٍ است هٍ ف ز ت سمّى للمقطورات محليٍّ من . يُ دهورن اين اك ف َ وهن  طُلِب

 



هما لي رعا أن إ راحٌ حديقة—وهو يز ت دو اق عَدًا يب ب ر مُست ظ الن لى ب اخ إ لة والموقع المن وء وق مس. ض لك ومع الش علا ذ  طُلِب ما ف

هما، مت ما وسرعان من هما انض لي ة إ ي تُدعى امرأ . دوروث  ماكلين

، كانت ي ل دوروث ، مث ن يلي اةً إ ن اد، ق ادها لكن للإرش رش ها كان إ ي ت أ " "طاقات من ي يعة ها التي الطب تعاون كيف علمّت ٍ معها ت  بطرق

ةٍ اركي . تش ة لاق يعة طاقات ووعدت خ يم الطب خ تض مو ب ة ن ع لمدة الحديق وات سب ، سن هار كاملة ه يمكن ما لإظ از ج ن ن إ  تعمل حي

ة القوى رية الروحي ش ة والب عي ي  معًا. والطب

هرت ة وأز لغ وُعِد. كما تمامًا الحديق طاء ب اتي الغ ب امًا الن ر أحج ي . غ وقة رت مسب تش عات وان ائ ه ش ة هذ " الحديق ر "السحرية  عب

ر، ي اء الأث ج اس ف نحاء من الن لى العالم أ لك إ ي المكان ذ ائ اهدوها الن سهم. ليش ف ن أ ْ ولم ب ب خِ ر يُ ظ ة علماء حتى أحد؛ آمال المن ن ست  الب

ككون رّوا المتش ق أن أ ة ب . كانت الحديق ة دما مدهش لوا وعن ئِ ا مصدر عن سُ اج هذ ت اهر، الإن ي قال الب تر دوروث ي يلين وب : وإ ة ق ي  الحق

ع "نحن ب ت رادة ن ." إ  الإلهي

مرور كّل الوقت وب معٌ تش ت ه حول مج . هذ ة دأت الحديق يلين وب امًا إ ظ هلًا ن أمل من مذ تصف من الت احًا السادسة حتى الليل من  صب

ي ذ الحمّام ف ي الوحيد المكان كان العام—إ ها الذ د أن يمكن ه تج ي . ف ة صوصي يرة—التي مقطورتهما وصارت خ الكاد الصغ تسع ب  ت

وي ص—تؤ خ . لش ة اح وكل ست يلين كانت صب رج إ ر لتسلم تخ ت ي عليمات ب ها التي الت ت لق لًا. ت ها وكان لي ذ ف ، ين ة دق ا ب ً ف ِّ  موظ

ته صي خ اء أن ليرى الإدارية ش تمع أعض دد المج عون الج ب يت أوامره. يت ن ُ ، وب ٍ ان عت مب ، ووض ات ن ي أ ما وسرعان روت ش معٌ ن ت  مج

دهر.  مز

عد ع وب ، سب وات طاء عاد وُعِد، كما تمامًا سن اتي الغ ب لى الن مه إ . حج يعي م الطب لقت ث ن ت يلي مًا إ لا تعلي أ عطى ب ر تُ ت ي يهات لب  توج

رى، ه يطلب أن الآن عليه وأن أخ لى طريق اص. صوته إ ط وقد الخ غ لك ض ر ذ ب تهما على الخ ع علاق تر ودف ي لى ب اد يطلب أن إ  الإرش

رى أماكن من ي أخ تمع. ف دأ ما وسرعان المج اس ب سون الن اف ن ير على يت ث أ ي الت ر. ف ت ي تج ب لك عن ون ى، ذ وض لت ف يلين ودخ ي إ  ف

. اب ئ ي اكت هاية وف ر الن ب ر أخ ت ي ن ب يلي ه إ ن تركها أ تمع، ويترك سي ه المج ن عًا يكن لم وأ ي واق ها ف ا حطّمها وقد قط. حب يً  اعتراف عاطف

ر ت ي ، ب تساءلت والطلاق ا يكون أن يمكن كيف ف اءَ هذ ز اع ج ب اد ات . الإرش  الإلهي

قول ن ت يلي ن اليوم إ ها إ ب كانت طلاقها، وحتى ويأسها، صراعات اومة بسب على لله". "المق م ف ها من الرغ ن عت أ ب اد ات ي الإرش  الذ

ه، تْ لق ها ت ن إ لك تريد تكن لم ف ا، ذ لك حقً ي كانت ولذ م صراعٍ ف . معظ اج وكانت الوقت علمّ أن تحت ت ة الإيمان ت ق ي والث  اتصالها ف

ـ"الوعي "، ب ادها. اسمها وهو المسيحي ها كانت تلك لإرش ة مهمت . الروحي ة صي خ  الش

قول ن الآن وت ٌ الله قوة إ ة ق ي لها حق دها داخ مًا. ترش دمة لطريق مكرسة وهي دائ عر الخ أن وتش ها ب آت . مكاف رة ي ّ كث  أسرة "لدي

ى المعن . ب ي ا الرمز ن ٌ أ تمع محاطة مج . هو ب ّ أسرتي ٌ لدي يت ميل، ب ة وعلاقة ج ميع مع محب ، ج الي ٌ أطف ة عر الله. مع حميمة وعلاق  أش

ركةٍ ب ." ب ة ق  عمي

 



يلين صلة تعكس ة إ طاق ا "المسيح" ب ا طريقً يً قد معاصرًا. صوف اتها احتوت ف ين مسارين على حي ديد: قديمٍ روحي ديم، وج  الق

د يتحمّل حيث ائ ات الروحي الق ق أمل المش رادي والت ف ه الان طًا بوصف ين وسي رين ب ديد، والله؛ الآخ ل المرء يعيش حيث والج  داخ

تمع . المج ن تعيش الروحي يلي ارب مع إ اد تج ٍ من الإلهي الإرش ركاتٍ محن . وب آت اتها ومكاف ةٌ وحي ئ ات ملي ز المعج ات ب امن ز  والت

.  المتكررة

ي قد ض اد الإرادة تسليم يف لى الإلهي للإرش راتٍ إ ب ةٍ خ لى صعب انب إ ر ج . بصائ مة ي ر وقد عظ ب ت هايةً المرء يخ لمةً ن  لمراحل مؤ

، من عديدة اة ٍ الحي واج . أو كز ة ي مهن ِ لم لكن لتق عد أ صًا ب خ ة أن رأى ش يج ت ة الن ي هائ السلطة للاتحاد الن ة ب  تستحق تكن لم الإلهي

. من د قصة ولا الث سِّ ج ه تُ ة هذ رب ل التج ض ي الأصلي الدرس من أف . قصة التسليم: ف يوب  أ

يوب كان لًا أ ا رج ٍ ذ يمان يم إ روة عظ ، وث مة ي ر عظ اخ هما. يف كلي يطان طلب ب ار له يسمح أن الله من الش ب ت اخ ، ب يوب اعمًا أ ه ز ن  أ

ع عله أن يستطي د يج ق ه يف يمان الله. إ ق ب واف ب الله. ف تسب يطان ف ي أولاً الش د أن ف ق يوب يف لكاته أ يوب لكن وأولاده، ممت ل أ  ظ

ًا ن ًا لله، أمي من ه مؤ ن أ ن ب رادة تلك كانت إ . له الله إ لتكن م ف أُصيب ث يوب  ، أ مرض ه ب نصحت ته ف وج أن ز دّف ب ب الله" على "يج سب  ب

هما . مآسي ايدة ز قي المت يوب وب ًا. أ من يت مؤ ة وتوف وج . ز يوب اره أ ه وز از أصحاب ف لي لدد أ ر، وب وا وصوف عرض هم ف ادلوا تعاطف  وج

ي عة ف ي . العدالة طب ة وا الإلهي قدون كان لًا يعاقب لا الله أن يعت لك صالحًا"، "رج لا ولذ د ف يوب أن ب عل قد أ ب ما ف ضِ غ  السماء. يُ

احتج يوب ف راءته أ ب ن وقال ب اته إ ءًا كانت معان ز ... ج دا وحين من ر الله أن لو كما ب ي ه أصلًا عادلٍ غ عله لأن ألم، ج م يت ٌ انض اب  ش

دعى ليهو يُ لى أ يوب إ ه أ هم وأصحاب خ هم ووب وا لأن ن هم ظ ن ة يستطيعون أ عورهم الله"، "عقل معرف أن ولش ٌ الله ب رٍ لهم مدين سي ف ت  ب

اراته. ي ت  لاخ

ي هاية وف لى الله تكلمّ المطاف ن يوب إ رق وعلمّه أ ن الف ي رية الإرادة ب ش . والإرادة الب ة : الله سأل الإلهي يوب ين أ ت "أ  حين كن

؟" أسستُ احًا أمرتَ و"هل الأرض ذ صب ، من يامك تَ أ ر وعرّف ج عه؟" الف أدرك موض يوب ف ة أ رادة تحدّي حماق . الله، إ ر وتاب ب  وأخ

ه ة أصحاب ق ي الحق ه تعلمّها: التي ب ن ٍ يمكن لا أ ان عل وأن الله، عقل يعرف أن لف قي الف ي ول هو للإيمان الوحيد الحق ب ه ما كل ق  يطلب

ا، الله ٍ يدين لا الله وأن من ان ر لف سي ف ت م قراراته. ب يوب سلمّ ث رادته أ د إ لًا: الله لي ائ لا تكلمتُ "مرةً ق ، ف يب أُج ن  ي لا ومرت يد." ف ز  أ

أعطاه رى أسرةً الله ف اعف أخ لكاته وض . ممت ة ي  الأرض

عد مرّةً ، ب ا مرّة عن لى التحديات تدف ال: إ رادة ما السؤ ؟ الله إ رًا لي ي كر ما كث ف ي ن رادة ف ا الله إ ها لن ةً أو مهمةً بوصف ف ي لةً أو وظ  وسي

ميع ا. قوةٍ لتج سن ف ة ولكن لأن ق ي ة الإرادة أن الحق ا الإلهي قودن لى أولاً ست عة تعلمّ إ ي عة الروح طب ي  الله. وطب

م عل أعظ رادة ف مر أن يمكن إ ث ه نست ي ا ف ار أن هو أرواحن ت خ ق العيش ن : القواعد وف ة ي آت  ال

 أحكامًا. تُصدِر لا​.1

ع لا​.2 . تض  توقعات

لَّ​.3 ة عن تخ لى الحاج ة إ ا معرف اء تحدث لماذ ي . كما الأش  تحدث

 



ق​.4 أن اث ر الأحداث ب ي دولة غ ي المُج ا ف ن ات كلٌ هي حي كال من ش ه أش ي . التوج  الروحي

لك​.5 اعة امت ج اذ الش رارات لاتخ اج التي الق لى تحت ها، إ اذ ل اتخ ب ك لا ما واق يره، يمكن ي غ لك ت ز الحكمة وامت ي مي . لت رق  الف

لة أمل أسئ اتي للت  الذ

ك ما​.1 ك تعريف اص هم من .2 الإرادة"؟ "قوي لكون خ ي الأش اتك ف ين حي ، قوة على سيطرة لهم الذ رادتك ا؟ إ  ولماذ

؟ على للسيطرة تسعى هل​.2 رين ن الآخ ، الأمر كان إ لك من كذ ا هم، ف اج ولماذ لى تحت  عليهم؟ السيطرة إ

ر أن تستطيع هل​.3 ّ عب سك عن ت ف ٍ ن اح بصدق ت ف دما وان اج عن لى تحت ؟ إ لك ن ذ ا؟ تستطع، لم إ لماذ  ف

عر أن تستطيع هل​.4 لقى متى تستش ت ادًا ت رش ي إ غ ب ن ه؟ العمل ي  ب

ق هل​.5 ث ادٍ ت رش إ ه لا ب ؟ على "دليل" يصاحب ة يج ت  الن

اوف ما​.6 ط التي المخ ب رت ه لديك ت ي التوج ؟ ب  الإلهي

ا تصلي هل​.7 ً ططك العون طالب ، لخ ة صي خ ع أم الش قول: أن تستطي عل ت هه ما "سأف ِّ "؟ السماء توج  لي

ي ما​.8 علك الذ د يج ق ف ؟ قوة على السيطرة ت رادتك سك تساوم هل .10 إ ف ي ن نك تعرف مواقف ف اج أ ها تحت ي لى ف  إ

ر ي ي غ ك الت ل لكن ج عل على الإقدام تؤ ن مرارًا؟ الف ، الأمر كان إ لك د كذ حدِّ ك المواقف تلك ف اب ة لعدم وأسب ب ي الرغ  ف

عل. ​الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اكرة : الش وّة السادسة ل ق  العق

علق ت اكرة ت ا السادسة الش ن قدرات ة ب لي ، العق ة ي طق ا والمن ن مهارت ة وب سي ف ي الن يم ف ي ق ا ت ن دات ق ا. معت ن ف م ومواق اغ ن ت اكرة ت  مع العقل ش

س، طاقات ف ة القوى مع أي الن سي ف ة الن ة الواعي ا. واللاواعي ن ي ي ف ات ف ي ة الأدب ، الروحي ة ي رق عرف الش اكرة تُ اسم السادسة الش  ب

ن " "العي ة الث ي الروحي المركز وهي ،الث دي الذ ه يؤ ي اعل ف ف ن الت ي س العقل ب ف لى والن رة إ صي ة الب . الحدسي ها والحكمة ن اكرة إ  ش

 .الحكمة

ل مث ت اكرة تحديات ت : السادسة الش ي تح ف لٍ وتطوير العقل، ف ر عق ي ، غ صي خ وة واستعادة ش ق من الق ائ عة الحق  المصطن

،" ة ف ائ ق التصرف وتعلمّ و"الز يه وف ، التوج لي ز الداخ ي مي ين والت كار ب ز التي الأف َّ حف وة تُ الق ع التي وتلك ب ب ن وف من ت  والوهم. الخ

ع: . مركز الموق هة ب  الج

اط ب ي الارت سد الطاق الج : ب هاز الدماغ المادي ، والج ي دة العصب ، الغ ة امي خ دة الن ، الغ رية وب ة الصن اف الإض لى ب ن إ ي ن ن العي ي ن  والأذ

.  والأنف

اط ب ي الارت سد الطاق الج : ب ي هن /الذ ي ا العاطف طن رب اكرة ت ا السادسة الش سدن ج ، ب ي هن ا أي الذ ن كائ ذ ا ب صائصن . وخ ة سي ف كل الن  وتش

ا صائصن ة خ سي ف ا الن ً يج ه مما مز عرف من ومما ن ؤ ه ن ن أ ا — صحيح ب ً يج ريدًا مز ق من ف ائ اوف الحق ارب والمخ ة والتج صي خ  الش

كريات طة والذ ش استمرار الن من ب ا ض سدن . الطاقي ج ي هن  الذ

اط ب : الارت /الإدراكي ي ط الرمز شّ ن اكرة ت ا التي الدروس السادسة الش قودن لى ت . إ لغ الحكمة ب لال من الحكمة ن رات خ ب ة الخ ي ات  الحي

لال ومن ة القدرة اكتساب خ ن .التحرر على الإدراكي ية إ ية الرؤ كل هي الرمز كال من ش علمّ "التحرر" أش ة حالة — المت ي هن  ذ

اوز تج يرات ت ث أ " "العقل ت صي خ "، "عقل أو الش تدئ قود أن ويمكن المب لى ت وّة إ رة ق ر "العقل وبصي ي " غ صي خ تح. أو الش ف  المن

اط ب /السرّ الارت يروت السف دّس: ب ق المق تواف راه ت ي ـاه السف ـن ي ل التي ،(Binah) ب هم تمث راه ،الإلهي الف ي ماه والسف  حوخ

(Hokhmah)، ل التي ة الحكمة تمث اكرة مع ،الإلهي . الش ر السادسة ب عت اه تُ ن ي ، الأم رحم ب ة لقى التي الإلهي ت رة ت ذ ماه من الب  حوخ

ة — ها المعرّف ن أ ". ب داية ن "الب ن اتحاد إ ي ين هات وت يروت يولدّ الق ا. السف ي ل الدن اه تمث ن ي ماه ب ة وحوخ ق ي ة الحق ي لة الكون ائ ن الق  إ

كر ق "الف كل" يسب ن ،الش لق وإ دأ الخ ي يب ُعد ف . الب  الطاقي

ا كّرن ذ اه تُ ن ي ماه ب أن وحوخ ح ب ن نصب ه لما واعي لق خ أن — ن دم ب ا نستخ ولن دامًا عق أمر ونحن كاملًا استخ ة ن أن الطاق ح ب . تصب  مادة

ا ور هذ ظ ي هو المن السرّ يربطهما الذ  .(Ordination) الرسامة سرّ المسيحي ب

ا، يً ل رمز دعَى التي المهمة الرسامة تمث ها المرء يُ ي لأدائ دمة ف . خ رين ور ومن الآخ ظ ي من ج موذ (، ن ي ب ي ت هي )أركي  من اعتراف ف

رين أن الآخ رة لديك ب ريدة وحكمة بصي قودك ف اس لمساعدة ت مّ، — الن ، أو كأ ، أو معلمّ، أو معالج ي ٍ أو رياض . صديق يّ  وف

 



وت ي الدور هو والكهن ط الذ ب ا يرت ديً لي ق سرّ ت ا، الرسامة ب عليً ى لكن ف ي المعن ؛ من أوسع الرمز لك ذ ذ ن إ ة أي هي الرسامة إ رب  أو تج

ها يعترف تكريم ي تمعك ف ّه مج ن أ د ب ي ف لي مسارك من يست ه الداخ ّ دمة نحو الموج قدر الخ عل ما ب ف . ت نت ا أ ادل هذ ب ادل الت ب ي المت  ف

عة ف ". "دعوتك يحدد ما هو المن  المرسومة

مال ى ج ي المعن ي يكمن للرسامة الرمز ها ف ن ة تكرّم أ ق ي لة الحق ائ ن الق نسان كل إ ديم على قادر إ ق ة مساهمات ت ق ي عمي اة ف  حي

، رين قط ليس الآخ لال من ف ته، خ ل مهن لال من — والأهم — ب ة خ ص نوعي خ ي الش حه الذ ا الرسامة سرّ يسعى .يصب يً لى رمز  إ

مساهمات الاعتراف ا ب ي أرواحن اة ف رين حي ر الآخ ا الاعتراف من أكث أعمالن . ب اهرة  الظ

اوف : المخ ة ة عدم الأساسي ب ي الرغ ر ف ظ لى الن ل إ يب الداخ ق ن ؛ عن والت اوف وف المخ ة من الخ ق ي دما الحق ر عن عكَّ اء يُ  العقل؛ صف

وف وف السليم؛ الواقعي الحكم من الخ اد على الاعتماد من الخ ي الإرش ارج اط؛ أو الخ ب وف الانض انب من الخ لم الج ي المظ  ف

ات اته. الذ  وصف

وى : الق ة ؛ والمهارات القدرات الأساسي كرية يم الف ي ق ر ت صائ ة الب ؛ الواعي ة ال واللاواعي ب ق د الإلهام؛ است رى الأعمال تولي  من الكب

داع ر الإب كي ف كاء — الحدسي والت . الذ ي  العاطف

ة ق ي : الحق دسة ة المق ق ي اكرة المقدسة الحق ط ابحث هي السادسة للش ق ة عن ف ق ي ها .الحق ن ا إ عن حث تدف رق عن المستمر للب ن الف ي  ب

ة ق ي ان وهما والوهم، الحق وت ان الق رت ي الحاض . كل ف ة ن لحظ صل إ ة ف ق ي ر العقل مهمة هو الوهم عن الحق . من أكث ​الدماغ

الدماغ  ي يتحكم ف سد سلوك ف ، الج ما المادي ن ي ي العقل يتحكم ب سد سلوك ف ي أي — الطاقي الج ا ف ن ت كر علاق الف . ب  والإدراك

قل التي المادية الأداة هو الدماغ ن رها يُ كر عب لى الف عل، إ ، لكن الف ط ما وكل الإدراك ب الإدراك يرت ل ب ، مث صائص من هو الوعي  خ

 العقل.

دما ح عن ، نصب ن تمكن واعي صال من ن ف ة الإدراكات عن الان ي ات رى الذ ة لن ق ي ى أو الحق ي المعن ي الرمز . ف ي لا التحرر الموقف  يعن

ل الاهتمام، عن التوقف ي ب وعة الأصوات إسكات يعن . المدف وف الخ ​ب

لغ من  ة حالة ب لي لك التحرر من داخ ات إحساسًا يمت الذ ملًا ب ة مكت يرات أن لدرج ث أ ة الت ي ارج ل لها سلطة لا الخ ه. داخ  تلك وعي

ة وحي ي الوض ل ف ات العق وهر هي والذ ، ج ة القوى إحدى وهي الحكمة اكرة الإلهي . للش  السادسة

ق ي طب  التحرر ت

ق كيف  ا، التحرر، المرء يطب ي عمليً اته؟ ف هر حي ظ يت قصة تُ ة ب ة طريق دام عملي ه لاستخ . هذ يت معي تواصل المهارة ري كي ب  أج

اء قراءة له ن ث مة أ ز ة أ صي خ . ش رة طي ته خ وج ذ ز عة من ر سب ت عامًا عش ها أعلن ن ه تعد لم أ . وتريد تحب ، كان الطلاق يت اب ب  ولأسب

، هومة لك محطّمًا مف . أولادهما وكذ عة ه اقترحت الأرب ة يحاول أن علي ا يرى أن للحظ ع هذ ور من الوض ظ ت متحرر. من مّن  أن خ

ه ت وج سها تعريف تعيد ز ف ارج ن لك دور خ لة—ذ ي الدور المُعي ت الذ يه عاش م ف ها. معظ ات لة حي ي كانت كطف ن ها تعت وت خ إ ر؛ ب  الأصغ

ت وّج ز ي ت عة ف رة الساب حت عش مًا وأصب ي أ ة ف امن . الث رة ، عش ي الآن ، ف ن عي قظ كانت الأرب ي اتها على تست ها ذ ات اج ي اصة واحت  الخ

 



ما . علاقة على ورب ة رامي يت قلت غ ن لب ه إ ت وج ة ز ح على مرعوب عر مما الأرج ه، تش ردات امتلكت ولو ب ة مف ي ما أوسع علاج  لرب

ة الطاقات وصف استطاعت ي ديدة العاطف ها تمر التي الج دلاً ب عر من ب ها. الذ ها كانت من ت ري مما للهروب محاولة علاق لها. يج  داخ

ح وعلى ها الأرج ن رًا تكترث لا أ ي ل كث الرج ي ب ط الذ ب رت ه، ت ن حتى ب لك تدرك تكن لم إ ها. ذ ت ارت وق ت ها العلاقة اخ  تستطع لم لأن

ل يّ ة تخ رى طريق ها لترك أخ وج الها. ز ار وأطف ي ة المساعدة طلب خ ي ءًا يكن لم العلاج ز ها من ج ت اف ق ة من ولا ث كيرها. آلي ف  ت

يت قلت ه، لب ن ًا كان مهما إ بّل صعب ق ، ت لك ة ذ ق ي الحق ّ ف ه أن ت وج يب كانت ز ة ستستج الطريق سها ب ف ي ن ه ف اتها من المرحلة هذ  حي

ها، كان مهما وج ها ز مرّ لأن ة ت عملي اف ب ات اكتش ة لا للذ ه. لها علاق سها هي ب ف ها تعلم تكن لم ن ن لت أ ة دخ رب لم". "الليل تج  على المظ

يت لا على يعمل أن ب ذ أ عال يأخ ف ها أ ض ها رف ب ض ، محمل على وغ صي خ ه ش ن لأن ا كان وإ ً ها هدف ب ض ، لغ ي لا العاطف ها إ ن ر كانت أ  أكث

ا ً ب ض اكها من غ ب ها ارت ه. من  علي

يت تمكّن يعاب من ب ه است ها. والعمل المعلومات هذ م وعلى ب ه من الرغ ن ه أ ت وج رّرا وز ، ق لى يعود كان الطلاق ة إ ر طريق  أكث

ة صي خ ي لاش ر ف ظ لى الن ه إ مة هذ د كلما الأز سه وج ف وص ن ي يغ ن ف كك وألم حز ف ا على طويل وقت يمض ولم أسرته. ت ن  حديث

ف حتى الأول ه أن اكتش ت وج تهت قد العلاقة وأن له بصديق علاقة على كانت ز عل. ان الف ه أن أدرك ب ت وج ل تحب تكن لم ز  الرج

ر، ل الآخ اد تحاول كانت ب يج س إ ف ن اكها مت ب اص. لارت ها، له قلت الخ ن ح، على إ ي ستستمر الأرج ها حل محاولة ف مت ز حث أ الب  عن ب

ريك ر، ش لك لكن آخ ح. لن ذ ج دّرًا كان ين ل أن علاقة لكل مق ش ف اد لأن ت يج ة إ الي علاق الت ديدة—وب لى العودة ج  دور إ

لة—ليس ي لألمها. حلًا المُعي هاية وف ر الن َ ب ج ول على ستُ لى الدخ ل إ سها داخ ف اء على والعمل ن ف قي المصدر ش ي  لألمها. الحق

ح أن ا متحررًا تصب ي وواعيً ِل أن يعن ز ن دراكاتٍ تُ ها إ ن عي ا من ب ولن لى عق ا. إ سادن ي أج دماج يعن دراكات مع الان ، هي إ ق ائ  والعيش حق

ها ح بحيث ب ها تصب سها هي قوت ف ا. ن ن ت  طاق

ذ لًا خ ة مث ق ي ير حق ي غ ". "الت ابت ا ث ليً ا نستوعب عق عليم هذ . بسهولة الت لة لي ، ومع ق لك دما ذ ر يقع عن ي ي غ ي الت ا—حين ف ن ات  حي

لاحظ ا ن ن ن دّم أ ق ت ي ن ، من يموت أو العمر، ف قل أو نحب ت ن ة من العلاقات ت مي ة الحمي لى والمحب ا إ عن ز ف ُعد—ت ه الب . هذ ة ق ي  الحق

رًا ي اج ما كث لى نحت وات إ ى سن تعاف يرات بعض من لن ي غ ا الت ن ا لأن أمل كن قى أن ن لك يب ا "ذ يً ء"—أ ي —على الش ا حاله. يكن عرف كن  ن

ه الوقت طوال ن ر، أ ي غ ت ا سي ن ع لا لكن لا نستطي أمل أن إ ة أن ن ير طاق ي غ مرّ الت ا تمسَّ أن دون من ست ء هذ ز ا. من الج ن ات  حي

دما حتى دو عن ر يب ي ي غ " "الت ابت تاح كعدوّ ث ءًا اج ز دًا ج ا، من سعي ن ات ن حي إ ا أوقات ف ن تهي وحدت ن دأ ست ب ء وسي ز ديد ج  من ج

. اة ير وعد الحي ي غ " "الت ابت دايات أن هو ث ديدة الب ع الج ب ت مًا ت . دائ لاقات  الإغ

ديم إطلاق على القدرة هو الوعي ان الق ديد واحتض دراك مع الج اء كل أن إ ي تهي الأش ن ي ت ، الوقت ف اسب اء كل وأن المن ي  الأش

دأ ب ي ت . الوقت ف اسب ه المن ة هذ ق ي ة الحق ها العيش صعب اقض لأن ن ر سعي ت ش لى الب —أي إ ات ب اب الث ي ر. غ ي ي غ ا الت ن لذ إ ر أن ف  نصي

ن ي واعي عيش أن يعن ي تمامًا ن ة ف ، اللحظ رة عًا لا أن عالمين الحاض صًا ولا وض خ ان ش دًا سيكون  حدوث ومع اليوم. هما كما غ

ر، ي ي غ عمل الت سيره على ن ف ه ت ءًا بوصف ز ا ج عيً ي ، من طب اة لى ونسعى الحي ريان إ "، دي "داو ينصح كما معه" "الج غ ن ي ده. لا ج  ض

 



اء محاولة ق ب اء إ ي ة حالها على الأش ي ث . عب لة ا ومستحي ن ُسهم أن مهمت ل ن ض أف ا ب ن ت ي طاق هم مع موقف كل ف ا ف ن ن ر، أ ث ؤ ا ن ن  لا لكن

ُسيطر، ه ما على ن عيش دًا. سن  غ

ا، ً الب عد غ ر أن ب ردّ التحرر، عن أحاض موعاتي ت أن مج دو التحرر ب اردًا يب ا. ب صيً خ ه لكن ولاش رة ليست هذ ظ ة ن ق ي ي للتحرر. دق  ف

ت الورش إحدى ارك كل من طلب ة مش ده موقف تسمي دًا يج . مهدِّ اية ل قال للغ ه رج ن د إ ة سيج رة صعوب ي ي كب لى العودة ف ه إ ب  مكت

ف ت الإدارة أن ليكتش ه سحب اته. من ولي يل أن له قلت مسؤ ه يتخ ن اته من تحرر أ عمله تعلق لق بوسعه وأن ب ارات أي خ ي اء خ  يش

سه. ف ت لن ه طلب ي طاقة قطرة عمله يتصور أن من اته ف طًا لا حي ، من محي رة وأن الطاقة وة من وف ة الق لاق ق الخ تدف ره. ت م عب  ث

يل أن له قلت ه يتخ ن ل أ ه دخ ب هم وعلم مكت ن ، طردوه. قد أ ، والآن حك سترد؟ كيف قلت ه، وقال ض ن ي إ وء ف ة الصورة ض ي هن  الذ

سه يحملها التي ف ي لن ، تلك ف ة ا. الأمر يهمه لن اللحظ ير سيكون إطلاقً خ ه تمامًا، ب ب على قادرًا سيكون لأن ذ الي عمله مكان ج  الت

ه. لي  إ

ا ى هو هذ دراك التحرر: معن صًا لا أن إ خ ماعة ولا ش هم ج . مسار تحديد يمكن اتك دما وعليه، حي ل عن ر يدخ ي ي غ ، الت اتك لك حي ذ  ف

ة لأن امي ر دين عك أكب لى تدف دو قد الأمام. إ ماعة كأن الأمر يب آمرت ج احتك ت ة—لكن من لإز ف ي ن الوهم. هي تلك وظ ترت إ  اخ

لك تصديق ، الوهم، ذ أسرُك ما سي . لمدى ورب اة ا الوقت يكن لم لو لكن الحي ً اسب ، من الك ق ت حت لما لان امرة". نج  هي تلك "المؤ

ة ق ي ا الأسمى الحق ر، لهذ ي ي غ ية الت ية والرؤ مة الرمز يح للتحرر الملاز ت ها. لك ت يت  رؤ

ح من ا أحد لا أن الواض قظ من ي احًا يست : صب ي ليعلن ن ن ح "أظ ا سأصب ُسحَب نحن اليوم." واعيً لى ن ة إ ب ا حدود توسيع رغ ولن  عق

ر از عب هها. التي الألغ واج ا ن واصل كلن ر—وسن ب ت خ ار—علاقاتٍ ن ب ت ا اخ ا وأحداثً عن لى تدف عادة إ حص إ ا ف همن  تصميم للواقع. ف

ا ولن سه عق ف ا ن ل على يحملن ب عن التساؤ اء كون سب ي ، كما الأش من ولو هي ا ض اكن ب . ارت صي خ  الش

ه مساعدتي داني طلب ص لأن خِّ . بسرطان شُ ات روست ه وكان الب : الوحيد طلب ي ي من قط "ساعدين هم ف ي ما لأف عله الذ ف كر أ  وأف

يه ي ولا ف غ ب ن عله أن ي ف كر أو أ ه أف ي عد ف ." ب آن  ال

ا ن م وأ يّ ق ة أ ، طاق ي ه أدركت دان ن رُ أ ي اعلٍ خ ميع محترف ف لا للج سه. إ ف ه ن لت عله أن يود عمّا سأ ، يف آن ال: ال ق ترك أن "أود ف  عملي أ

ي ، ف يعات هب وأن المب لى أذ ، إ رع الريف ز ، وأ ارًا." وأعمل طعامي ج ا ن ن اقش عات ن ب ا ت ر: هكذ ي ي غ م قد كان ت ز ركته، مع الت  وهو ش

ء ز اعل ج ي ف ، عدة ف موعات ل مج ب ء—مرتاحون كل وأسرته—ق ي ي ش اتهم. أسلوب ف ه كل حي . العلاقات هذ تهي ن م ست  قال ث

: ي ذ دان من "من ا طويل ز ن ه لدي وأ كرة هذ ي الف ن ن كر أن أريد أ كل أف ش . ب تلف يعات أرقام أريد لا مخ ي المب . ف كر أن أريد رأسي  أف

ي رى، أمور ف ع، .naturaleza كالس أخ الطب عة ب ي ع لن الطب ر، تدف ي وات ا الف عل لم لذ ئًا أف  ي ال ش . حي لك ي ذ ن عر لكن داء أش ن  ب

اتي لأعيش ة حي . بطريق ة لف ت عر مخ ا أش هذ ذ ب لا طويل، وقت من ي إ ن ن آن أ عر ال رورة أش اع بض ب ا ات ه له قلت الإحساس." هذ ن عم إ  مُف

ا ً اد. سلف الإرش ه ب ي أن علي ه، يصغ لي اع إ ب ات اعره وب تح مش ف ديد، عالم أمامه سي دهر عالم ج هُ يز ي ه. ف عد صحت هرين ب  تواصل ش

ي ي دان رن ب ه أن ليخ لت يد عائ ؤ ال ت ق ت هم الان ن هون وأ وب متج ن رب ج ادم. الصيف غ اف الق ه وأض ن عر لم أ تحسن يومًا يش ا، ب ه كهذ ن  وأ

ه يعلم ن هر لن أ ي تظ سده ف رى مرة ج ُموّ أي أخ . ن يث ب  خ

 



ي كان ا دان ً ب كيك على وقادرًا راغ ف اته ت ع حي ائ ان كب اة واحتض . حي ديدة لي ج التخ ة صورته عن وب ي ات ه، الذ ت لىّ ومهن ا تخ ً يض  عن أ

كرة ي قوته أن ف . المادي العالم ف اع محدودة ب ات ، صوته وب لي تح الداخ ف يم على ان ي ق : واقعه ت لي ى ما الداخ اة؟ معن ا الحي ا ماذ ن  أ

عل؟ أن مُطالب تعلمه؟ أن المهم ما أف ي "العالم القول: على قادرًا كان أ ارج لك لا الخ وة تلك يمت رة الق ي . الكب ار عليّ ت ي أن أخ  أصغ

لى ." عالمي إ لي  الداخ

ا أ نصير هكذ ش —ين ، واعين ز عل لغ ف ن ئًا، ف  ي لوه ش ت ي ز ف ر. لغ ن آخ ار حي ت خ اف ن يق ة تلك إ ل العملي تعد تعليق حالة ندخ ب ها ن ي ر ف  أكث

ر أكث . قوة عن ف اة ، ومع الحي لك ال يكون قد ذ ق ت صي عقل من الان خ لى ش ا متحرر عقل إ عيً ي دًا. وسهلًا طب ة ج اسم امرأ ، ب ي كارِن  ف

، إحدى اتي لاث من طُردت قد كانت ورش ائف ث ي وظ لا تستطع لم عام. من أقل ف تساءل أن إ ن ت كلة مصدر كان إ ئًا المش  ي ها، ش ي  ف

. كما ن وما قالت ارت إ ث ا أ ال هذ ت حتى السؤ ب ي رغ اد ف يج . إ واب عد الج ت أن وب ذ ا أخ تً تعرّف وق لى لت سها، إ ف ها أدركت ن ن  كانت أ

اكلها تسبّب سها. مش ف ن أي الإطلاق على اهتمام أي لديها يكن لم ب ائف من ب . الوظ لاث ا أرادته ما الث رًا كان حقً ي ي غ ي ت  المسار ف

. ي لك كان المهن ا. ذ ً ف رطة اليوم كارِن كش خ ي من طة ف نش رة أ ي ، كث وعة ن اف وتواصل مت ، ومكاره أهواء اكتش ديدة  وطموحات ج

اوف ديدة ومخ رة كل مع ج ب . خ ديدة ة ج سب الن ه لها، ب رة هي هذ ة السي عي ي اة الطب . للحي ة دما الواعي كّر وعن ذ ت ل حالها ت ب  أن "ق

اء ض اح"، يُ ب المصب تعج ي كانت كيف ت قض كير دون من يومها ت ف ي الت ح التي الأمور ف ها تمن ات ًى. حي اة معن ر "الحي ي ة غ  الواعي

ير هي —غ لك . كذ ة نك حتى تدرك لا واعي ئًا. تدرك لا أ  ي كر ش ف قط ت ي ف ات ف اة—الطعام، أساسي طر ولا والمال. والملبس، الحي  يخ

تساءل: أن لك رض لأي ت ؟ غ لقت ُ م خ ن ما ث ا تطرح إ ال، هذ ه وتكرارًا. مرارًا طرحه عن التوقف تستطيع لا حتى السؤ ن  يقود إ

مًا لى دائ ة إ ق ي رى." حق  أخ

اطه الوعي ب اء وارت ف الش  ب

لال عة العقود خ ة الأرب ي ح الماض ل كمٌّ أصب احًا المعلومات من هائ ي العقل دور حول مت . ف ا الصحة ن ف مواق لًا دورًا تلعب ف ي هائ  ف

لق ا صحة خ سادن ، تدميرها. أو أج اب ئ الاكت لًا، ف ر لا مث ث قط يؤ ا على ف ن اء، على قدرت ف ل الش عف ب هاز يض اعة ج . المن رة اش  أما مب

ب ض ط والمرارة الغ اء، والسخ ي تعوق والاست ة ف اء عملي ف ها أو الش هض ج اك تمامًا. تُ مة قوة هن ي ي عظ رادة ف اء إ ف  دون ومن ،الش

وة تلك ة الق لي ن الداخ إ ا المرض ف ً الب رض ما غ ه يف سد على سلطان . الج ه كل ومع المادي ات هذ اف ، الاكتش ديدة دأت الج وة ب  ق

ى الوعي مكان تحظ ل رسمي ب ج داخ موذ ي الن . للصحة الطب  والمرض

اس من كم المدهش من ون الن سب تهم ين رب لى المرض مع تج ها إ ز كون ي الحاف علهم الذ هون ج ّ لى اهتمامهم يوج ل إ  الداخ

حصون هم كثب عن ويف ماط مواقف ن اتهم. وأ مًا حي ًا ودائ ب ري ق ون ت ة يصف ها العملي ات ي ذ ي طريق ف عاف  العقل من الرحلة — الت

صي خ لى الش ل إ  .اللامتعلق العق

ي ، ف داية د الب يص، سماع عن خ . يملأهم التش وف رد لكن الخ مج مالكوا أن ب سهم، يت ف ن مهم يروي أ هم معظ ن وا أ عروا قد كان  من ش

ل ب أن ق ئًا ب  ي ر ما ش ي هم سليم، غ اهلوا لكن لك تج ا الإحساس ذ ً وف هته. من خ ا مواج الغ أمر وهذ ، ب ة ا لأن الأهمي هن ي  الحدسي توج

ا هن ب ن لى ي دان إ ق ي الطاقة ف ا. ف سادن وف انحسار ومع أج ا، الخ يً اس يصف تدريج توا كيف الن ف لى الت ل إ عوا الداخ  محتوى وراج

 



اتهم عقولهم ان ي . وب ة ي ا العاطف دأ وهكذ اس يب ة الن ق عملي ي التواف هن ي الذ حوا أن أي — والعاطف ة واعين يصب ن للمساف ي  ما ب

كرون ه يف ي عرون وما ف ه. يش اء ب ف الش ل وحدة يتطلب ف لب العق ا ،والق ً الب ء هو العقل يكون ما وغ ز ي الج اج الذ لى يحت ف إ كيّ  الت

ا، مع اعرن رًا التي مش ي اها ما كث ي أهملن ا ف ن ارات ي ت . اخ ة  اليومي

ا اس يروي وهكذ عد قصةً الن رى ب طوات عن أخ وها التي الخ ذ يم لإعادة اتخ ظ ن اتهم ت ح حي اعرهم ومن ا مش ا صوتً لاقً ي خ  ف

طتهم. نش سّد أ ا قصة وتج ي ه سِلف العقل الوعي نحو الرحلة هذ لب ب صت معًا. والق خِّ ا شُ ي دي بسرطان سلف يل الث ز ها، كلا وأ ديي  ث

ر قد السرطان وكان تش لى ان د بعض إ اوية العق ا. اللمف ً يض يعي من كان أ كر أن الطب ف استمرار ت ي ب ها ف ة كون ، مصاب السرطان ها ب  لكن

كرة من تحررت لاك ف " "امت ت السرطان دلاً وركّز لك من ب وط على ذ غ ي الض ها ف ات ها. لوّثت التي حي ت عت طاق ها راج اوف  مخ

ها التي والسيطرة ل مارست سها، داخ ف ها ووعت ن ن ة كانت أ . من مرعوب عد لديها السرطان تطوّر الوحدة وقت طلاقها ب ر. ب  قصي

يعي من وكان ركّز أن الطب ها على ت ، من مرارتها وعلى وحيدة كون ها الطلاق دلاً لكن لك من ب مت ذ ز أن الت د ب ئًا تج  ي ا ش مة ذ ي ي ق  ف

ها. من يوم كل ات لا قررت حي ي تعيش أ ل الأمس، ف دّر أن ب ق اء كل تُ ي يدة الأش طلق لها حدثت التي الج ها وتُ ارب ، تج لمة ما المؤ ي ب  ف

لك عر كانت طلاقها. ذ ن تش الحز ًا ب ان ال أحي عها، حي ها وض دلاً لكن ل تعيش أن من ب لك داخ ، ذ ن كيه كانت الحز ب م ت ي ث دمًا. تمض  قُ

ا، اركت لاحقً ا ش ي ي سلف اص دعم ف خ رين أش ون آخ عاف ، من يت ح مما السرطان اتها من ًى حي ا معن ً رض . وغ ديدين ور ومن ج ظ  من

، ي حت رمز " أصب ن أي — "مُرْسَمة وة إ ها التي الق حت رين من ها عادت للآخ لي لال من إ ان الاعتراف خ ن  لم ساعدتهم. ممن والامت

ر ب ت ا يومًا تخ مة من القدر هذ ي ات ق ل. من الذ ب ي ق ون وف ض ة غ هر ست ح أش سدها أصب ا ج اليً . من خ  السرطان

وانب أحد ي تعيش أن هو الوعي ج ة ف رة اللحظ دّر الحاض ق ا استطاعت يوم. كل وت ي تحرر أن سلف ها من ت ي لق ماض اة وتخ  حي

ديدة ات ج ًى ذ رض معن ا — وغ قي التعريف هو وهذ ي ح لأن الحق ا تصب صيً خ أن لاش ش مة ب ز ي أ اتك ف . حي ة صي خ م وعلى الش  الرغ

ها من ن ت أ ب ، أصي السرطان لا ب ها إ ن ة تمسّكت أ ق ي الحق لة ب ائ ن الق ة الروح إ ن ادرة المُمكَّ اء على ق ف سد ش العقل — المريض الج  ف

وق سلطةً يحمل اللامتعلق ة ف رب . التج ة صي خ عد ومرة الش رى، ب هدتُ أخ اء أن ش ف لة هو الش ن مسأ ح أ ن نصب  ليس — واعي

، المرض ل ب وة ب ق اة ب ها لم التي الحي ن ل من الإنسان يحتض ب  .ق

 والموت الوعي

ي هل ا يعن اص أن هذ خ ين الأش ون لا الذ َ ف لوا قد يش ش ي ف كرة ولكن لا. قطعًا وعيهم؟ توسيع ف هم ف ن لوا قد أ ش حت ف ا أصب ً ب ان  ج

رًا ي دل مث ي للج كر ف . الف مولي اك الش هن ة ف ي آلي ا ف ولن ية على تُصرّ عق ما المواقف كل رؤ ا إ هذ ، أو ب اك وز ذ ، أو ف سارة ير خ ر. أو خ  ش

دما ى لا عن سد يتعاف ص ج خ تج قد ما، مرض من ش ن عض يست أً الب ط لك أن خ رد ذ ما يحاول لم الف ه ب ي . ف اية  الكف

لًا ليس الموت ش ي ف اء. ف ف ء الموت الش ز . من حتمي ج اة رين أن والواقع الحي ي ون كث ف سهم يش ف ن اتهم من أ اب ة عذ ي  العاطف

، ة سي ف ا والن هذ .” يموتون وب ين عاف  “مت

 



هر ظ اكسون قصة تُ يه ما ج . الإنسان يموت أن يعن وعي اكسون اتصل ب ي ج ري ب ه قراءة له لأج ًا كان لأن ورم مصاب يث ب ب ي خ  ف

. لمه كان الدماغ مرًا أ ديدًا. مست ه قال وش ن م إ عل أن على عاز ي ما كل يف ح وسعه ف . أم عاش سواء كاملًا، ليصب ا مات ن اقش  كل ن

ر أمر ي هٍ غ ت ي من اته ف ا حي اج علاقات من تحديده، استطعن لى تحت لاق إ غ لى إ اوف إ اج مخ لى تحت . إ هة ه حتى مواج ن كّر إ ي ف  ف

طاقات كر ب ي كان ش غ ب ن اكسون ركّز يرسلها. أن ي ا مع ولكن الإكمال، على ج يح: هذ كمل يكن لم التوض اته، يُ ل حي كمل ب  أعماله يُ

ر ي ة غ ز ج سه يسأل كان وعيه. مستوى على المن ف استمرار: ن ي “ما ب ع الذ وقَّ ت تعلمه أن يُ ي أ ه ف اة؟” هذ طرت وكلما الحي  له خ

رة ، أو بصي ة اب ج اءً يتصرف كان إ ن ها. ب لًا لاحظ علي ه مث ن رح لم أ ته يش وج ة لز ق ب يومًا الساب ته سب ب ي رغ . ف  لها قال قد كان الطلاق

ات قط يوم ذ ه ف ن م إ واج من سئ روج ويريد الز ر كما العهد، من الخ ّ ها يعلم كان هو. عب ن ، تحطّمت أ كت ب م وعلى وارت ها من الرغ ن  أ

ت ه طلب رًا، من سي ف ع ت ن ها عن عمدًا امت  واحدًا. إعطائ

ا أن أدرك مطًا، كان السلوك هذ ه لأن ن ت وج ة ز ق اص عدة من واحدة سوى تكن لم الساب خ اهم أش ة آذ الطريق ها. ب ات قط هي كانت ذ  ف

ة حي ر الض وحًا. الأكث اكسون اعترف وض ه ج ن أ ه كان ب ب عج عور يُ وة الش الق ي ب دما يحسّه كان الذ اك يرى عن ب ي الارت ه الذ لق ي يخ  ف

اة اس حي ن الن . من ينسحب أو يتركهم حي د المواقف عله لق لق على قدرته ج ى خ وض عر الف . يش ة الأهمي آن أما ب د ال ق ار ف ت  أن اخ

لق وح. يخ ص كل مع تواصل الوض خ عر ش ه ش ن ة كان أ حي عاله، ض ف ه، وأرسل أ لي ر إ ، عب رحًا رسالة ا لسلوكه ش قً ار. مرف ذ اعت  مرارًا ب

حص وتكرارًا، اكسون ف ه ج ب ان لم ج ذ المظ طوة كل واتخ ة خ ل ممكن دخ له ليُ لى ظ ور. إ ، ومع الن لك . كان ذ ا ومع سيموت  لي قال هذ

ن ء كل إ ي رام، ما على ش ه يُ من كان لأن ه يؤ ن أ مّ ب ت اته. دروس أ  حي

ح أن من الهدف صًا تصب خ ا ش ، على التحايل ليس واعيً ح أن حتى ولا الموت ًا تصب د محصّن . ض ادرًا تكون أن هو الهدف المرض  ق

ع أي مع التعامل على مي رات وج يّ غ ي الت اتك ف ي — حي سدك وف ، دون — ج وف رًا خ اظ قط ن لى ف ة الرسالة إ ي ق ي ة الحق ي الكامن  ف

ر. ي ي غ ن الت ار إ ب ، توسيع اعت ي كما الوعي أمل ف لًا، الت وعًا مث أمين من ن د الت ، المرض ض سدي هم سوء هو الج اياته. ف ان لغ ق ت إ  ف

؛ من الهدف ليس المادي ان بل الوعي ق ت ، العالم .الهدف هو الروح إ سد المادي ، والج دمان المادي ن يخ . على كمعلمي  الطريق

امًا ا مع وانسج هم، هذ ن الف إ اء ف ف وف ش سه والموت الموت من الخ ف انب هو ن ة من ج ن ع التي السكي رية الروح تستطي ش ها الب لوغ  ب

ر . رحلة عب دما الوعي اص يتحدث عن خ وا أش ر وعيهم توسيع من تمكن عب سر لي ن الج ي ا ب ر والعالم العالم هذ  مع راحتهم عن الآخ

، استمرارية اة دّد الحي ب ت ورًا ت ا بعض ف ن اوف . مخ يت نحن ه حظ هذ رصة ب دما الف يت عن ق لين سكوت الت غ وهي رن ي ا قصتهما أدرج .ن  هن

هما ي أسهما لأن يعة حول وعيي توسيع ف ي الوعي طب ا الإنسان ن اء على وقوت ف ا تعيق التي الإدراكات ش ن ي العيش على قدرت  ف

. ة ق ي  الحق

لين سكوت غ وهي رن ي  ن

عرَف لين سكوت يُ غ وهي رن ي مساهماتهما ن ي ب ة الحركة ف ي ئ ي الترويج الب اة لأسلوب وب م حي ائ اء على ق ف ي الاكت ات ا .الذ ران كان ب عت  يُ

مرّدين ي مت هما ف اب ب اتهما أسلوب لأن ش لى "العودة حي " إ ادرًا كان الأرض اية ن ي للغ ات ف ي ن ي لاث رن ث ، الق ي ن الماض حا حي ا أصب ريقً  ف

 



ا واحدًا. ي ن لهما ب ز يديهما من أ ا ب واكه على وعيش روات الف ض رعاها التي والخ سهما. ز ف ن أ ر ب عة من ولأكث ا عقود سب ي عاش ام ف  انسج

، مع لين واستمرت الأرض ا هي هذ هج ب اتها حتى الن  .1995 عام وف

ا تج ن الات من سلسلة معًا أ رات المق ة والمحاض ي لسف لى تهدف التي الف ع إ اس دف ة لتكريم الن ئ ي اء والعيش الب ف اكت ، ب اتي ما ذ ي ب  ف

لك هما ذ اب ر كت هي ي Living the Good Life الش ا الذ يه وصف د ف وائ اة أسلوب ف دير على يقوم حي ق م الت رة الدائ . لوف عة ي  الطب

ن تهما إ الي دورة ووعيهما مث اب من أوسع ب ج الأسب ائ ت ة والن ال لا الإلهي ز لهم ت اس من يُحصى لا عددًا ت  اليوم. حتى الن

ي ي سكوت توف ات أوائل ف ي ن ي مان رن ث ي الق ة عمر عن الماض يت عام. مئ از حظ ي امت لى التعرّف ب ن إ لي دما هي رت عن  إحدى حض

، اتي ي وقد ورش ن اركت ار قصة ش ي ت ها اخ وج د .للموت ز ق ذ ف وعي قراره سكوت اتخ ن ب عر حي ه ش ن أ ادرًا يعد لم ب  العيش على ق

ة موه تدعم بطريق . ن  الروحي

: قالت ن لي  هي

ي ل الأيام، أحد "ف لى سكوت دخ ل إ ز ا يحمل وهو المن ً . حطب ة أ ع للمدف ا الحطب وض ً ب ان ه أن لي وأعلن ج ت  وق

. قد للموت ه قال حان ن لك يعلم إ ه ذ ادرًا يعد لم لأن اته وتحمل مهامه أداء على ق ولي سه. مسؤ ف ن ه قال ب ن ح إ  أصب

ا‘، ي ’واعيً تى قد الوقت أن أعماقه، ف . أ ي ليموت رن ب ه وأخ ن الموت سيرحب أ لال من ب  لمدة الأكل. عن التوقف خ

ة لاث ع ث ي يت أساب ق ه ب ب ان ج ما ب ن ي لقى ب ي است عًا سريره ف ن  أن أو طعام أي له أقدم أن أحاول لم الطعام. عن ممت

ر يّ يه، أغ ي رأ ن ت لأن هم كن ي العمق أف ذ الذ ه اتخ ي ا سكوت ف رار." هذ  الق

غ سكوت رحل رن ي لال ن ة خ لاث ع ث ي ه من أساب اذ ، قرار اتخ ة الموت يج ت ه ن ز اء العيش عن عج ف اكت اتي ب وع وهو — ذ ي الموض  الذ

ع اته طب ًا امتدت التي حي ت كاملًا. قرن اف لين وأض : هي لة ائ  ق

وي ن عل أن "أ ء أف ي سه الش ف لى أصل حالما ن ها أستطيع لا مرحلة إ ي اية ف . العن سي ف ن ئًا ليس الموت ب  ي اف ش خ  يُ

ه. نت من قط أ ن ف لك وقت تحتض تعاون رحي عدم معه وت اول ب ن عله ما كل الطعام. ت ف نك هو ت ادر أ غ . ت سدك ا ج  هذ

للًا." أمرًا ليس  ج

لغ لين سكوت ب ار الوعي من مستوى وهي ي ت صي والاخ خ عد قد الش رًا يُ ي دل مث ، — للج ي لكن اتهما كانت الواقع، ف أكملها حي  ب

رة ي دل. مث ن للج ة إ ارا التي الطريق ت ها اخ تحدى الموت ب قدات ت ة المعت لي ب ة الق ل" حول الراسخ ي "التدخّ ة ف ، عملي لك الموت  وكذ

اد ق ي الاعت أن الدين ا وقت ب ن ا يقع موت ي حصريً ما الله. يد ف ا يكون ورب حًا، هذ ا ولكن صحي ذ ا إ دراك على قادرين كن ا أن إ ن ت  قد وق

، ا حان ي أحرارًا ألسن ا مع التعاون ف ؟ هذ  الإدراك

 



ما، ة رب يج ت ة للعيش سكوت لسعي كن ه بطريق ب مة — لامادية ش سج ادئ مع من قوم مب قط ت ة على ف ق ي ال — الحق ركة ن ن ب َر أ ب خ  يُ

ا ليً أن داخ ه ب ت . قد وق دلاً حان كك أن من وب ف سده يت ر ج ، عب ار المرض ت ادر وأن حدسه مع يتعاون أن اخ اته يغ  كامل بوعي حي

ر حتى . آخ ة ليس لحظ ا أ وهر هو هذ ؟ ج ن الوعي لا بوعي الموت إ ك ب م من واحد ش ركات أعظ اة عاش من ب . حي ة  واعي

اء ن ث تي وأ اب ا كت ، لهذ اب ي الكت ر ف مب ت يت ،1995 سب ن توف لي ا. هي ً يض ت أ ب ة أصي وب ن ة ب ي لب اء ق ن ث . أ ادة ي ي قد كانت الق ن رت ب ها أخ ن أ  ب

ادر غ ه ست اة هذ د الحي تمام عن ها إ اب . كت الي ت وقد الت  .بوعدها وف

ن ا إ ن وف ة عميق الموت من خ ا أن لدرج ولن ة عق معي عل الج عًا الموت تج اض . خ ة راف ب للخ كّر أن يج ذ ت لين سكوت يُ غ وهي رن ي  ليس ن

قط ي لإسهامهما ف يز ف ا تعز ن اء وعي ف الاكت ، ب اتي ل الذ ا ب ً يض ن أ صي خ لكا كش ًا امت يمان استمرارية كاملًا إ اة ب عد الحي ا ب كالن  أش

.  المادية

يال ي سوغ ش وت ب  رين

عد يال يُ ي سوغ ش وت ب ا معلمًا رين ً ارز لف ب تي الكتاب) The Tibetan Book of Living and Dying كتاب ومؤ ب اة الت  للحي

ال وقد (.والموت هرة ن ة ش ته عالمي ي بصف وتش ب "، "الرين احك ه لأن الض ت صي خ ألق ش ت روح ت . ب ة  الدعاب

ي يت ،1984 عام ف ق ال الت ي ي بسوغ له ف ز ي من اريس. ف ق لم ب ت أن لي يسب ي كن ة ف ي صحب وتش ب ل، من رين ب ي ق ن ت لكن  قد كن

رًا قرأت ي ن المعلمين عن كث ي ي ت ب ت الت دًا متحمسة وكن ة ج ا ما لمعرف ذ ته ما كان إ حًا. قرأ قد صحي ، ف يل على قرأت ال، سب  أن المث

ة من العديد ذ ن الأسات ي ي ت ب وا قد الت اوز ن تج ي وان مان العادية الق ، للز هم وأن والمكان عض ق على قادرون ب  التحلي

ا الركض وعلى (Levitation)ال عليً لى تصل بسرعات ف ن إ عي رب لًا أ ي مي . ف ه قرأت كما الساعة ن ل كلما أ لاء أحد سُئ  هؤ

ة ذ رة الأسات اش ه "قوته"، عن مب ن إ مًا ف سه عن الحديث يحرف دائ ف لًا ن ّ ض ر معلم عن التحدث مف ر آخ  تطورًا. أكث

ي لى طريقي ف ل إ ز ال، من ي ت سوغ تساءل كن ا أ اول ماذ ن ت اء. على سن ي العش ن ئًا أعرف أكن لم ولأن  ي ة العادات عن ش تماعي  الاج

، ة ي ت ب د الت ق ي كانت ف كار تراودن ف ة أ ف ي ل: — سخ طر هل مث لى سأض أمل إ ل لساعات الت ب اء؟ ق ن العش يّ ب ي ت هاية ف ال أن الن ي  سوغ

ا طعامًا طلب يً ن ا، صي ً اهز ا ج لسن ه أرض على وج ب اول مكت ن ت ا ن رة طعامن اش . علب من مب  الكرتون

رد مج حت أن وب واء أصب ة الأج تماعي ة الاج أ قاش مهيّ اد، للن ه: الج لت ​سأ

نك صحيح »هل  ع أ ؟« تستطي ​التحليق

ر  ج ف احكًا ان حكًا — ض ا ض ريً ي ًا هست ب ري ق ا. لست لا، »أوه، قال: ثم — ت ن ، لكن أ ​يستطيع.« هو معلمي

م  ه: ث لت نه صحيح »هل سأ ب أ سب ة ممارساتك ب أملي ك الت ر بسرعات الركض يمكن ي ؟« غ ​عادية

رى، ومرة  ل أخ الي قوب ، سؤ حك الض : ب اب ا. لست لا، »أوه، وأج ن ، لكن أ  يستطيع.« هو معلمي

 



ت اته كان اب ج ة إ ق ته: لما تمامًا مطاب تي المعلم أن قرأ ب د الت لته عن اب ة قوته عن الاهتمام يحوّل مق صي خ لى الش ص قوة إ خ ر. ش  آخ

م طر ث : خ ما لي ال كان رب ي رأ سوغ كاري يق ط ويعرف أف ب الض ته ما ب ين ومن قرأ تي أ أ . ت لتي رًا أسئ ي : أخ لة أي لدي يعد »لم قلت  أسئ

رى. اك هل أخ ء هن ي ي أن تود ش رن ب ه؟« تخ  ب

 قال:

رك أن »أود ب ة عن أخ ها مات التي الطريق . ب مين استدعى لقد معلمي ج هم وطلب لديه المن  له يرسموا أن من

ريطة ة خ لكي الي الوقت تحدد ف . طاقات من روحه يسحب لكي المث ، قوية روحه كانت الأرض اية  أن وأراد للغ

ادر ب أن دون يغ طراب أي يسب . اض ن لا قد طاقي ي ، علم على تكون لك ذ دما ولكن ب ادر عن غ ، روح أي ت ر الأرض ث أ  يت

أكمله. الطاقي الحقل دما ب ادر وعن غ دًا، قوية روح ت ر يكون ج ي ث أ ر الأرض على الت . أكث ة كي ي  درامات

ا مون حدد وهكذ ج ا يومًا المن تً ا ووق ة كان ة اللحظ الي . لموته المث سدي م الج ر ث ب ه أخ ذ لامي ه ت ن أ ي ب لك ف  اليوم، ذ

ي ، تلك وف ادر. الساعة غ ا سي عله ما وهذ ط. ف ب الض أمل ب ه مع ت ذ لامي ي ت اركهم، المحدد، اليوم ف م وب مض ث  أغ

ه ي ن سده.« من روحه وأطلق عي  ج

ال سألت ي ن سوغ ار قد معلمه كان إ ت ه الموت اخ ا. كان لأن ً رى ومرة مريض ر أخ ج ف احكًا ان حكًا ض ه ض ب ر ش ي ل غ اب ، ق  وقال: للسيطرة

؟! ا؟ المرض علاقة وما »مريض هذ ا كما ب ن ن عًا أ مي ولد ج ي ن ة ف ة اللحظ الي ول المث ا لدخ ن ت لى طاق ، إ اك الأرض  هن

ا ً يض ة أ ة لحظ الي ا مث ن ادرت ه لمغ . هذ ا. معلمي يكن لم الأرض ً ا نحن كاملًا. كان لقد مريض ين لسن لوق موت مخ  لن

الألم . ب العقل والمرض سد من الروح تحرير على قادر الواعي ف اب يمر أن دون الج عذ . الانحلال ب سدي ا الج  هذ

ار ي اح الخ ميع.« مت  للج

يال وصف ان حالة سوغ ق ها الروحي الإت ن أ لوغ ب «، مع صراع أي يعرف »لا الوعي من مستوى ب ح بحيث الإلهي ارات تصب ي ت  اخ

اتها هي الإنسان ار ذ ي ت ن وقال .الإلهي الاخ ي عاش معلمه إ ها يعد لم وعيٍ حالة ف ي ار صراع ف ي ت أن الإيمان أي — الاخ ارًا ب ي  ما خ

ل ض ر من أف ودًا. — آخ كل موج ار ف ي ت ار كان اخ ي ت ال، وصف كما الصحيح، الاخ ي ي سوغ ها التي الكمال حالة ف لغ  معلمه. ب

ال قال ي ن سوغ الاً كان معلمه إ لٍ مث ر لعق ي ن ي — مست اة ف ي الحي  .الموت وف

ل تطوير صي العق خ ية اللامَش ية والرؤ  الرمز

وج وصل لقد غ الز رن ي يالو ن ي سوغ ش وت ب لى رين ة إ صي العقل طاق خ ر .اللامَش ي ب حدوده، له الورق على الوعي وصف أن غ  بسب

عة ي ة الطب امض ها يمكن لا التي الغ . وصف ة ي ل يقول كما للروحان : مث ن ن الز قول أن استطعت "إ اعلم هو، ما ت ه ف ن  هو." ليس أ

 



كّر ذ ت دًا أ ي ة ج اذ كر لي قدّمت التي الأست ي الف وذ . الب دوسي ، وكامتحان والهن ي هائ ا ن ن ت ذ مسة نحن — أخ قط طلاب خ لى — ف  إ

اءٍ مركز أمل ن هاية عطلة طوال للت وع، ن ت الأسب لال يد. ساعات أو حائط ساعات ولا ،مسموح كلام لا القواعد: وأعلن  الليل، وخ

ا توقظ كانت ه وتطلب أحدن ذ أن من ة يتخ عي ، وض ة ي م يوغ : تطرح ث لة يعة عن المسيحي يتحدث كيف أسئ  يتحدث كيف الله؟ طب

ي وذ يعة عن الب ة هي ما الواقع؟ طب ق ي اة حق ؟ الحي دية ه هدف هو ما الأب اة؟ هذ لة كانت الحي ة الأسئ ق . عمي ة ذ اف ها ون  تكن لم لكن

م يّ ق ودة ت ا، ج ن ات اب ج ل إ ا مدى ب ن علق أي ت كرية مدرسة ب . ف ا محددة ذ إ عرت ف ا ش ن ن أ ون ب ث ب كل متش ش ة من واحد ب ق ي ر الحق  من أكث

يره، د غ ق ا ف لن ش ي ف قول كانت دروسها. تعلمّ ف ن ت ق كلّ إ ائ ة مستوى على واحدة الحق ق ي سها الحق ف ن ،ن علها ما وإ تلف يج  هو تخ

ة اف ق سّد التي الث تج ها ت ي ة .ف سب الن ا كان لها، ب وهر هو هذ ح أن ج ا: تصب حث أن واعيً ب ة عن ت ق ي صلة الحق ف كلها عن من  ش

تماعي و الاج ي أ اف ق دما .الث ر وعن ظ ن لى اليوم أ يرها إ ث أ ، ت أُنسب عليّ ها  لي ل إ ض ي الف أسيس ف ية على قدرتي ت ية الرؤ  .الرمز

ا كيف ن ا على العمل يمكن ولن ام لتطوير عق ظ ا ن دراكن ، إ لي ح العق ا ولتصب ي مهارة لدين تراق ف ي الحال هو كما الوهم؟ اخ  هدف كل ف

يل، ب الأمر ن اج ف لى يحت اط إ ب ي انض ات يق ذ قدم أي لتحق ة الحالة ملموس. ت الي ل الت ة تمث ة الطريق اطئ ي الخ  الوعي نحو السعي ف

 الأعلى.

ر كان ف ولي ل أ حًا أعمال رج اج ، ن اية ه للغ لى وصل لكن ها أراد مرحلة إ ي عل أن ف ئًا يف  ي ر ش ى. أكث حاول معن راط ف ي الانخ اريع ف  مش

ات ع ذ تماعي طاب ، اج ي نسان ئًا لكن إ  ي ها ش حه لم من ًا صلىّ الصحيح. الإحساس يمن ب ما حول الهداية طالب عله أن يج ي يف  ف

اته. رًا، حي ي ب وأخ اءً رتّ هير روحي معلم مع لق ا. ش اء استمر عالميً ر اللق ق عش ائ قط، دق ها له قال ف ي  أن هي "مهمتك المعلم: ف
ر تظ ن ح ت عدًا." وتصب  مست

ا دأ وهكذ ر ب ف ر" أولي تظ ر — "ين تظ ي ان اريس، ف ي ب ي روما، وف . وف رق ر الش تظ ي ان ادق ف ن مس ف وم، خ ما نج ن ي  يحتسي كان وب

و ن ي تش را. على الكاب ي ي ي الريف هاية وف ة أن قرر الن ار" وصي تظ لا كانت "الان . ب دة ائ عاد ف لى ف يارة إ اريع ز ة المش اب يكات وكت  الش

ه لكن لتمويلها، لب قي ق ا. ب ً ارغ ي ف ، ف يي ح رأ ر الروحي المعلم من ف عليم أولي د الت ي الوحي ه يستطع لم الذ ق ي راء طريق عن تحق  .الش

لو ار" على قادرًا كان ف تظ اه "الان معن هب أن — الروحي ب لى يذ له إ ل داخ ب طوات ويق عة الخ طلب التي المتواض ه يُ ها من اذ  — اتخ

دأ لقى لب ه يت ت اب ج عل. إ الف  ب

ي ر ف ي ، من كث ان ي الروحي التحدي يكون الأحي ار" ف تظ لى والتحوّل "الان ديد نوع إ م الإنسان من ج اء من للعالم مساهمة أعظ ن  ب

ى ف ديد. مستش دو قد ج ا يب هم، صعب هذ ا الف ن ر لأن ي ادين غ مة إعطاء على معت ي ا لا لما ق ن ه، يمكن يت ية نستطيع ولا رؤ  الطاقة رؤ

ة عث ب س من المن ف . ن ة لك صحي دو لذ ك يب ين أولئ ار مهمتهم تكون الذ تظ هم والتحوّل" "الان ن لا كأ . ب دة ائ  ف

ار لكن تظ ى هو والتحوّل" "الان ي المعن لى لـ"الدعوة الرمز " إ أن للإلهي السماح أي — الرسامة وقظ ب ء يُ ز ي روحك من الج  الذ

وهر على يحتوي ك ما ج قدمه أن يمكن رين ت . للآخ سك ف سّد ولن ة وتج ة المرأ اسم المعروف ا ”Peace Pilgrim“ ب  المسار هذ

تح للإلهي للسماح الروحي ف اب ب . ب لي  داخ

 



ت ي الوحيد الاسم وهو ،Peace Pilgrim كان ه الذ دمت لال استخ مس خ رين الخ ة والعش رة سن ي ها، من الأخ ات ة حي  امرأ

عة ت متواض اة عاش ة حي ، روحي ة ق بت عمي لالها دأ هَر كي الصلاة على خ ظ . طريق لها تُ دمة د الخ ة سن وعن ي ان ، الث ن مسي  والخ

لى استمعت ادها إ رش لي إ ي الداخ هها الذ ّ ي لأن وج مش ر ت لاد عب استمرار الب ل من ب ها". تعليمات هي تلك كانت السلام. أج  "رسامت

ا، ي القميص سوى تملك لا وهي وهكذ دأت ،ترتديه الذ ر، ب : تسي ت وقالت ي "كن عطى حتى أمش ريح، مكان لي يُ قط وآكل لأست  ف

م ما دَّ ق ." يُ حت لي ها أصب ات ًا حي ان ي وة عن ب ة ق ق الله الكاملة الث ن ب أمي ات لت اج ي . احت  الإنسان

لال ها خ مسةً دامت التي رحلت رين خ اة Peace Pilgrim لمست عامًا، وعش ات حي آلاف مئ اس من ال ين الن تهم الذ ها أدهش  صلت

ة ب ي ل العج التدخ . ب ها الإلهي ن تروي سمعت ي ا قصت رت ث ي أ . ب عمق ات ب ، ذ ما مرة ن ي ر كانت ب ي تسي ، طريق ف ي ت ريف ض ف خ ة ان  درج

. الحرارة ة أ ج ا مستعدة تكن لم ف ر لهذ ي ي غ ، الت ئ اج ها المف رد وأصاب م. حتى الب اك يكن لم العظ . مأوى هن م قريب ا سمعت ث  صوتً

ي لها: يقول هب سر تحت "اذ ادم." الج علت الق ، كما ف أُمرت اك  دت وهن ا وج دوقً رًا صن ي ها كب ي اء يكف لق ه. للاست ي ل ف دوق داخ  الصن

اك كان . وسادة هن ة ي طان دما وب ، لي روت وعن ت القصة ترض ي اف ن ن هم أ اء تلك أن سأف ي عت قد الأش اك وُض يد هن  .الله ب

ها، Peace Pilgrim قالت ن لال إ ها، خ ات دورات مرت حي ها كان الصراع. حول التعلم من ب ر أن علي ب ت ي الصراع تخ ارج  أولاً، الخ

م . ث لي دما الداخ اتها سلمّت وعن رًا حي ي لى أخ أُكرمت الله، إ عمة  ن حت صراع. دون التعلم ب ب لا مصدرًا أصب ض  — الحكمة من ين

وهر وهي يراه ج هم ومن — (Hokhmah) الحكمة سف تح والعقل الإلهي الف ف وهر — المن يراه ج هم سف  .(Binah) الف

حت ا أصب ً ج موذ ، للروح ن سة ة المكرَّ ن ق ية المت ، للرؤ ية ة الرمز ش ي والعائ ام ف ة انسج ق امين وث . مع ت ماتها وكانت الإلهي  تعلي

، رين مة للآخ سج يعة مع من ، طب ة ق ي دًا: بسيطة الحق  ج

هًا، طعامًا آكل "لا اف كر ولا ت كارًا أف ف ." أ هة اف ​ت

 : مة سد، كرّم الترج ل، كرّم الج  الروح. كرّم العق

صي العقل تطوير خ اة مهمة هو اللامَش ا ،كاملة حي يً ئ ز ه ج ر، تحدٍّ لأن ي ا كب يً ئ ز ه وج ا لأن ن ذ لى يأخ ا أعماق إ ا. أوهامن ن اوف ا ومخ ن  علي

د أن عي اء ن ن ا ب سن ف ن ل من أ لى الداخ ، إ ارج ة وهي الخ لب عملي مًا تج يرات دائ ي غ رة ت ي ي كث ا. ف ن ات د لم حي عد أج صًا ب خ لى يسعى ش  إ

رة يمرّ لم الوعي طريق ت ف ار" من ب تظ ها يتم "الان ي عادة ف كيل إ ش له ت ي الحال هو وكما .داخ ص ما كل ف ن الروح، يخ دأ حي ب ا ن  هذ

، لى عودة لا الطريق  .الوراء إ

ما ي ل تعليمات يلي ف قطة تمث صي العقل لتطوير انطلاق ن خ يق اللامَش ية وتحق ية الرؤ ية على القدرة — الرمز  الوهم وراء ما رؤ

هم وة وف ة الق ي ار. وراء من الأحداث تحرّك التي الطاق عت الست ه وض عليمات هذ رةً الت ن مستحض ي رت ي ين السف طت ب اكرا المرت الش  ب

، مه” السادسة ( “حُخ ه” )الحكمة ن ي هم( و“ب اع .)الف ب ه ات طوات هذ لوغ على يساعدك قد الخ ية ب ية الرؤ يادة الرمز  قدرتك وز

لى الوصول على ُعد إ : العقل ب  الإلهي

أمل مارس​● ي الت ات ما وعيك على واعمل ،الذ من ب ه تؤ ا. ب  ولماذ

 



ظ​● تاح على حاف ف ، ان لك ة تلاحظ أن وتعلمّ عق دأ التي اللحظ ها يب ي لك ف . عق لاق غ الان  ب

ة أن أدرك​● اعي ع محاولة الدف ر لمن صائ ديدة الب ول من الج ال دخ . مج  وعيك

ر​● سِّ َ ميع ف ها على والعلاقات المواقف ج ن ة تحمل أ ، أهمي ية هم لم لو حتى رمز ف اها ت ورًا. معن  ف

حًا كن​● ت ف ي من لقّ اد لت رة الإرش صي لال من والب  .أحلامك خ

سك تحرير على اعمل​● ف كار أي من ن ف ي أ ّ ذ غ ة ت ق ف ة الش ي ات ب أو الذ ض لقي أو الغ اللوم تُ . على ب رين  الآخ

صال مارس​● ف ذ .الان اءً قرارات اتخ ن كى على ب يم أذ ي ق ة ت ، للحظ ة ة على لا الراهن ب ي رغ يق ف ة تحق يج ت . ن  محددة

ع​● ن قط ليس — الأحكام إطلاق عن امت اص على ف خ ، الأش ل والمواقف ا ب ً يض م على أ ة أو حج كّر المهام. أهمي سك ذ ف  ن

مًا ة دائ ق ي الحق ا: ب ك العلي ن ق كل ترى أن يمكن لا أ ائ اصيل أو الحق ف ، لأي الت أ أن ولا موقف ب ن ت العواقب ت  المدى الطويلة ب

. عالك  لأف

عًا تكون متى تلاحظ أن تعلمّ​● اض وف لنمط خ صل .خ ف ورًا ان لك عن ف وف ذ ة الخ ب مراق يره ب ث أ لك على ت ، عق اعرك  ومش

م ذ ث عف قرارات اتخ . سيطرته تض  عليك

لّ​● يم كل عن تخ اد تدعم التي الق ق أن الاعت اح ب ج ي الن اة ف ي الحي يق يعن . أهداف تحق ة ن دلاً معي ، من ب لك ر ذ ب اح اعت ج  الن

درة ط على ق ب ات ض اة تحديات مع والتعامل الذ . الحي وعي ل ب يّ اح تخ ج وة الن ، كق از لا طاقة ج ن . كإ  مادي

ع​● ب ادك ات رش لي إ لَّ ،الداخ تك عن وتخ ات حاج ب ه لإث ن ". أ قي ي ت كلما "حق لاً، طلب لَّ دلي اه. أن احتمال ق لق ت  ت

عل​● اهك كل اج ب ت ي ان ر ف ي تعش لا — الحاض ي ف لق ولا الماض ق أن ت ش ل. ب ب ق ق أن تعلمّ المست ث ما ت ر تراه لا ب  مما أكث

 تراه.

ن ح أ ا تصب  واعيً

د لا ء يوج ي ي سهل ش ح أن ف ا. تصب اتي كانت لقد واعيً ا حي ن سها أ ف ر أسهل ن ي كث ل ب ب ى أعرف أن ق ار، الأعمق المعن ي ت  وقوة للاخ

ار ي ت ق التي الاخ . تحمّل تراف ة ولي ن المسؤ لي إ ة عن التخ ولي ي لمصدر المسؤ ارج دو، قد خ ، الأقل على يب ة ر. أسهل للحظ ي كث  لكن ب

ن ما ل، تعرف إ ض داع بوسعك يعود لا الأف سك خ ف  طويلًا. ن

ي لب اس مع ق ين الن د يعملون الذ ج هم لإطلاق ب ة مواقف ي كرياتهم السلب . وذ لمة : يقولون المؤ قط لي ي "ف رين ب ، أخ عل." كيف  وسأف

حث نحن ب مًا ن أملٍ عن دائ ٍ عن سهل، ت ا سهل، تمرين عن ، من يرف اب ب ه يعمل لا الوعي لكن الض هذ . ب ة ارقة الطريق اك أن والمف  هن

ا طًا طريقً سي ، ب روج ه للخ ر لكن ي قط سهل: غ . ف لِت ف لَّ أ ت التي الصورة عن تخ ن ن اتك أن ظ ب حي ها، تكون أن يج ن علي  واحتض

اة ق أن تحاول التي الحي ها تش لى طريق . إ  وعيك

يرون حون ممن كث اد يكاف هم لإيج ون طريق ف ي يق رورية الحالة تلك ف كة ولكن الض ار. من المرب تظ ء الان ز هم كلٍّ من ج  متحمس من

ة الإرادة يدع لأن ه الإلهي اته، توج لك ومع حي لّ ذ ًا يظ ب ّ وف معذ الخ ه من ب ن د أ ق ف ي الراحة وسائل كل سي ا المادي المستوى ف ذ  ما إ

ا. لها سلمّ عليً لك ف مسكون لذ ي يُ ع ف ار وض تظ لى الان حوا أن إ قوياء يصب ما أ ي ب لك لإطلاق يكف وف ذ ان الخ ة واحتض ق ي  الحق

 



لة الأعمق ائ ن الق ء "كل إ ي ا بحسب يرام" ما "على يرام"—ليس ما على سيكون ش ن ما، نحن تعريف أكيد ولكن رب الت  بحسب ب

 الله. تعريف

ي معي تواصل راءة توب ه لق ي كان لأن اب من يعان ئ اصل، والتهاب حاد، اكت عف مف . وض سي ن د ج يم وعن ي ق ه ت ت ي طاق ن اب ت اع ان طب  ان

ه أن ا تدهورت صحت ً ب ري ق رة ت اش عد مب د ب لاده عي . مي ن مسي ي الخ من كان الواقع، ف ه يؤ ن أ ن ما ب لغ إ ، يب ن مسي ل تكون الخ ض  أف

وات اته سن . قد حي ت قض ن ان ه حي اركتُ ، ش اعي : انطب اب ًا، أج ري "حسن ظ قط. حولك ان رص ترين هل ف ال عمل ف ي للرج ؟ ف ي ا سن ن  أ

ي أعيش وف ف م خ د أن من دائ ق ف ص عملي أ خ ر لش ًا، أصغ م سن ا ث عل؟" ماذ  سأف

ي على اقترحت دأ أن توب امج يب رن ، تمرين ب ي دن عادة على يركز ب اء إ ن سده ب . ج ة كان المادي عل بحاج ف ئًا لي  ي ر ش ب ت لاله من يخ  خ

وة عودة لى الق سده، إ الي ج الت لى وب اته. إ ، حي تي حًا كان ولدهش ت ف لك على من تراح. ذ ه قال الاق ن ل كان إ ّ ج مام يؤ لى الانض ادٍ إ  ن

، ي ه رياض ق لكن ام على واف ي . الق لك ذ  ب

م رته ث ب رأ أن أخ ية المواد بعض يق وذ دأ وأن الأوهام، عن الب ر يب كي ف الت ي ب من العمر ف ا كأوهام. والز تراح هذ ي أوقف الاق ي توب  ف

ه. من يكون أن يمكن "كيف مكان  وهمًا؟" الز

: مكانك قلت إ ذ أن "ب تخ لا قرارًا ت أ يخ ب ق تش دولٍ وف ي ج من . ز ادي ي ك اعت رر أن يمكن ق ويمك ترمي أن ت ق ح وأن ت  يوم كل تمن

ل ض ." ما أف  لديك

دأ ي ب . توب حك د أن "أحب قال: يض ق ا أن أعت ح." أن يمكن هذ ج  ين

: ن قلت ذ ه. "إ ب رِّ ك ج مًا يمكن لًا لتكون تعود أن دائ ًا. رج ا مسن ار هذ ي ود الخ مًا. موج ح لكن دائ ا امن م، أولاً." محاولة هذ ب ث سب  وب

ة ف ي الخ ، صوت ف ي ه: توب لت نك تدرك "هل سأ لال أ ه خ ات هذ لة اللحظ لي قط الق ًا؟" تكن لم ف ب ئ  مكت

ي توقف . توب ة نت لحظ . على "أ ا أكن لم حق ي واعيً اب ئ اكت ." على ب  الإطلاق

: عر "هل سألت ، تش آن ي ال ه ف ، هذ ة أي اللحظ لمٍ ب ؟" أ صلي ي ليس لا، "سأقول قال: مف ه ف . هذ ة ه اللحظ تي لكن أ هب ي  أي على ويذ

 حال."

، "لكن آن ما ال ن ي أمل ب ت ة ت ي مكان عر أن إ الحرية تش ددًا، والراحة ب ًا لست مج ب ئ لمًا، ولا مكت أ . "صحيح"، صحيح؟" مت اب  أج

ترض ف لن ن "ف ذ سك منحت كلما أن إ ف اراتٍ ن ي ةً خ لي ر عق ، أكث ة ي اب يج ت إ ذ راءاتٍ واتخ ج ر إ ، أكث ة ي اب يج عرتَ إ ل، بحالٍ ش ض  أف

، واستعدت ما قوتك ي ب لك ف ." طاقتك ذ ة سي ن  الج

: قال ي ًا. توب ا لكن "حسن اظ أستطع لم لو ماذ رة على الحف ظ ؟ ن ة ي اب يج ها إ ن ء، كل يعود حي ي ليس ش ؟" أ لك  كذ

 



 "صحيح."

ا ً ذ نتِ "إ ن أ ولي ق ي ت ن ن ي المتحكم إ ي ف اج ي مز ، التهاب وف اصلي اب وأن مف ئ يد الاكت ي أي الألم. يز ن ن كل المتحكم إ ا." ب : هذ  قلت

دو ." الأمر "يب لك  كذ

: قال ي ي "كان توب غ ب ن ي أن ي ." تكون ة م محامي : ث اف د أض ي "لق ن حتِ ر من ي كر الكث ه. لأف ي ل ف ذ ب ." قصارى سأ هدي عد ج عة ب هر أرب  أش

يت لق ة ت طاق ريدية ب . من ب ي ته هو كان توب وج ي وز . رحلة ف : على كتب بحرية طاقة ي الب قض ا "ن تً لًا وق عًا—لي هارًا رائ ًا." ون من  ض

عًا ليس ائ تمكن أن ش ة ت اة قلب من واحدة محادث ص حي خ ا عقب على رأسًا ش هذ ي لكن القدر، ب عدًا كان توب ر مست ظ ي للن  ف

ه ف ه والاعتراف مواق ن أ ار كان ب ت ي التمترس يخ . ف ة ي دما السلب ن وعن ه المرء يحتض هذ ، طاقة السرعة ب ي لا الحكمة لا يسعن  أن إ

يل تخ ة القوى أن أ رة الروحي ي الحاض ا، حقول ف ن ت ل طاق ماه، مث يراه حوخ ، سف ر الحكمة تظ ن رصة ت ترق ف ا. لتخ ن  وعي

، قدّمت ة كاري الغ عةً العمر من الب رب ن أ ي لاث سها عامًا، وث ف ر لي ن : الهاتف عب لة ائ اك ق ٌ "هن طب ." ما خ ي : ب ًا، قلت  هو؟" ما "حسن

: ع أعد "لم قالت . أداء أستطي ع أعد لم عملي ر. أستطي كي ف ع أعد لم الت عل أستطي ء." أي ف ي اء ش ن ث ها، مسحي أ ت ت لطاق ورًا لاحظ  ف

لها، أن ى عق المعن ، ب ي ل" يكن لم الرمز سدها. "داخ ئًا كان ج ل ها لها علاقة لا بصور ممت ات حي ة ب ل الراهن اةٍ ب حي ة ب ي وحيدة روحي  ف

ة طق ة من ي ائ لاد. من ن  الب

ها: لت ا سأ ؟" "ماذ ين رئ ق  ت

مة كاري سردت ائ . متصلة كلها كتب ق ة ي الروحان م ب : ث كير عن التوقف أستطيع "لا قالت ف ي أن الت ي مكان يو ف ت مكسيكو. ن هب  ذ

لى اك إ ي هن لوة ف ل خ ب عرت عام، ق عورًا وش عًا ش ي رائ ن ن أ ترض من ب قل أن المف ن اتي أ لى حي و إ ي ص أي أعرف لا مكسيكو. ن خ  ش

، يعيش اك ي هن ن ع لا لكن لي أستطي ه عن التخ ." هذ كرة  الف

ما ن ي ا وب ن اقش دة ن رحت إحساسها، ش ، ش دمة لكاري ى مستخ ي المعن ، لسر الرمز اس أن الرسامة دعون الن ستَ ًا يُ ان لى أحي ، إ  أماكن

ه ن ارًا يكون قد وأ ي مًا خ اع حكي ب لك ات دأت الإحساس. ذ ، كاري ب كي ب لة ت ائ ها ق ن ة إ عب ة الرحيل من مرت اء. من ومرعوب ق عر الب  "أش

اتي وكأن تهت حي ا ان ي هن ن ن ة وأ لى بحاج صال، إ ف كرة أي لدي ليست لكن الان ." عما ف ي رن تظ  ين

ها لت ي ما سأ ها الذ ز ّ هاب حف لى للذ . إ لوة  خ

ابت ها أج ن أ لهمت ب رًا استُ ي اة قصة من كث ة حي ي لله: قالت امرأ ة "أرن ق ي قط. الحق ء أي أريد لا ف ي ر ش ي آخ ." ف اتي دو ما على حي  يب

دأت ة تلك ب اةً تعيش المرأ عة حي ن ما رائ . تلك أطلقت إ : قالت الصلاة ، "لست كاري رة ش ي مب ن اةً أعيش أن أريد لكن . حي لة  لا أصي

عر ي أش ن ن ق أ لك أحق ا، ذ ة هن ي كمحامي . ف ا ديترويت ن اص أحترم أ خ ين الأش ا معهم، أعمل الذ ن ة وأ ن رصة ممت اس مساعدة لف  الن

لال من ، خ ي عملي ن عرت لكن راغ ش ف ." أطيق أعد ولم مستمر، ب لك  ذ

 



: ك من "لست قلت ين أولئ رون الذ ب اس يخ ين الن ، أ ون ي يعيش ن من لكن أن أؤ ِ ب اع عليك ب لك ات ي الصوت ذ ه." الذ ن لت تسمعي ق ت  ان

عل كاري الف لى ب و إ ي لت مكسيكو. ن ، ممارسة عن تخ ون ان ها الق ت ، ولدهش رة ي ن ما الكب قرت إ ي است لها ف ز ديد، من دت الج سها وج ف  ن

ة ب ذ ج ح لأن من ، تصب لة اب ة ق طر لم مهن الها تخ ب اء قط ب ن ث ودها أ ي وج . ف ت ديترويت ب ليّ كت ي مرات عدة إ ها، على لتطلعن دات  مستج

ي ر كانت مرة كل وف ّ عب أن إحساس عن ت اة ب ل الحي سدها. تدخ عر ج ق "أش تدف ةٍ ب يّ طاق ربت كلما ف ت ة من اق دأت حامل. امرأ  ب

هم ف ه أ . المسماة المادة هذ ة ت طاق ها كن ض ها أرف الاً بوصف ي دما خ ت عن ي أعيش كن ، ف ي ديترويت ن آن لكن د ال ق اك أن أعت  قوة هن

ة ي واعي ا ف اة تدعم الكون هذ استمرار، الحي ه وأن ب وة هذ ق الق تدف ا"، ت رن ي قالت عب لها. أحد ف  رسائ

هة من ، وج ري ظ دت ن ها كاري وج ا المرسوم. طريق ن م أ ة دائ اس أمام الدهش ين الن لئ الذ اتهم تمت ا حي هذ ور من القدر ب اد. حض  الإرش

ن ح أن نحو الرحلة إ ا تصب ًا واعيً الب دو ما غ ب ر ت ةً أكث ي ب اذ ا ج ريً ظ ا. هي مما ن ن عمليً ة إ ا الوعي ملاحق ريً ظ ر ن  والأحاديث الكتب عب

يح ا يت ل لن يّ لى الوصول تخ يرات أي دون الموعودة الأرض إ ي غ ة ت علي ي ف ا. ف ن ات كرة حتى حي اك أن ف ا هن ً  أن يمكن موعودة أرض

عل ص تج خ عر الش الروعة يش ا. ب تً ق لى مؤ ن ما، حدٍّ إ إ ي ف " "مدمن علون الورش لك يف ون ذ تعش بط—ين الض ، ب الحديث هم ب  لكن

لى يعودون يوتهم إ اتهم ب  تركوها. كما تمامًا وحي

ر تظ ي الكاتب ان ريطان راهام الب رين غ ا عامين غ ً ل من ونصف مس مدته موعدٍ أج رة خ ة عش ق ي وليكي الراهب مع دق ي الكاث  الصوف

ادري و، ب ي ي ب يم كان الذ ي يق ي دير ف ا. ف يطالي ادري كان إ و ب ي ة سمعةً اكتسب قد ب ي ائ ن ث ه است ا" "قديسًا بوصف اب حيً  عديدة لأسب

، ة ت لها ليس لاف ق ه أ ن راح حمل أ "—"ج عت المسيح"—التي "الوصمات سده على انطب دما ج ًا كان عن ًا. كاهن اب ي ش رر اليوم ف  المق

اء ، للق ي ر الصوف رين حض ادري ترأسه قداسًا أولاً غ و. ب ي ترض من كان ب دأ أن المف عد موعدهما يب دلاً القداس؛ ب ، من ب لك ادر ذ  غ

رين يسة غ ه الكن ّ لى وتوج ر المطار إ رة وساف اش لى مب . إ دن دما لن ل وعن ا سُئ ى لماذ لغ : علق الموعد، أ رين عدًا أكن "لم غ  مست

ة ر أن يمكن التي للطريق يّ ها يغ لك ب ل ذ ." الرج اتي  حي

، مرور مع ح الوقت ا تصب ولن ، محمّلة عق المعلومات تي ب أ عد لم يوم وي ه ن ي ا الوقوف على قادرين ف كلت ا ب ن  من مستويين على قدمي

ي الإدراك ٍ ف ا، مهما واحد. آن ا لا حاولن ن لى يمكن د إ يارة" الأب ة "ز ق ي م الحق لى العودة ث د الوهم. إ قطةٍ عن ا ما، ن عن ة تدف ير عملي ي غ  الت

سها ف لى ن  الأمام. إ

ل ب ع ق وات بض يت سن ق لًا الت ، يدعى رج ذ كان دان ا يأخ ً ي صف ه قال الأعمال. وممارسات الوعي ف ن عر إ لهام ش إ ر ب ي ، من كب  العرض

ي يق على ركّز الذ ادئ تطب ة الصحة مب مولي ل على الش لاك الأعمال—مث ي موقف امت اب يج . العقل قوة ودمج إ لب يع لعدة والق  أساب

عد ، ب دوة ه دان قال الن ن ارك إ ًا ش ه مع علن ملائ ة ز اها. التي المعرف لق د كان ت ق ا سيكون حماسه أن يعت ميع وأن معديً لهم الج  سي

لب ر إحساسًا ليج الوعي أكب صي ب خ لى الش هم. إ ف ائ  وظ

ار أول ب ت له رسمي اخ اؤ ف ديد لت اء الج اء ج ن ث ه إطلاق أ ركت روعًا ش ديدًا. مش ه قال ج ملائ لوا" لز يّ اح "تخ ج . الن رة ه حتى والوف ن  إ

معهم ي ج روع الأول اليوم ف أملوا للمش ت عد معًا. لي لك ب ره ذ ب راد على مديره أخ ف ه ان ن دّر أ ق قى لو سي ب ف "سحره" دان أ  المكتش

 



ا دًا حديثً عي . عن ب ركة دما الش ل وعن ش روع ف ي المش يق ف ة تحق يج ت ، ن حة اج ح ن كاره أصب —وأف ا دان ً ديدة—هدف ادات الج ق ت  لا لان

ها، هوادة ي لى ف ه حد إ ن ال أ ق . من است ركة هرٍ الش ، ولأش ة لى انحدر لاحق اك إ ب أس. الارت م والي ات ث ميل طلب يوم ذ ق ز قي أن ساب  يلت

ه. لال ب هما وخ رته حديث ب ، أن أخ ن ي ف ما الموظ ن ي ور دان كان ب كاره يف أف ، ب ديدة هم عدة أعرب الج لقهم عن من ه من ق ن م أ لى انض  إ

. ة ف  طائ

لال ة تلك خ ه دان أدرك المحادث ن أً ارتكب أ ط ي خ رد الحكم. ف ه لمج ن عدًا كان أ ق للعيش مست موعة وف ديدة مج  القواعد من ج

، ة لي ترض الداخ ع أن اف مي ون الج ا. مستعدين سيكون ً يض وا لم أ . يكون لك ه يريد كان كذ ت ئ ي ح أن لب ورًا تصب الاً ف ا مث اهيم حيً  لمف

كلٍ ش دوة—ب ه أساسي الن ه يعرف كان لأن ن د أ ة سيج ي صعوب اك العمل مواصلة ف ة وقواعده هن لي ديدة الداخ ٌ الج ة لف ت دًا مخ  عن ج

ة القواعد ي ارج . الخ ركة رًا للش ي ل أخ ب ه ق ن أ اك يكن لم ب م هدية هن ح أن يمكن أعظ من ع من له تُ عه لترك الداف د حتى وض ة يج ئ ي  ب

ر عمل . أكث عد ملاءمة لك وب وقتٍ ذ ر ب دأ قصي لى يسعى ب اته إ . حي ديدة  الج

ح أن ا تصب ي واعيً ر يعن ي ي غ عيش التي القواعد ت ها ن ق قدات وف تمسّك التي والمعت ها. ن ن ب ا إ ن كريات ا ذ ن ف ا هي ومواق يً  قواعد حرف

ودة تحدد اة ج لك الحي ا قوة وكذ طن . رواب رين الآخ مًا، ب من ودائ رةً الوعي تحوّل يتض ت لة من ف ما والوحدة العز ن ي اد ب  المرء يعت

ة مستوى ق ي ديد. الحق م الج مًا، ث ر دائ عث ٍ على يُ اق دد. رف ترك لا ج دًا أحد يُ  طويلًا. وحي

ن ا إ لى تمدّدن ن الوعي عالم إ عي مًا يست طاقة دائ رتي ب ي ماه سف اه، حوخ ن ي ة مع وب ب ة الرغ ي الكامن اد ف يج ا إ ن  المرسوم—طريق طريق

دمة يح خ ا يت ُسهم أن لن أعلى ن ات ب مكان ا إ ولن ا عق سادن ا. وأج  وأرواحن

لة أمل أسئ اتي للت  الذ

قدات ما​.1 علك والتي لديك التي المعت سّر تج ف عال ت ف رين أ ةٍ الآخ ؟ بطريق ة ي  سلب

ماط ما​.2 ة الأن ة السلوكي ي و التي السلب استمرار تطف ي ب اتك ف ؟ مع علاق رين  الآخ

؟ والتي لديك التي المواقف ما​.3 ك عف  تُض

قدات ما​.4 ال لا التي المعت ز لها ت ب ق نت ت ها تعلم وأ ن ر أ ي ؟ غ  صحيحة

ن الأحكام؟ تُصدر هل​.5 ، كان إ لك ما كذ لى تميل التي العلاقات أو المواقف ف راز إ ب ا إ ؟ الميل هذ  لديك

ح هل​.6 سك تمن ف ارًا ن ؟ بطرق للتصرف أعذ ة ي  سلب

كر هل​.7 ذ ت هت مواقف ت ها وُوج ي مستوى ف ة من أعمق ب ق ي دت سماعه اعتدت مما الحق ة ووج رب ؟ التج ة  مُرعِب

قدات ما​.8 يرها تودّ التي والمواقف المعت ي غ ي ت ؟ ف سك ف نت وهل ن ام مستعد أ ز راء للالت ج إ ؟ تلك ب يرات ي غ  الت

عر هل​.9 اح تش ي الارت ي ب ر ف كي ف اتك الت حي اراتٍ ب عب ؟ ب ة صي خ  لاش

اف هل​.10 يرات من تخ ي غ اتك على تطرأ قد التي الت ن حي ت إ ن اة أسلوب احتض ا حي ًا؟ واعيً ​علن

 

 



اج اكرا ت : الش عة ا الساب  الروحي موصلن

اكرا عة الش ا هي الساب ن ا صلت ن عت ي طب ة ب ا الروحي ن عل على وقدرت ا ج ن ت ي ءًا روحان ز ا ج ا من أساسيً ن ات سدية حي ا. الج هن ّ ي لتوج  حين ف

ّ ام أن ظ ا ن ن ت ّ الروح، تحركه ككل طاق ن إ اكرا ف عة الش ه الساب ج تّ رة ت اش قامة نحو مب ة إ . مع حميمة علاق اكرا هي الإلهي . ش  الصلاة

ّها كما ن ل أ مثّ عمة "حساب ت "، الن كي ن ي المستودع أي الب ن الذ َّ ز خ ه تُ ي معها التي الطاقة ف ج كار من ن عال الأف ، والأف ة ب  ومن الطي

. الإيمان أعمال ا والصلاة ن مكّن لوغ من ت ٍ ب لي عمق ر داخ أمل عب . الت ل والصلاة اكرا تمث عة الش ا الساب ُعد اتصالن الب عالي ب . المت اة  للحي

 الرأس. أعلى الموقع:

اط ب سد الطاقي الارت الج : ب اكرا المادي عة الش قطة هي الساب ول ن اة طاقة دخ ، الحي ة ي ق التي الإنسان ّ تدف لا ت هاية ب لى ن ام إ ظ ة ن  الطاق

ري ش ر، الكون من الب او. من أو الله من الأكب ه الت وة هذ ي الق ّ ذ غ سد ت ع والروح. والعقل الج توز ي وت سد ف ي المادي الج  وف

اكرات لى، الست الش ربط السف سد لت اكرا كله الج الش . ب عة ر الساب ثّ ؤ ها ت ت مة على طاق ظ ن سد أ : الج ة يسي هاز الرئ ي الج ، العصب ي  المركز

هاز ، والج لي لد. العض  والج

اط ب سد الطاقي الارت الج : ب ي هن /الذ ي اكرا تحتوي العاطف عة الش لاص، تولدّ التي الطاقة على الساب كار الإخ ة والأف ، الإلهامي وية ب  والن

كار ، والأف ة عالي . والصلات المت ة ي  الصوف

اط ب : الارت /الإدراكي ي اكرا تحتوي الرمز عة الش قى على الساب ن كال أ ة أش عمة طاق ا. أو الن ران ي المستودع هي الب ن الذ ّ ز  الطاقة يخ

أمل، الصلاة عن المتولدة ا ويصون والت ن رة على قدرت صي . الب ية ها الرمز ن ية الروحي للإلهام الطاقة مركز إ ي والحدس والرؤ  الذ

اوز ري الوعي يتج ش . الب ها العادي ن ُعد إ ، الب ي . مع الواعي التواصل عالم الصوف  الإلهي

اوف : المخ ة اوف الأساسي ة المخ علق ايا المت القض ، ب ة ل الروحي لة مث لمة "اللي س"؛ المظ ف وف للن ر من الخ ، الهج دان أو الروحي ق  ف

، دان أو الهوية ق اة الاتصال ف الحي اس ب ا. من والن  حولن

: القوى ة ور الإيمان الأساسي ، بحض كل الإلهي له ما وب ي الإيمان يمثّ اة ف ، حي ل الإنسان اد مث ، الإرش لي رة الداخ صي ي والب اء، ف ف  الش

ة وعي ة ون ق اوز التي الث تج اوف ت رية المخ ش ؛ الب لاص. العادية  الإخ

اط ب رة«/السرّ الارت ي الـ»سِف رة المقدّس: ب ي طة السِف ب اكرا المرت الش عة ب ر" هي الساب ي (Keter) "كِتِ ". وتعن اج ي "الت اليد ف ق  الت

ة ي رق عرف الش اكرا تُ الش . ب ة ي اج ل الت ر تمث ة أي "العدم"، كِتِ دأ التي الطاق ب ها ت اهر من . المظ د المادية ق عت ها يُ ن دية أ ب داية لا أ  ولا لها ب

. هاية سي السرّ ن ل المسيحي الكن اب " "مسحة هو لها المق رين ي السرّ وهو (،Last Rites أو Extreme Unction) المحتض  الذ

ح من . يُ رين ياً، للمحتض ل رمز ه تمث ة المسحة هذ اع عملي وايا" من الروح استرج اة "ز ة الحي لف ت ال لا التي المخ ز ر "أموراً تحمل ت ي  غ

،" ة هي ت دم تحرير أو من ي الن دّ الذ ا، يش ن ل وعي ي كان كلمات مث غ ب ن ل، ولم قولها ي قَ يلت كلمات أو تُ ب يكن ولم ق ال. أن يج ق  تُ

مل ر الأمور وتش ي ة غ هي ت ا المن ً يض منّى التي العلاقات أ ت تهت لو ن كل ان ش ، ب تلف ا التي الطرق أو مخ ن ي ّ من عل. ولم سلوكها ت ف د ن  عن

 



هاية ا ن ن ات ه نستدعي حي كريات هذ لى الذ قطة إ ة ن امي ت ، خ ل واحدة ب ق ن ارات ف ي اها التي الخ ن ذ اك اتخ ذ ُطلق آن عور ون أن الش  الأمور ب

ي كان أو يمكن كان غ ب ن ر تكون أن ي ي . غ لك ا ذ ى هو هذ ا عن للرحيل الروح" "استدعاء معن لى والعودة العالم هذ عد إ  الروحي الب

. ن  كاملي

ارات تكون قد رة العب ي ، على وهو للمسيح، الأخ ت قد الصليب ن ا دشّ ذ السرّ. هذ ه لأمه قال إ ذ لمي ا: وت ، "يا يوحن ة ا امرأ . هوذ ك ن  اب

ا، ا ويوحن ." هوذ م أمك ه ث ّ لى توج لاً: الله إ ائ ر ق ف هم لهم "اغ ا يعلمون لا لأن "، ماذ علون أُكمِل. و"قد يف ي  ." أستودع يديك ف  روحي

ه سّد الأقوال هذ لاق تج اة الواعي الإغ لى للعودة والاستعداد للحي ة الهوية إ . الروحي دية  الأب

ور من ظ ي من ر، رمز ل آخ رين مسحة تمث سًا المحتض ي طق غ ب ن ءًا يكون أن ي ز مًا ج تظ اة من من . الحي رية ش ي الب رة مراحل ف ي  من كث

ا ن ات ه حي واج ترق ن اج طرق مف ه نحت ي لى ف ة مرحلة ترك إ ق اة من ساب ". الحي ا قلّ وكلما "تموت العالم تمسكن ، ب ا المادي ددن  از

وعي للوصول استعدادًا لى ب ة إ ر، طاق اكرا أو كِتِ ، الش ة ي اج ا وهي الت طن عالي راب . مع المت  الإلهي

ة ق ي : الحق اكرا طاقة المقدسة عة الش ا الساب ن ز ّ حث تحف ي الإلهي مع حميمة علاقة عن للب قوم ما كل ف ه. ن ه ب ة هذ ب ة الرغ ي الروحي  ف

تلف الاتصال رًا تخ ي ة عن كث ب ي الرغ اط ف ب . الارت دين ، ب الدين ة هو أولاً، ف رب ة تج ماعي ها ج ، حماية الأساسي هدف ماعة ما لا الج  سي

: التهديدات من ، المادية ر، المرض ق ، الف مات الموت ، الأز ة تماعي . وحتى الاج ر الدين الحرب ذ ي متج اكرا طاقات ف  أما الأولى. الش

، ة ي هي الروحان ة ف رب ردية تج هة ف ّ اوف من التحرّر نحو موج . مع لعلاقة والسعي المادي العالم مخ ة الإلهي ق ي ه المقدسة الحق  لهذ

اكرا : الش ة عِش هي رة اللحظ  .الحاض

ّ ن صي روحي لاتصال السعي إ خ ا ش ن ّ . من يهز ا الأعماق ن ة صلات ة أو الواعي ة اللاواعي رة الإله لمعرف اش ا: نحو على تكون مب  "لم كهذ

ا أكون أن أريد أعد ل محميً ، داخ ماعة اك يكون أن أريد ولا الج ح وسيط هن اد. لي يرشّ ل أن أريدك الإرش اتي تدخ رة حي اش  مب

يل ز ها وت ، أي من ق صًا كان سواء عائ خ ًا أو ش ي عملًا، أو مكان عن ." الحميم الاتحاد من يمن كهارت المعلمّ كتب كما معك ي إ  كتاب ف

، هو "الله :الله مع واحدة الروح ة ي هو ومن المحب ة ف هو المحب ي ف يه." والله الله ف  ف

ي ا ف ن ، مع للاتحاد سعي الة نطلب الإلهي ز سدية "الأوهام" كل إ ة الج سي ف ة والن ي ا. من والعاطف ن ات دأ وحين حي ب ة ت الة عملي ه، الإز  هذ

قظ ي لي صوت على نست س السلطان من داخ اف ن ورًا يت ة سلطة كل مع ف ي ارج ي خ ا، ف ن ات ا قد مما حي ي يوقعن طراب ف ، اض لي  داخ

ي حتى أو صام ف ". "ف  روحي

لٌ ي يعمل رج دمة ف ة الخ تماعي ه معي تواصل الاج عر لأن ود ش وج كة ب مره لقد حوله. ملائ ه إحساس غ ن أ عل لا ب ئًا يف  ي ا ش عليً  ف

راء لمساعدة ق ن الف ائسي ين والي ون الذ لى "عدت قال: يومه. يملؤ يت إ ات الب ، ذ لة دت لي : لله وسج نت هل وقلت لاء مع أ اس هؤ  الن

هم صلواتهم؟ تسمع هل أصلًا؟ ن ة إ لى بحاج ا المساعدة إ ن عر وأ ." أش ز العج ي ب ، اليوم ف الي ما الت ن ي ت ب لس كن ة مع أج  أساعدها امرأ

هة على ها، مواج ات يت صعوب ها. ملاكًا رأ ب ان ج تسم. كان ب عرت يب . ش ة الدهش ئًا كأن معها الحديث واصلت ب  ي ر ش ي ، لا عادي غ  يحدث

ي ن ح أستطع لم لكن لك كب عور ذ ة الش هج الب ي ب دأ الذ . ب ي للت يملأن ، لها: أقول ظ ي ن ي ك أعلم "صدّق ن ن أ ي ير"، ستكون خ : ب الت ق  ف

 



، ا "تعرف ن من أ علاً أؤ "، ف لك ذ م ب ت ث رج . خ تسمة كة أرى والآن مب ي الملائ . كل ف ي مكان ن ت ع لي ر أن أستطي ب ع أخ مي هم الج ن  أ

السماء. محاطون ل ب ب ة تلك ق رب ت التج ي كن ديد. يأس ف دي كان ش ، عن يمان ا ولكن إ ً يض ّ أعلم يأس. أ ا أن دو هذ ا، يب ً اقض ن ه مت  لكن

. ليس لك ت كذ قط كن عل أن أريد ف يد، أف ." أعماق من المز ي لب  ق

اظ ق ي  الروحي الاست

ر كُتب ي يعة عن الكث ة الرحلة طب ، الروحي ة صي خ ر الش ي ها التي الأعمال أوائل من أن غ اولت ن ال ما ت هرها: من ز لة أش لمة اللي  المظ

س ف ي ،للن ه الذ ب ا القديس كت ي الصليب يوحن رن ف ر. السادس الق ي عش ا ف ، العمل هذ ر الكلاسيكي ّ لف عب صال مراحل عن المؤ ف  الان

هن عن لي الذ ب معي أو الق ا( )بمصطلحي الج ن رورية أ اط لتكوين الض ب . مع تمامًا واعٍ ارت ي الإلهي تي مرحلة كل ف أ ارب ت  من تج

ي السموّ ، الصوف الغ لى الب انب إ اعر ج اب من مش ئ ون الاكت ن لة والج ارقة والعز ها لا التي الخ ري الوعي يعرف ش . الب  العادي

ي ليد ف ق ، الت وليكي ا القديس عمل أعطى الكاث لى الصليب يوحن ًا ما حد إ ن ذ راد إ صلوا أن للأف ف ارب عن ين ة التج ي ة الدين ماعي  الج

لى ويسعوا . روحي تطوّر إ صي خ حت ش اة أصب ة الحي ي ان لة الرهب اوز وسي ة الأطر لتج ي ي العادية الدين هم ف ل من الله، ف اء أج  لق

. الإلهي رة اش ي مب ، التي القرون وف ين احتكاك ومع تلت ي ات الأوروب اف ق ث رى، ب ن أخ يّ ب ، الصلاة أن ت ة ف اف المكث ، واستكش ات  الذ

اط ب اتي والانض دي الذ لى تؤ ارب إ ة تج ي ي صوف ميع ف . ج ات اف ق  الث

ل ادة مث ن الق ي ي ، الدين ن ي رمات الأديرة كانت الرسمي ” والأش ل الإلهي قوة على “تحتوي ها داخ دران . ج ة ك المحصّن ين أولئ  الذ

وا ى، عن تحدّث ، سماع عن أو رؤ ارات عن أو أصوات ب ت ي تواصل اخ اث لب ديد، ت اء عن أو ش ف الصلاة ش وا واللمس، ب ي كان  الوقت ف

اته ه حتى يصومون ذ ب وع، ش أملون الج يع ويت ، لأساب ة الي ت ي ويقعون مت ات ف اب ئ ع قد اكت نسان أي تدف لى عادي إ ة إ تحار. حاف  الان

، كان ون ب ل من حتى المراق ، داخ قون الأديرة ة على يب لاء بعض من مساف ، هؤ ين ي ة الصوف ي ش ن أن خ ” “عي ي ترمش الإلهي  ف

اههم. ا كان اتج ً ليل أن معروف قط الق هم ف ر” “الاتصال تحمّل يمكن اش  السماء. مع المب

ي ات ف ي ن ي ، القرن ست رين مع كان العش يكان مج ات ي الف ان قطة الث ي تحوّل ن ي العالم ف . الدين ي رب ا الغ تماع هذ ة الاج يسة لهرمي  الكن

ة كي ولي ة الكاث ي ى الرومان لغ د أ الي ق ًا استمرت ت ، قرون ة حرية وأطلق طويلة ديدة روحي ميع ج ّ للج ض غ ر ب ظ تهم عن الن ي لف . خ ة ي  الدين

ن وليك كلمة إ ها بحد كاث ات ي ذ ” تعن ة ” أو “الكلي ة ي ي “الكون كر ف ّ رمز — الف دًا قوي ا ج ذ ا إ ن ذ ار أخ ب الاعت ة أن ب ة الديان كي ولي  الكاث

يسة كانت ة الكن . المسيحي ة ، الأصلي آن لال من وال يكان خ ات ، الف ي ان ه كانت الث ة هذ ي ن ة الب ثّ للسلطة الأصلي ب  روحي تحرّر رسالة ت

.  عالمي

دأ اس ب اليدهم حدود يتحدّون العالم حول الن ق ة ت ي اصة الدين ون الخ ف عاليم ويستكش ة الت . الروحي رين  للآخ

ساء سعت لى الن ؛ الرسامة إ ة ي وت ع الكهن دف لى المسيحيون وان ية الأديرة إ وذ ة الب ي ن ِّ رمات الز ؛ والأش ة دوسي يون وسعى الهن وذ  الب

دوس لى والهن هم إ عاليم ف ؛ الت ة ادة عقد كما المسيحي يون الق رق من الدين رب الش اءات والغ . لق ة ز تحطّمت رسمي ين الحواج  ب

رق ، الش رب قط ليس والغ يدي على ف ، العامة أ مرّدين ل المت ا ب ً يض ل أ ض ف ل العلماء، ب ي الراهب مث راب ، توماس الراحل الت رتون  مي

 



ي ر الذ ّ ي عب ات الكلاسيكي عمله ف وية اليومي رتون لتوماس الآسي ة عن مي لى الحاج اف إ ق استكش ائ تركة الحق ن المش ي ية ب وذ  الب

. ة  والمسيحي

ة سب الن راد ب ن للأف هي ا، المتوج يً لت روحان ه مثّ ة الحرية هذ ديدة الروحي قطة الج ي تحوّل ن ة على القدرة ف ات الله”، “معرف ار ذ  آث

ورية هدها لم ث اريخ يش ذ الت ر. مارتن تمرد من ر تعلمّ ومع لوث ي ” “غ مة المهارات المرسومين ر اللاز سي ف ي لت ة المعان ق  العمي

، للنصوص ت المقدسة عف ال سلطة ض . الدين رج ن ي ا، الرسمي يً هارت رمز دران ان ذ كانت التي الأديرة ج من من  على تحتوي طويل ز

ى كال أصف ور أش ”. “الن ي الإلهي ي الواقع، وف ات ف ي ن مسي ، القرن خ رين ا العش ز يون غ ن ، الصي ت ب ر مما الت ب  على لاما الدالاي أج

رار ه من الف . موطن ي ان ما الرهب ن ي ي كان وب ف عيم ن لاد الروحي الز ر أحد للب صول أكث اريخ ف ت ت ب لمًا، الت ن أ إ  لاما الدالاي تعاليم ف

ن المعلمين من والعديد ي رين الموهوب لت الآخ رت دخ ثّ ي وأ تمعات ف ة المج ي الروحي د العالم. ف أُطلق لق ور  ي الإلهي الن اة ف  عدد حي

ين من يُحصى لا ي لا “الصوف اس من أي — أديرة” ب ن الن ين العاديي ون الذ ن ب عاليم يت ة الت ة الروحي ق ي العمي ة ف صوصي اتهم خ  حي

. ة صي خ  الش

ن ا إ لى الدين من التحوّل هذ ة إ ي رّد ليس الروحان عة مج ز . ن ة ي اف ق ه ث ن عادة إ يم إ ظ ن ة ت مطي ا ن تمعن ، لمج ي ي الكوكب ح الذ آن أصب  ال

ادرًا لى الوصول على ق ق إ ائ ة الحق ي لال من الكون رة خ صي . الب ية من الرمز تض رة ت صي ية الب  الحدس، من السادسة الحاسة الرمز

عر التي الروابط تش ن ب ي ع ب مي مة ج ظ ن ة أ . الطاق ة  الحي

ي ، إحدى ف اتي ة تحدثت ورش : اتصالها عن امرأ عة ي الطب ​ب

ن يوم، “كل  أ حي هي ت ي للعمل أ ، ف تي ، حراس هي التي الأرواح مساعدة لاستدعاء صلاة أقول حديق عة ي عر الطب ورًا وأش ود ف وج  ب

ه ات هذ ن ة الكائ ي . الطاق ي ب ان ج ل أحد لي قال لو ب ب وات ق ي سن ن ن ل سأقول إ ا مث لت الكلام، هذ ه لق ن . إ ون ن ل لكن مج ب ي ق مان  ث

، وات عد سن هدت أن ب ة ش ، كارث ة ي ئ ي ي ب ن مرت ان غ لها أعرف لم أحز ل. من مث ب راج أستطع لم ق ها. الإف م عن عد ث هر ب  الأيام، أحد ظ

ما ن ي ت ب ي كن ي أمش ، ف ة اب ا سمعت الغ دا صوتً ه ب ن د كأ ة مستوى عن ا.’ يقول: الركب كيت ‘ساعدين ي ب ن ي أدركت لأن  روحي أعماق ف

يعة مملكة أن سها الطب ف . ن ي ن اطب ي تخ لة تلك ف مديري اتصلت اللي التي وقدّمت ب ق ر. كمديرة عملي من است كر لم متج ة أف  لحظ

ي . سأعيل كيف ف سي ف قط عليّ كان ن ع أن ف ب ت لك أ . ذ عدها الصوت ها أطلب صلاة قلت ب ي ي أن ف رين ا الله يُ ه أساعد طريقً  ب

. عة ي لال الطب وعين خ قط، أسب ي ف لن ص سأ خ ت ش ه كن كل أعرف ش ن سطحي ب ت إ دء مهتمة كن ب ي عمل ب راعة ف يع ز . وب اب  الأعش

ذ ة تلك ومن دأت اللحظ اتي ب ، حي ة ي ق ي  أراها.” كما الحق

ا الاتصال الحدسي الإحساس هذ ا ب هم نحو ككوكب يقودن امل ف ، للصحة ش ة والمرض ئ ي وعها وللب ن ، وت  ولأولويات الحيوي

تمع ي المج دمة ف ا والعطاء. الخ ه هذ ور لإطلاق امتداد هو واحد” “عالم كـ العمل نحو التوج ي الإلهي الن دو العالم. ف  كأن ويب

ة ي ج أوامر” “تحت الإنسان ض ن ا لت يً لى روحان ية من مستوى إ دمة الرؤ ، والخ ة تحت وقد الكلي ُ ا ف اء عديدة مسارات أمامن ه للوف هذ  ب

 الأوامر.

 



ن أحد ي ي عوب لتوحيد عالمي سياسي مستوى على العاملين الصوف عل والدول الش ًا العالم وج ل مكان ض يم هو أف اريسون ج  ،غ

الغ عة العمر من الب ن أرب عي رب يس عامًا، وأ سسة رئ ، مؤ وف اتش ورب يس غ ة ورئ معي ة الج ، للسياسة الدولي ة ي ارج يس الخ لس ورئ  مج

يس الإدارة ي والرئ ذ ي ف ن ركة الت . لش يم ديومايدز ا ج ً يض ال لاهوتي أ هادة ن ي الدكتوراه ش امعة من اللاهوت ف . ج ريدج  من كامب

اته از ج ن لهام إ يل إ ائ وف ميخ اتش ورب أسيس غ سسة لت ، مؤ وف اتش ورب اء غ ش ن سر وإ ي ج ائ ض اء لرواد ف ض ن الف ي  ورواد الأمريكي

اء ض يت الف ي ا، السوف قً تدى وإطلاق ساب مع وهو ،الأول العالمي المن قي تج ه يلت ي ل العالم قادة من العديد ف ورج مث  بوش ج

ريت ر ومارغ اتش يل ت ائ وف وميخ اتش ورب أصوات غ ة ب ل قوية روحي اك مث را ديب وب تش ش ي هات وت ه ن ة هان اقش ية لمن ديدة رؤ  ج

ا تمعن . لمج يم العالمي ل ج ية تحرّكه رج . الروح وقوة الرؤ ة ي  الإنسان

يم وُلد ي ج ن لوالدين الصين ف ي . أمريكي رين شّ ة أول يصف مب رب ة تج لاً: له روحي ائ ​ق

ي  امسة “ف ، من الخ ولت عمري ي تج د ف ي معب وذ ي ب رة قرية ف ي ي صغ ، ف ايوان اك ت يت وهن ًا مرة لأول رأ أمل. راهب ما يت ن ي ت وب  كن

ه، ب ت أراق ة لاحظ اب ب ي ذ هه، على تمش ي وج ن أدهش ه ف ن . على يتحرك لم أ ة طارت الإطلاق اب ب هه عن الذ م وج ، ث لك ومع عادت  لم ذ

لة الراهب يحرّك . عض ا أن أدركت واحدة ل هذ ي الرج . مكان ف تلف لست مخ ي ج د ف ه، المعب ب ت ما وكل أراق كر كن ه أف ي ين هو: ف  ‘أ

 هو؟’

ي ، الأحد ف الي ما الت ن ي اء يعظ والدي كان ب ن ث ، أ دمة ي أدركت الخ ن ن من لا أ ما أؤ ه. يعظ ب ة ب أ ج رق أن علمت ف ز الش ، من كن ة ق ي  الحق

ه ن ة وأ اف ق ب ث أُرسلت تحويلها. لا تكريمها يج ا  لى لاحقً ة مدرسة إ لي ، داخ ة ي ت ان روتست ي ب عة وف ربت عمري من الساب ُ دة ض ش ي ب ن  لأن

ق لم رون كان ما على أواف ش ه المب اء الله. عن يعلمّون ن ث ، تلك أ ة رب لى عاد التج ي إ هن هد ذ لك مش ، ذ كرًا الراهب ياي مذ مكان إ  يمكن ب

هب أن ذ ه ن لي اوز إ مان يتج . الز ي والمكان ن اة على الصورة تلك ساعدت ج . المدرسة من الن ة لي  الداخ

دما ت وعن لغ ، ب دأت التاسعة ادل ب ي أج ايا ف . القض ة ي كر اللاهوت تذ ي أ ن ن عت أ اة عن داف ت ة ف كي ولي اكي اسمها كاث  تدرس كانت ج

ا ي معن . ف رون لها قال المدرسة ها الآخ ن هب إ لى ستذ حيم إ ها الج ، لأن ة كي ولي لت كاث ق ن ف من أحد لا إ الله يؤ هب ب لى يذ حيم، إ  الج

ه ن ها يهم لا وإ . كون ة كي ولي ة كاث يج ت لك ون عت لذ ي وُض رادي الحبس ف ف . لمدة الان ن وعي عد أسب لك ب معت ذ ات إحدى ج رف  المش

ميع ال ج ي الأطف ة ف رف ع غ ة ومن الحلوى. عليهم لتوز رف اورة الغ ها المج قول سمعت هم لهم ت ن يد على سيحصلون إ  الحلوى من مز

ا ذ وا إ ق ل حتى معي اللعب عدم على واف ب ق المسيح. أ رى، ومرة ب لى عاد أخ ي إ هن هد ذ ، مش كّرًا الراهب ياي مذ أن إ اك ب ًا هن  مكان

اوز روف يتج هب أن يمكن الظ ذ ه ن لي اوز إ تج . العالم لن ي ارج  الخ

ذ دأت أن من هب ب لى أذ لك إ ، ذ دأت المكان تعلم ب ل: أ ائ ض ه الف ن دما أ ه عن يق تواج ، ض ق ءًا تكون أن مهمتك تكون الأف ز ور من ج  الن

، تحمي أن — رين قف وأن الآخ ي ت ه ف ك وج ين أولئ كارهم الذ . أف ة ي رة تلك ومن سلب صي هوم وُلد الب ة العدالة مف تماعي ي الاج  الذ

ح . أصب اتي من حي ا أؤ ن ن ة أ لالها من الروح تعمل أوعي از خ ج ل من مهامّ لإن . تطور أج رية ش ا الب ء هو هذ ي ي الوحيد الش ه قمت الذ  ب

ي . ف اتي قد حي اتي أن أعت ة حي ا وعَمَلي الروحي دأ ي ب ن ت لأن ض لى أن رف تخ ة تلك أصالة عن أ رب . مع التج ة الراهب ي ما، بطريق  ف

ي اليوم ه الذ يت ه، رأ ي د لا ف ي ب ن ن ت أ هب لى معه ذ لك إ . المكان ذ لي ذ الداخ لك ومن ن ذ لى أعد لم الحي . الوعي إ من العادي ا أن أؤ ن  علي

 



ًا ان أمل، أن أحي ت ًا ن ان ، أن وأحي ًا نصلي ان ه أن وأحي واج ا ن ن ي تحديات ارع، ف ن الش ر. صح إ ي عب ًا الت ان رى وأحي ا أخ ن ل أن علي ج ُب لق ن  الخ

. وتعدّدية ه الإلهي .” الروح مهمة هي هذ ة ي  الإنسان

يم يعيش ي ج مع حين معاصر. كصوف ي العالم قادة ج تدى ف كر لـ الأول العالمي المن ف ٍّ “الت أن ت ي ب ة المرحلة ف الي  تطور من الت

،” الاً كان الإنسان ا مث ، للروح الكامل للإمكان حيً ة ي ص ولقدرة الإنسان خ ، مسلح واحد، ش الإيمان رق إحداث على ب ي ف اء ف ف ا ش  هذ

.  الكوكب

مة ة الأز ة الروحي لى والحاج ّد إ عب  الت

ّ ن « إ مة »أعراض ة الأز ة تكون تكاد الروحي ق مة لأعراض مطاب . الأز ة سي ف ّ والواقع الن مة أن ، الأز ة ما الروحي ّها ب ن طوي أ ن ها ت عت ي طب  ب

س، على ف مرّ قد الن ي على ت « »صوف تدئ ير من مب ّها يدرك أن غ ن ة أ ي روحي وهرها، ف يصف ج لته ف ّها معض ن أ . ب ة سي ف ر ن ي ّ غ  أن

مة لأعراض ة الأز ة سِمات الروحي ز ة مميّ ي لاث ه. ث  الأوج

دأ ب مة ت وعيٍ عادةً الأز اب ب ي غ ى ب ، المعن اية ٍ والغ اب ي عالج لا غ رد يُ مج عادة ب يب إ رت ات ت ة المكوّن ي ارج اة الخ عر المرء. لحي  يش

ٍ الإنسان توق ر، أعمق ب ي كث ٍ ب عه لا توق ب ع يش يادةٍ توقّ ي ز ، أو الراتب ف ة ي ٌ ولا ترق واج ٌ أو ز ة . علاق ديدة  تعود لا العادية الحلول ج

. ة اب ّ ذ ع، ج الطب مّة وب اص ث خ دوا لم أش ى أصلًا يج اية معن ي وغ ، ف اة لاء لكن الحي ما هؤ عون رب أً يتوقّ ط اة تحمل أن خ ى« الحي  »المعن

لى ة إ ب هم. عت اب مّرون ب ذ ون المت من قرون ومن المز ت لى يف ون لا الطموح إ مةً يعان ز . أ ة مّا روحي ي هم مَن أ مة ف ز ة أ عرون روحي يش  ف

ّ ئًا أن  ي قظ أن يحاول ما ش ي لهم، يست ّهم داخ ون لا لكن ه. كيف يعرف صرون  يب

اوف ة المخ ريب ديدة الغ ي العَرَض هي الج ان مة الث . للأز ة ه الروحي اوف هذ ، ليست المخ وف عادية ر كخ ؛ أو الهج ة وخ يخ ل الش ها ب ن  إ

عر ش ه المرء تُ ن قد وكأ حساسه تماسه يف إ ات ب الذ . أو ب الهوية أكدًا أعد »لم ب ا مَن مت ن ا أ اة« من أريد وماذ ريرٌ الحي ق  ممّن نمطيّ ت

مرهم غ اكرا طاقة ت . الش عة  الساب

الث والعرض ة هو الث لى الحاج ار إ ب ت د اخ ّ عب ءٍ الت ي م لش . من أعظ ات ّ الذ ن رًا إ ي ة النصوص من كث سي ف  تصف التي اليوم المتاحة الن

ات ادرًا الإنسان حاج كر ما ن ا تذ ن ت ة حاج لى الأساسي د، إ ّ عب لك ومع الت حن ذ ن عًا، ف مي ا ج يً يولوج ا، ب يً ةٍ وطاق لى بحاج  مع تماسٍّ إ

وّة مصدر اوز ق طراب الحدود يتج . والاض ن ريي ش اج الب لى نحت ات بمصدرٍ الاتصال إ ز اء. للمعج د والرج ّ عب الت ر ف ّ سخ ءًا يُ ز  من ج

ا ن ا وعي ن وات دية لذ ، الأب ة دورها والتي الكامن ا ب رةً تصلن اش ورٍ مب . بحض لهي اءات وحتى إ ة اللق ب تض رة المق ا مع والعاب ور هذ  الحض

وّته ة وق اهي ن ن اللامت ا تعي لن ه إطلاق على الواعي عق اوف ، من مخ اة ف الحي ري السلطان ويتوقّ ش لاب عن الب ا. است اهن ب ت  ان

د دت لق ا وج ن ت لى حاج د إ ّ عب وةٍ الت لَ أعلى لق دائ ر ب ي ة غ اسب : من رة ي د كث ّ عب ، الت ركة ب أو لش ، حز ريق أو سياسي ، ف ي امج أو رياض رن  ب

، تمرين صي خ ة حتى أو ش ارع. عصاب ميع ش ه وج دائل هذ ة الب ي ق الأرض ف خ ي ستُ هاية ف ي المطاف ن ة ف ي لب اعها. ت ب ت مهما أ مرّنت ف  ت

سوف . ف يخ قى قد تش ب اء سالمًا ت ن ث ، أ لك ك ذ ر لكن كب ًا. ست رٌ سن ي اب من وكث ي العذ ه الذ ي اس يلاق ن الن ى حي ن غ ست هم يُ عد عن  ب

وات دمة من سن لصة الخ ركات المخ ك ولا يحدث للش ّ ش دٍ على يحتوي كان ولاءهم لأن ّ عب ا واعٍ. لا ت ن ن ع إ توقّ ا من ن ن دات ّ عب اء ت ي  للأش

 



ين والناس ي ردّ أن الأرض ا ت ن لي وعًا إ وة من ن ي الق كف ا، لكلّ يَ ن ر مآسي ي ّ غ ّ أن ٍ أي نسان سسة أو إ ل يملك لا مؤ ه مث . هذ وة  معلمّ لا الق

ير من طويلًا المريدين طاقة يدير أن يستطيع كاهن ولا قسّ ولا روحيّ أ أن غ ش ن ٌ ت . صور من صورة يحة ض لق لم الف ُخ د ن ّ عب ت  لن

؛ ما لإنسان ن قصد إ د يُ ّ عب الت ه أن ب ج ا وأن صعودًا يتّ  معه. يحملن

ن اب إ ي ى، غ قدان المعن ، هوية وف ات ة الذ لى والحاج ه إ عبّد—هذ ة الأعراض هي الت لاث ص أن على الدالة الأقوى الث خ ل قد الش  دخ

ي لة ف «. »اللي لمة ك ولا المظ ه أن ش ه السمات هذ ب لات تش ة المعض سي ف عة الن ائ ها يمرّ التي الش اس. ب ر الن ي ه غ ن ن أ رها يكون حي ذ  ج

ا، صَ يعوز روحيً خ عُ الش لى الداف رين لوم إ . التسبّب على الآخ مة الأز ل ب ّ يدرك ب ب أن مة سب ي الأز له. ف ّ داخ ات قصور وأن  المكوّن

ة ي ارج اته الخ ٌ لحي ة يج ت مة ن ة للأز ٌ لا الروحي ب  لها. سب

وسْع دٍ ب ن أن ماهر روحيٍّ مُرشِ از على المرء يعي ي ت لة اج «، »اللي لمة رٌ المظ ي طوي تحدّياتها من وكث هة على ين ايا مواج ة قض سي ف  ن

. ة ف مّا مكثّ اد أ سيّ الإرش ف ياسي الن لتمس الق ي ب ف حث السب الب ي ب ماط ف ة الأن ي ي السلب اته ف ذ علاق ولة من صاعدًا. الطف ما ف ن ي عَدّ وب  يُ

ز ي ه تمي ماط هذ ة الأن ي دًا السلب ي لا مف ي ريب ب اد ف ا، الروحي الإرش ً يض ّ أ ن إ د ف ، الروحي المُرشِ ق يل على يحقّ ، سب ي الأولوية  ف

لي الحوار محتوى ص الداخ خ أمور المتعلق للش ل: الروح، ب  مث

لة ما​● ها التي الأسئ ًا طرحتَ رةٍ طلب صي ي لب ؟ هدف ف اتك  حي

اوف ما​● ة لديك التي المخ علق همك المت ف  لله؟ ب

اتك على حكمتَ هل​● ها حي ن أ لا ب ى ب دما معن مها عن يّ ق من ت ٍ ض اق ؟ سي  روحي

ة الأوهام ما​● ؟ التي الروحي د، هل لديك ق لاً، تعت ٍ طلب أن مث علك روحي طريق ا يج وّقً ف ، على مت رين ه أو الآخ ن عل أ  يج

ك أوعى الله يرك وعيه من ب غ رطون لا ممن ب خ ي ين ٍ ف قدر روحي طريق ؟ ب راطك  انخ

، هل​● ي سألتَ ة ف صوصي ، أو صلواتك خ كارك َح أن أف من رَ تُ ي بصائ اب ف علك التي الأسب د تج ةً تج ي صعوب  الإيمان ف

الله؟  ب

عر هل​● نك تش أ قتَ قد ب ف ي ما نحوٍ على أخ ارات ف ي ها التي الخ ت ذ ؟ اتخ سك ف  لن

نت هل​● نك واعٍ أ أ تَ ب الف ة قواعدك يومًا خ ؟ الروحي اصة  الخ

تَ هل​● ب ى؟ أن يومًا رغ ف ش  تُ

تَ هل​● ب ةً الله تعرف أن يومًا رغ ه مما أعمق معرف ؟ تعرف ​الآن

 

ه لةً ليست هذ ةً أسئ سي ف . ن دو أن للمرء ويمكن عادية ر يغ احًا أكث ت ف ي ان لقّ ها لت ت وب عادة أج إ يم ب ظ ن اته ت يل نحوٍ على حي ق يز  العوائ

ة ي هن . الذ ة ي ه والعاطف عادة وهذ يم إ ظ ن عله الت ي ستج داية ف عر الب ، يش أسوأ ذ ب ر يمرّ إ لة عب لمة »اللي س« المظ ف ها يتعرّف التي للن ي  ف

لى له محتوى إ ه، عق لب ه وق ه ويواج اوف داته، مخ ق وعيٍ ويسعى ومعت لى ب ه إ ب ان ، ج ليّ آلهة ويتحدّى الظ ة ال ف ائ لى لا التي الز تخ  ت

ها عن ت ض ب س على ق ف رية الن ش لا الب ال. ب ت  ق

 



ا ً الب ُ يكون ما غ ا المرض ً ز ّ لة الروحي للتحوّل محف «. و»اللي لمة ر، المظ ي ي الآن وهو ب ، التاسعة ف ن عي اراتٍ يصمّم والأرب ّ  عُب

ٌ ة ت بحرية—مهن لب احًا له ج ج ا ن رًا. ماليً ي واتٍ كب ير طاف عديدةً سن ال مع يتعامل العالم، ب ين أعمال رج ذ اف ع ن مت اةٍ ويست حي  ب

ةٍ تماعي . اج مّ لامعة ي ث ة ف الث ن الث عي صت والأرب خّ ه حالته شُ ن أ يروس حامل ب قص لف اعة ن . المن ري ش ي الب ون وف ض  من عامٍ غ

يصه خ يت تش ًا كان التي والدته توف ب ها قري دًا. من عت وقد ج ين صدمة دف ين هذ ر الحدث ي لى ب أس إ . الي اب ئ  والاكت

ل ب لك ق ، العام ذ ر تكن لم المأساوي ي ٌ لب اة ة حي كَر. روحي ذ ّ يقول، كان وكما يُ ن إ لك ف ُعد ذ دي يكن لم الب ّ يؤ رضٍ أي ي غ اته. ف  حي

عد ولكن اة ب َ طلب والدته وف سّ، عون ر قَ ي ه غ ن مدّ لم أ اءً يست كَر عز ذ ة من يُ ي لف لته خ . عائ ة ي  الدين

ي سه الوقت وف ف ير واصل ن ير من عمله ب ر أن غ ب خ ه أحدًا يُ حالت سدية ب . الج ة ات والروحي ر ب ا انطواءً أكث ً وف ف أن من وخ  يكتش

اس ه. الن عت وقد مرض ات دف وف مركّب ر والوحدة الخ ي لى ب ة إ ار. حاف هي ف الان فّ اماته خ ز ي الت رّر العمل ف ه وق ن دّ لا أ تعد أن ب  يب

لًا لي . عن ق ة عاد المدين لى ف يت إ ، والدته ب ي ي وكان الريف عٍ ف لٍ موض عز ا من يً ي نسب ال. ف ب ال الج غ سه ولإش ف . رمّم ن يت ي الب  وف

ه يملأ ما لديه يكن لم المساء ، سوى الوقت ب راءة ات الق ذ اح ف ه صب ّ لى توج ة أقرب إ حث مدين ب . عن لي ة ب لك وكان مكت له ذ  مدخ

لى ديلة الصحة كتب إ ات الب ي . والأدب ة  الروحي

ر عاد ي لى ب ، محمّلًا والدته مكان إ الكتب ى ب هرًا وأمض عل لا أش يف سوى يف ق ث سه ت ف ي ن ة الرعاية ف ، الصحي ديلة ما الب ي ب لك ف  ذ

د وائ اء ف ف أمل الش الت ل. ب يّ ذ والتخ لهمته وإ راءات تلك أ دأ الق أمل. ب ي يت سه الوقت وف ف ر ن يّ ة عاداته غ ي ائ ذ لى الغ امٍ إ ظ  صارم ن

اء. ف لته ومع للش مّله عز أ يه وت ان ف ي وت ، ف يوتك ق الماكروب ن اةٍ نمط اعت ه حي ب . نمط يش  الراهب

هور، مرور ومع عر الش ير ش لٍ ب اؤ ف ت اءٍ ب . ورج ين امي ن اء على يتدرّب كان مت ق ب ي روحه إ ة »ف رة«، اللحظ وعيٍ ويعمل الحاض  على ب

لصّ أن ر أموره من يتخ ي . غ ة هي ت لال المن أملاته وخ دأ ت ر ب ب ت ةً حالةً يخ عالي . من مت ي الوعي داية وف ا يدري يكن لم الب  يحدث ماذ

ّ سوى له، عًا. كان الإحساس أن  رائ

رع ير ش رأ ب ا يق ً ب ي كت ف التصوّف ف اكتش ا ف ً ارب أوصاف ة للتج ي ه الصوف ب ش ه تُ . حالت ة عالي م المت اء ث ن ث أملٍ أ ر يقول ت ي ه ب ن ار إ يه »ز  ف

عر السماء« روحه ش صل ب ف ن سده عن ت ل ج ُعدًا وتدخ وة من ب ش اوز التي »الن تج «. الوعي ت ري ش ي الب ى الحالة تلك وف  كلّ تلاش

ٍ وف د خ ر، عن ي عر ب ه وش ن أ ٌ ب لى »حيّ د«. إ  الأب

عد لك ب ر قرر ذ ي لى العودة ب عر كان يمرّ يومٍ كل ومع العمل. إ وةٍ يش ق سديةٍ ب . ج ايدة ز لى عاد مت ه إ ب ي حص طب ديد، دمٍ لف  أن ومع ج

ال لا كان دمه يروس على يحتوي يز ، ف ن الإيدز إ ه ف هاز اعي ج لى عاد قد المن . حالات أقصى إ ر ويصف الصحة ي سه ب ف آن ن ه ال ن أ  ب

ر اةً »أكث مالاً، حي عدما اكت هتُ ب «، واج ل. من عليه كان مما الموت ب ن يقول ق اته إ أسرها حي تمحور ب ، ممارسته حول ت ة  الروحي

ّ حتى ن داعه إ ب لغ إ ديدًا. مستوى ب  ج

ر: لي قال ي ، كم أعرف »لا ب ة لكن سأعيش ق ي ّه الحق ن ا لدي يكن لم لو حتى أ يروس هذ ت لما الف ا. لأعرف كن ً يض ، أ من  نحوٍ على أؤ

، ارق ّ مف ا أن يروس هذ ي الف علن مًا ج ا. سلي ا روحيً ن ا أ اةً يومٍ كلّ أحي ت مما أكمل حي اها كن ل، من أحي ب عر ق اتصالٍ وأش ٍ ب مكان  هو ب

 



ر ةً أكث ه من لي واقعي ه الأرض هذ . وهذ اة ه ما كلّ لي قدّم أحدًا أن لو الحي ره أعرف ب ت م الآن وأخ ن قال ث يل إ  للوصول الوحيد السب

لى ا إ ر أن هو المكان هذ يروس حاملًا أصي قص لف ، ن اعة د المن ق ي أعت ن ن ، أ ق ا لأن سأواف لي المكان هذ رُ الداخ ةً أكث ق ي ما حق  يقاس لا ب

ّ من ءٍ أي ي رته ش ب ل.« من خ ب  ق

ن ة الرحلة إ ر الروحي ي سّد لا لب لة تج « »اللي لمة ، المظ عّ بل وحسب ا تش ً يض وة أ ق دو التي الروح ب غ سد. من أقوى ت ها الج ن  ملحمةُ إ

لٍ د رج ا وج ا طريقً قده كان لما روحيً ت ذ يف من من دًا طويل: ز ّ عب ءٍ ت ي م لش اته. من أعظ  ذ

ي الصمود هة ف لة مواج « »اللي لمة  المظ

از يتطلب ي ت لة اج « »اللي لمة ًا المظ يمان ، إ دًا وصلاةً ا ومُرش ن روحيً . إ ن أمكن ر وإ ّ ور تعذ دٍ على العث ، مُرش ك روحي يمكن وء ف لى اللج  إ

ات ي ة الأدب ا الروحي ً ر للدعم. طلب ظ هرس )ان ي الف راف ليوغ ب ي الب حة ف ن (.295 الصف ور إ صٍ على العث خ هم ش عة يف ي ه طب  الرحلة هذ

دو قد ور يب . طَوْق على كالعث اة ج ظ ن ، احف اتك ل يومي ّ كارك وسج ، أف ل وتمسّك وصلواتك ب ء كل ق ي ة ش ق ي الحق ّ ب الي كلّ أن  اللي

لمة تهي المظ ن ورٍ ت ن ء ب ي ًا يض ديدًا. درب  ج

سك كرّس ف كلٍ ن عر الصلاة من يوميٍّ لش الراحة تش عبّد—لا معه. ب الت ل الهوس، ف ٌ ب عبّد—قوة ة الت ي ة مُعاف لى ومُواسي عيد. حدٍّ إ  ب

ي صلِّ د يوم: كل محدّدة أوقاتٍ ف ، عن اظ ق ي ما الاست ي ورب تصف ف هار، من ل الن ب وم. وق قاس الن ودة تُ ة الصلاة ج يّ الن . لا ب الوقت  ب

مس ق خ ائ اح كل دق . ومساء صب ة ي ن كاف ٌ كانت وإ ة صلوات ن حك معيّ ، تمن ةً ن علها سكي اج ءًا ف ز عبّدك من ج . ت ​اليومي

 ، الغ رون عةً العمر من الب مسين سب ٌ عامًا، وخ وليكي كاهن ق كاث هرةً اكتسب ساب ة ش ي ه وطن لك كان لأن اء على القدرة يمت ف اس. ش  الن

ف ّ اكتش ه لديه أن ن القدرة هذ ًا كان حي ًا. كاهن اب ةٍ أول يصف ش رب « له تج ٍ اف حو على كـ»ش : الن آتي ​ال

ي  يع »ف ليّ طُلِب 1976 رب أُلقي أن إ رةً  وّة عن محاض موعةٍ أمام الله ق اصٍ من مج خ ات من أش ي لف ة خ ي . دين ة لف ت ي مخ لك ف  ذ

تُ الوقت لًا كن غ ش ردم من ن الهوّة ب ي د ب الي ق . الت ة ي د الدين ام عن ت ، خ رتي ي محاض لن لٌ سأ ن رج تُ إ ل سأصلي كن ى “لأج  المرض

ودين ي الموج ”. ف اعة تُ الق ن ن ه ظ ن ي أ لن راد على لهم أصلي أن يسأ ف ي ان ، ف تي ي أكدتُ ب ي له ف ّن ن عل. أ ن وما سأف ه إ تُ ب دّم حتى أج ق  ت

لى صّة إ ّ وأعلن المن أن مسرورًا سيكون “رون أن اء يُصلي ب ف ى لش ”.« المرض رين  الحاض

لك أدلى »حين ذ ، ب أُصاب كدتُ الإعلان  ٍ ف توقّ . ب ي لب ا ق يً تُ لاهوت من كن وّة أؤ ق وّة لكن الله، ب اء” على الله “ق ف ًا كانت الش ن أ ر. ش  آخ

دّم ق تي نحو ت صٍ مئ خ ين من ش ة نحو ب عمئ روا أرب ة لتلك حض . من اللحظ ذ الصلاة ا أدرِ لم وإ عل، ماذ تُ أف ادًا، طلب رش اهتديتُ إ  ف

الحدس لى ب ع أن إ ّ أض ساطةٍ يدي ب اس على ب وّة وأدع الن عل الله ق ف م.« ما ت  يلز

كر ذ وح »أ صٍ أول بوض خ . وقف ش عتُ أمامي ع على يدًا وض داف ارة العادة—رسمتُ رأسها—وب ش سدها على الصليب إ يدي ج  ب

رى. عر لم الأخ لا أش ، إ وف الخ يتُ ب ين سريعًا ومض ود ب د لعلي الحش رصةً أج روج ف . للخ عد بسرعة عة نحو ب هر، أرب هرت أش ة ظ  المرأ

سها ف د ن اب عن يستي ب ي كن رن ب ما لتخ رى ب ي ج ها ف ات ذ حي لك من د اليوم. ذ عرتْ لق ةً كأن ش ت صاعق ذ ف ر ن سدها، عب  وصوتٌ ج

لي لى تعود أن لها قال داخ ها إ ب ي راء طب حوصاتٍ لإج . ف ة ي اف ، إض علت د ولم ف لا تج ها إ ن يت قد أ ف . من تمامًا شُ .« السرطان  دَهِلتُ

 



ذ لك »من ، ذ ت الوقت ذ اتي اتخ طّط لم مسارًا حي . له أخ وعي ح ب اء أصب ف ّ الروحي الش . محوري ي ز دأ تركي اس ب تون الن أ ليّ ي ا إ ً  طلب

، ي ومع للعون ن ن هم لم أ ي كيف أف ن ديم يمكن ق ا ت ، هذ ن العون إ ارةً ف رنسيس القديس صلاة من عب رست ف غ ي ان : ف ي وعيي علن  “اج

اة ن .” ق ه لي أوحت سلامك أن الصلاة هذ أُسلم أن عليّ ب وّةٍ أمري  م لق ي أعظ ر من ي كث ق ب ث ها أ ن قوم أ العمل. ست لا عليّ ما ب يح أن إ أُت  

لك وّة لت ” “الق ة ةً الروحي لالها.« من تعمل مركب  خ

دأت لة ب « »اللي لمة د المظ ه أدرك حين ،1987 عام رون عن ن . ترك يريد أ وت لى أحداثٍ سلسلةُ قادته الكهن اد إ ق ه الاعت ن أ  لا ب

ع واء تحمّل يستطي ة الأج اسي ي السي يسة ف ام ولا الكن ز عاليمها الالت ت عر التي ب ها ش ن أ م لا ب سج ن  يسوع. تعاليم مع ت

: قال تُ رون ا »كن يً ئًا حرف ل أس ممت الي اب ب ئ اعر والاكت . عدم ومش اية لك لكن الكف ا يكن لم ذ يً ي لأن كاف عن ، يدف ادرة ا للمغ ً وف  مما خ

وله ق ، سي رون ما ولا الآخ . سي لتي تُ عائ ي أعيش كن ٍ ف وف هن من خ ، الذ لي ب ح لكن الق ه اتض ن ن أ ، حي ادرتُ يتُ غ .« بدعم حظ لتي  عائ

م ي »ث ن رت ب هة على أحداثٍ سلسلة أج سي مواج ف ي ووحدتي ن ٍ ف رف لغ صعب ظ ءٍ كلّ ب ي يه ش روته. ف تُ ذ د كن ق ا أعت ي حقً ن ن  أ

مٌ ز ة ملت ي رق ت ، وعيي ب ا صراعًا لكن الروحي قً أ عمي ش ي ن ن ي ن ب ي ٍ وب ه. أسقف ن عي ي ب سه الوقت وف ف يت ن لق هور دعوةً ت ي للظ امج ف رن  ب

وان رز ج . ريف تُ الحواري اك كن ذ ي آن مة ف ز . أ يتُ هوية مسةً أمض رين خ ًا، عامًا وعش وان لكن كاهن رز ج ي ريف ن ي على قدّمت ن ن  أ

ٍ اف ي روحي ش ف . يش الصلاة ي أحدهم كأن كان ب ن رب مطرقة ض ه وقال: ب .” هويتك “هذ دها الآن دأ عن ور ب لى يعود الن .« إ اتي  حي

اء ن ث رة عودتي »وأ الطائ يويورك من ب عد ن لك ب امج ذ رن ، الب ي يون ز لف . ترك قررتُ الت وت عد الكهن ر وقتٍ وب يتُ قصي ق ا مُعلمًّا الت  روحيً

ا قً ي لي قال عمي ن ن ع إ اوز أن سأستطي تج ، أ ر أكون وأن الدين ةً أكث ي لك مصداق ذ يتُ لو مما ب ق ًا—وهو ب ٌ كاهن . تعليق ي  مع صَدمن

ي ن ن وت تركتُ أ ، الكهن سساتي ي المؤ ن ن إ لتُ ما ف عر ز ي أش ن ن ٌ أ ى كاهن المعن ”.« الأعمق ب  لـ“الرسامة

ي روج خ ا من »وب ر، هذ ب اء طريق سلكتُ الق ف . الش ٍ كلَّ أطلقتُ الروحي تُ تعلق ه. كن تُ أعرف ظ ق حف ائ ة الحق ي ها التي الصوف  تعلمّت

ا ن ، وأ ي كاهن ن ليتُ لكن عاليم عن تخ . الت ة ي ورًا الدين دأت وف رصٌ ب ديدة ف تح ج ف ت ، ت ل أمامي من العمل مث تمع ض .« المج ي  الطب

حى ا اليوم رون أض ا صوتً ً ارز ي ب اء، ميدان ف ف اس ليس الش ين للن ون الذ اج ه يحت اء عون ف ، للش حسب ل ف ا ب ً يض ك أ ين لأولئ  الذ

عهم ة تدف ب لى الرغ ين يصيروا أن إ اف دورهم. ش ن ب ره إ يعة عن بصائ اء طب ف الصلاة الش ٌ ب عة اف ع: ن مي ​للج

ي  ى أعرّف أولاً »دعون اً تكون أن معن ي اف ي مرسومًا”. “ش اف تح من هو المرسوم الش ف الصلاة الله طاقة على ين دم ب  تلك ويستخ

اء الطاقة ف راد لش لك الأف . وكذ يرون الكوكب ون ممّن كث سهم يصف ف ن هم أ ن أ —على ب ون اف تهم—ليسوا حسن ش ي  أسميهم ممّن ن

.” ي علامة “مرسومين اف ه المرسوم الش ن ر أ لةٍ عب ” “لي لمة ر إحساس واحتمل مظ ة الله. من الهج ر، وأهمي ، أدرك كما الهج آن ه ال ن  أ

ل الاً يمثّ نت “هل الله: من سؤ ادرٌ أ ي الإيمان على ق ي حتى ب ؟”« أحلك ف لة  لي

نت روحك »يتكسر اء أ ن ث ر، أ يل أن وتدرك الهج ور الوحيد السب لك لعب حيم ذ لى تعود أن هو الج ل الله إ ب ق روط وت ش ، ب  مهما الإلهي

ت ك طلب عد السماء من . ب لك قى ذ ب كرى ت لة ذ ” “اللي لمة ي المظ قطةَ وعيك ف عٍ ن ِ يك مرج ق ب طّ على تُ عًا، الله، خ ا متواض  على وواعيً

أن الدوام امة ب ي تي قد الق أ ي ت ، أي ف ة دّ مهما لحظ ت لام اش  الليل.« ظ

 



وعٍ »أي اس من ن ؟ يطلب الن ي ي عون ن ي ت أ اصٌ ي خ أمراضٍ أش ال—وعلى ب يل عض ، سب ة ن المصادف إ ة ف ي الب مى الغ هم العظ  من

عرون ا يش ً يض أن أ رهم قد الله ب هم. هج ب هم: يوحي وعاق ن موقف ا كان “إ ا الله يريده ما هذ ن أ ع ف وله”، أستطي ب هم ق أكيد لكن الت  لا ب

لك يقصدون ا. ذ ح، صراعهم حقً هم وراء ما لكن واض ، مرض سدي هم الج ن علمّوا أن من مرتاعون إ ا يت ي لماذ ا أرواحهم تعان  الألم. هذ

د هم يج عض اعة ب ج قول الش ا لي ن وقهم—: أصلي لله—وأ ا ف ن عدٌّ “أ ذ أن مست عمتك آخ دمها ن عل كما وأستخ ي يسوع، ف ف  لأش

ي اوف ر مخ ف ي لمن وأغ غ ب ن ر أن ي ف ّ لهم.” أغ ن هم وأظ ن ون أ لقّ عمة يت .« المرض تدمّر التي الن سدي  الج

ا ي »ماذ اء يعن ف الصلاة الش ا؟ ب ه عمليً ن عِم كي الله طاقة استدعاء إ ن ا” “تُ ن ما علي ا ب ن عر أن من يمكّن ش ا ن ن ن أ .« من أقوى ب  المرض

اء يمكن »هل ف ميع ش ؟ ج عم، الأمراض ع، ن الطب لك لكن ب ي لا ذ ى. مرضٍ كلّ أن يعن ف ش ًا سيُ ان ب أحي  يحتمل أن الإنسان على يج

ٍ المرض اب ه لأسب ن عي هة على تُ ه مواج اوف ته. مخ ي ًا وسلب ان ص. موت أوان آن قد وأحي خ وف العدو؛ ليس الموت الش  الموت من الخ

ةَ الموت يكون قد العدو. هو رب ا القصوى التج ر—ولهذ ين مع التواصل محاولة على مُلحّون نحن للهج ا، الذ ون ق أكد سب ت  من لن

ود د وج ال” “وف ب ق  نصل.« حين است

دو »وهل غ اء سي ف الصلاة الش ر ب ةً أكث ي ةَ مصداق يج ت ا ن ديد العصر هذ ؟ الوعي من الج عم، الروحي ن ن ا إ همن يه ما ف عن  الصلاة ت

لة ا. الأصي ل حقً ة المرء صلةَ الصلاة تمثّ الله. الواعي لة الصلاة ب ي لا الأصي ت أن تعن ف لت لى ن ء؛ على لنحصل الله إ ي ل ش ت أن ب ف لت  ن

ه لي ا الصلاة ليست ما. أحدٍ مع نكون كي إ قدر لله نحن كلامن ا هي ما ب ن ات ن الله. مع حي هَم حي ف ا، يُ ر هذ ّ الصلاة تصي  “طب

».”  طاقة

ن »وما ، إ ي ادرون ي يغ غ ب ن اس ي اتهم يواصلوا أن للن ة حي ي ن الله. مع الصلات ّهم إ ن ي ظ ن ن ول، أ دي أن أو المسؤ وّة عن قرون ق ت ها، يف لي  إ
أٌ ط ئٌ خ  اش كرة عن ن ّ ف ة أن الله أعمق صلةً للكهن ر من ب ر. سائ ش ا الب طأ هذ ة خ ئ طي . وخ مة سي دّ لا ج رد ب اةً يلتمس أن للف ةً حي  روحي

ة صي خ . ش ولة ا ومسؤ ن قط أ دأ ف ب يل” “أ غ ، تش ة ص على لكن الطاق خ قي أن الش ب ة يُ .« المركب  عاملة

ل عادةَ رون عمل يمثّ ٍ إ روز ةٍ ب غ اء من لصي ف مًا كانت الش ، دائ ودة ي وكان موج غ ب ن قى أن ي ب ودة ت مًا: موج ى أن دائ ف ُش ، ن الإيمان ي ب  ف

ة . اللحظ رة  الحاض

ا ن ايت ه على ونحن غ اوز أن الأرض هذ تج ا ن ف أوهامن كتش وّة ون طرية الق ا. الف ولون نحن لروحن دع، عمّا مسؤ ُب لك ن ي ولذ غ ب ن ا ي  أن لن

علمّ ت عمل أن ن كر ن ف ةٍ ون محب ، ب ا وأن وحكمة ي نحي دمة ف رين خ . وكلّ الآخ اة  الحي

لة أمّل أسئ اتي للت  الذ

لة ما​.1 ادًا لها التمستَ التي الأسئ رش اء إ ن ث أمل أ ات أو الت  الصلاة؟ لحظ

ة ما​.2 وب اها قد التي الأج ش ر تخ لك أكث ؟ لت لة  الأسئ

 



تكي هل الله؟ تساوم هل​.3 لى تش ر الله إ ر مما أكث ّ عب ؟ عن ت انك ن لى تميل هل امت ل من الصلاة إ اء أج ي  بدل محدّدة أش

اكرًا؟ الصلاة   ش

نت هل​.4 س أ ٍ مُكرَّ ه؟ روحيٍّ لطريق ن عي ن ب ، لم وإ هل تكن عر ف ةٍ تش لى بحاج ور إ دت هل واحد؟ على العث لَ وج دائ د ب ّ عب ت  ت

ن لها؟ عم، كان إ كرها ن اذ م ف يّ ها. علاقتك وق  ب

من هل​.5 أن تؤ لهك ب ر إ ي الإلهي من أصالةً أكث اليد ف ق ة الت رى؟ الروحي  الأخ

ر هل​.6 تظ ن رًا الله يرسل أن ت سي ف ك ت ارب ؟ لتج لمة ن المؤ عم، كان إ كر ن اذ ه ف . هذ ارب  التج

ر كيف​.7 يّ غ ت اتك ست ن حي رّر إ ةً الله ق أ ج يب أن ف ج ؟ يُ لتك ر وكيف أسئ يّ غ ت ن ست واب كان إ ي الج ه الذ ت ي لق وي »لا هو: ت ن  أ

حك أن رةً أمن ي بصي لتك ف ي أسئ ه ف «؟ من المرحلة هذ اتك ا حي عدًا ستكون ماذ عل لأن مست ف ها؟ ت ن  حي

دأتَ هل​.8 أمل ممارسة ب م الت ؟ ث ت ف ن توقّ ، الأمر كان إ لك ما كذ اب ف علتك التي الأسب ل ج ش ف ي ت ها؟ الاستمرار ف  علي

ق ما​.9 ائ ة الحق نت التي الروحي ها علمٍ على أ ك ب ها؟ تعيش لا لكن ق كرها. وف  اذ

اف هل​.10 ةٍ من تخ ةٍ علاق ق روحي ب الإلهي مع أوث سب يرات ب ي غ ها قد التي الت ي تُحدث ؟ ف اتك  حي

لٌ ي دلي  المعاصر للصوف

ي أعلم ن ن ي الأول لستُ أ علن الذ ا أن يُ ٌ هذ من رٌ ز ي . مث عيش نحن للعيش ي ن ةٍ ف ب ه لا حق ب ا تش يًّ ها. من أ ت ق عيش نحن ساب ن ن ي  ب

ن ي ج موذ ، من ن وة ن أو الق ي ج موذ لي من ن ، الواقع—الداخ ي ارج . الطاقي والخ عيد نحن والمادي كيل ن ا تش سن ف ن ا أ ن ات  وعلاق

السلطة ة ب صي خ . الش ة دّ ولا والروحي د أن ب عي ا يُ كيل هذ ة التش اغ انبٍ كلّ صي ا من ج ن ت اف ق ة ث ق العالمي ة وف ق ي : الحق دّسة  الكلّ المق

 .واحد

ّ ن ا كون إ تمعن عًا اليوم العالمي مج َ ب مات مُش الأز ، كلّ تمسّ التي ب و، وكلّ أمة امٍ وكلّ عض ظ ي ن ا« ف سدن ٌ له العالمي »ج . دلالة ية  رمز

لوّث الت ، ف ووي قص الن اه ون ، المي ة ب اكل العذ ، والمش ة ي ئ ي ق الب ة وترقّ ق ون طب ايا أولى سوى ليست الأوز رة القض ي  تعد لم التي الكث

ة طاق محلي ل الن . ب ة يّ المستوى وعلى عالمي ر، الكون ّ الأكب ن إ ة الكوارث تهديد ف ا العالمي من رغ لق على يُ اسةٍ خ ، سي  تمامًا للوحدة

ن كما عيّ رد على يت ي الف ه الذ ا يواج ً رًا مرض طي سده قوى كلّ يوحّد أن خ اته ج و. كي وحي ج د ين ا لق ن لغ هاية ب ام ن ظ رّق ن  تسد«، »ف

ري داله ويج ب محاولةٍ است د ب ة الأمم قوى لتوحي لف ت تمكّن كي المخ اء من ن ق ال الب ق ت أمان والان لى ب ة إ ي . الألف ة الي ّ الت ن  »عصر إ

» رابط المعلومات ا المت ن ن ي . للوعي الرمز هو ب يّ  الكون

ل مثّ ا ت ي ولوج دًا المعلومات تكن سي ا تج ا ماديً ن اعلات ف . لت ة ي د الطاق ا لق ن أ ش ن ي أ ارج ف ودًا كان ما الخ ي أصلًا موج ا. حقول ف ن ت  طاق

دم خ ستَ « »معلومات تُ ي الطاقة : كلّ ف ي مكان ج ف ماذ ة الن مولي ؛ الش ي للصحة رامج وف ركات ب ة الش مي ن ي والصحة للت دوات وف  الن

علمّ التي ؛ المواقف تُ ة ي اب ي الإيج ي التدريب وف ر حيث الرياض َ ب عت ة المواقف تُ ي هن قدر مهمةً التصوّر ومهارات الذ  مهارات ب

ين . اللاعب سدية ع كان سواء الج ة أو المال الداف ب ي الرغ وز ف ة أو الف لى الحاج اءٍ إ ف ، من ش ّ مرض ن إ ي الروّاد ف الٍ كلّ ف هون مج ج  يتّ

لى ة حلولٍ إ ي يم طاق ج لتعظ ائ ت . الن  المادية

 



ور ومن ظ اكرا من عَدّ الأولى، الش ارة الطاقي العصر يُ « »عصر للحض ة المدعوم المعلومات رقمن ل. والمدارس الأعمال ب از  أما والمن

ور من ظ اكرا من ، الش عة ا الساب ن يمكن ه ف يت دارة مهارات يتطلب الوعي من كعصرٍ رؤ ة إ لكها التي الطاق : يمت ي ، الصوف أمل، الصلاة  الت

عة ة المراج ي ات ، الذ ميع ووحدة المستمرة اس. ج ة الن ارق حن واحد؛ العصرين كلا أن والمف ن عًا ف مي اته. الطريق على ج  ذ

ادٌ رش ي إ  المعاصر للصوف

كّر ة ف لغ . ب ​الوحدة

ر  ظ لال من ان رة عدسة خ صي . الب ية كّر الرمز سك ذ ف ّ ن أن ع ب مي ات ج ب سدية العق ة الج ي مًا ابحث أوهام. والعاطف ى عن دائ  المعن

ي الطاقي ّ ف ، أي عه. موقف ب ​واتّ

م  يّ اراتك ق ي ت ة اخ ارات تلك وعواقب اليومي ي ت امك على الاخ ظ . ن لك سيساعدك الطاقي قد متى الإحساس على ذ ف  طاقتك ت

ب وف بسب ر أو الخ كي ف . الت ي ​السلب

ر  ظ لى ان صّ إ امك المقدّس الن ظ ر الحيوي الطاقي لن ظ كل )ان ًا (6 الش يه طلب . للتوج ع اليومي ي وض ك ف هن ق ذ ائ ع الحق  السب

دّسة سد المق  والروح: للج

 واحد الكلّ​.1

كم أكرموا​.2 عض ا ب ً عض  ب

سك أكرم​.3 ف  ن

ة​.4 وة هي المحب ة الق  الإلهي

ع​.5 ضِ ة الإرادة أَخ صي خ ة للإرادة الش  الإلهي

ة التمس​.6 ق ي  وحدها الحق

ي عِش​.7 ة ف رة اللحظ  الحاض

ٌ ، بسيطة ه تساعد وقوية ق هذ ائ ز على الحق سد العقل تركي عادتها والروح والج لى وإ قطة إ . الوعي مع تماسّ ن  وطالما الإلهي

دمتَ ه استخ ق هذ ائ اطِ الحق ق ع، كن ك مرج يم يمكن ي ق ّ ت ٍ أي دان ق وة ف ر روحك واستعادة للق دراكك عب ّ الواعي إ ةٍ لأي ق ي ها حق  لم من

كرِمها.  تُ

 

 

 



  



ملٌ أ  يومي ت

رًا، ي أمل، يوميٍّ كعملٍ وأخ ه للت ّ اهك وج ب ت وعي ان لى ب ، من كلٍّ إ اكراتك ئًا ش د ت الأولى مب اء الأعلى. نحو وصاعدًا ب ن ث ك أ ز  تركي

: اهك ب ت  ان

سك اسأل​.1 ف لة ن : الأسئ ة الي قد »هل الت ف ؟ أ ن طاقة ، كان وإ لك ما كذ وف ف ي الخ وة يسحب الذ ا من الق ء هذ ز  من الج

؟« سدي ذ ج سًا خ ف ا ن قً صل عمي ا واف لك عن طاقتك وعيً . ذ وف  الخ

ة الطاقات استدعِ​.2 ي ائ ، للحراس الوق ن ي يرو الروحي اص المقدّس السرّ أو السف لك الخ ت اكرا. ب  الش

ل​.3 وعي ادخ لى ب ة إ اكرا، تلك طاق عر الش دياد واستش اط از ش ي الطاقي الن لك ف ء ذ ز . من الج سدك ​ج

 

ع اب ر ت ، عب اكرات ا الش ً ه مركز هذ : ب  الطرق

ة سب الن اكرا ب رة طاقة على ركّز الأولى، للش ي ا السف ن ي خ عر ،ش كلّ اتصالك واستش . ب اة م الحي ى على ركّز ث ي المعن  لسرّ الرمز

ارك ،المعمودية اة وب قت التي الحي ها، أن على واف ة تعيش صي خ لة—الش كّل والممتدة—التي والعائ . تش اتك  حي

ة سب الن اكرا ب ، للش ة ي ان رة طاقة على ركّز الث ي عر ،يسود السف ها التي الطاقة واستش ت ا من أطلق ء هذ ز سدك من الج ي ج  أعمال ف

. لق ن الخ ، طاقتك كانت وإ ة ة ملوّث ئ ة ملي ي السلب ، ب وف أعد والخ حص ف . ف تك ي ر ن ي استحض ك ف هن اولة سرّ طاقة ذ ر :المن ظ لى ان  إ

صٍ كلّ خ ي ش اتك ف ه على حي ن و أ ٍ ذ . هدف لهي ما إ ث ك لا وحي ة تلك ترى أن يمكن وح، الألوهي ك التي الطاقة اطلب بوض مكّن  من تُ

ية ر الرؤ تحكّم التي الأوهام عب . ت ك  ب

ة سب الن اكرا ب ، للش ة الث يروت طاقة على ركّز الث تساح السف ي اهة ،هودو ن ز ر. الن م والصب يّ اق ق ث اص سلوكك مي ا وما الخ ذ تَ إ  قد كن

ك على ساومت رف ي ش ّ ف ع. أي ن موض ، كان وإ لك أمل كذ ت ي ف ى ف رف معن ي المساعدة واطلب الش اظ ف  معاييرك على الحف

. ة صي خ م الش ر ث ي استحض ك ف هن يت سرّ طاقة ذ ب ث كيد( الت أ امك أي ،)الت ز سك مع الت ف تكريم ن . كرامتك ب ة ي ات  الذ

ة سب الن اكرا ب ، للش عة رة طاقة على ركّز الراب ي يرت السف ف ي ة ت ة وطاق . المحب م والرحمة يّ ة امتدادك مدى ق رين للمحب اتك للآخ  ولذ

ا، ً يض ما أ ي ب لك ف ة طاقة ذ ة المحب ي الكامن عال ف ف م التسامح. أ حها التي الرعاية على ركّز ث سك تمن ف ائك مدى وعلى لن  لعهدك وف

ي ي الرمز واج سرّ ف . مع الز اتك  ذ

ة سب الن اكرا ب ، للش امسة يروت طاقة على ركّز الخ وُرَهو حِسِد السف ف م والحكم، الرحمة ،غِ يّ ة وق وعي كار ن  عن تحملها التي الأف

رين سك وعن الآخ ف . ن لك م كذ يّ ها التي الكلمات ق اركت ، مع ش رين ن الآخ تَ وإ ، كلماتٍ عن عبّرت قد كن ارحة أرسل ج ةً ف  طاق

ة ي اب يج لاء إ اص. لهؤ خ ن الأش تَ وإ ، كلماتٍ عن عبّرت قد كن ة ف ائ رّ ز ق أ وعي ف ك ب ن ت أ داع، تصرّف خ ي وتمعّن ب وف ف  الكامن الخ

 



يك ي ف أ الذ ش ن ه ت عال من . الأف ادعة ا المخ دام هو هذ راف سرّ طاقة استخ ور من اطلب .الاعت ل أن الن لك يدخ وف ذ حك الخ  ويمن

اعة ج لى تعود لا كي الش ا إ مط هذ ي الن . السلب ة ي ان  ث

ة سب الن اكرا ب ، للش يروت طاقة على ركّز السادسة مه السف او حوخ ن ي هم الحكمة ،ب ، والف ن ي يم وواصل الإلهي ي ق اتك ت . حي ة  اليومي

رة الحكمة اطلب صي ي والب عر التي المواقف ف ها تش ي اك ف ب الارت . أو ب وف كّر الخ سك وذ ف وعد ن ا لكلٍّ أن :الرسامة سرّ ب ةً من  موهب

اصة حها خ من ه لي ، لهذ اة ا وأن الحي ا كلًّ اد من ق مًا يُ لى حت لك إ . ذ وّت أن المستحيل من الطريق ف اية ن ا. غ ن ات  حي

ة سب الن اكرا ب ، للش عة رة طاقة على ركّز الساب ي ر السف ، اتصالك ،كِتِ الإلهي رين مسحة سرّ وعلى ب ا ،المحتض هيً ا ومحرّرًا من  وعيً

ونك ؤ ير ش . غ ة هي ت ل أن الله لطاقة اسمح المن لى تدخ لك إ سدك عق ، وج س وروحك ف ن ي الطاقة تلك وت . ف ك ان  كي

ي ه ف ة الممارسة هذ أمل، اليومي م للت يّ ق سدك صحة ست لك ج . وعق ا العمل وروحك هذ أمل ب يح الت ت  روحك بصحة الإحساس لك سي

، سدك لاله ومن وج ك خ يادة على العمل يمكن ن وعيك ز تواز وة ب ل الق امك داخ ظ . ن  الطاقي

ف لى أض ، إ لك كّر ذ سك ذ ف ام ن تظ ان مط ب ن قصد لا .الموعودة الأرض ب ا يُ هذ مط ب ا أن الن لهمن حث يُ ٍّ حلٍّ عن للب ” “واحدٍ مادي يٍّ هائ  ون

ميع ا، لج ن كلات ل مش ا أن ب ن ب ذ لى يج ل إ ا داخ سن ف ن اف أ وة لاكتش ة الق ا. وراء الكامن ن ن ا أعي ن اوز أن يمكن تج لة كلّ ن لال من معض  قوة خ

ا؛ . وعدٌ تلك أرواحن لهيّ  إ

لال من ا خ يم هذ ي ق اتي الت طوّر الذ عار الطاقة قراءة مهارة ستُ اد واستش . الإرش ه تطوير ويتطلب الحدسي  ممارسةً المهارة هذ

ي ، أوقات يومية—وف مات . كلّ حتى الأز ّ ساعة ن ا إ عل هذ سيط الف ، من الب ترن الوعي ام المق ز الالت علمّ الواعي ب الت ، من ب ك ارب  تج

عف ض ك سيُ اوف وّي مخ . ويق  روحك

ل ب ء، كلّ وق ي ما ش ن ي علمّ ب ت ة ت ، لغ سك أرْسِ روحك ف اق لن ث ٍ مي رف . الروحي المحتوى يعكس ش تك ي يولوج ّ لب ن ا إ  من العصر هذ

ا لا الوعي عن قط يدف لى ف ماس إ غ ي الان رياتٍ ف ظ ةٍ ن ديدة روحي ٍ أو ج لعاب كريةٍ أ ج ف ياء تمز ز ي ية الف وذ الب . ب ة ي ن ِّ  مدعوّون نحن الز

لى ي إ اف نحو المض ات اكتش ج الذ ض ، والن كون الروحي اةٍ عيش على وقادرين مستعدين لن ات حي ى ذ ا معن ا. ولمن لن  حولن

صّ نحمل نحن . نحمل نحن المقدّس. الن ة . نحن الألوهي ة ، نحن الألوهي يسة يس، الكن رم. والكن اج لا والأش مض أن سوى نحت ُغ  ن

ا ن ن عر أعي ش طاقة ون ، الأسرار ب ، المقدسة يروت ، والسف اكرات ها والش ا—الطاقة أصل بوصف ن وّت ي التي ق ّ ذ غ ا. تُ ن ت ي يولوج ة ب ارق  والمف

ّه ن ن ما أ درك إ وهر ن ي الج ا الذ ه، تكوّن ا يعود لا من ارٌ أمامن ي ا أن سوى خ اةً نحي . حي ة  روحي

 

 

 

 



كر دير ش ق  وت

ا ن ٌ أ ة ّ ن رٍ ممت ي اص من لكث خ ين الأش وا الذ ءًا كان ز ة من ج اب ا كت . ودعم الكتاب هذ لي عملي ، لوكي ي ت نِد الأدب ِ ف قدّم ،لي ي أعمق أ ان ن  امت

ادته ي لى الطريق لق ا إ روع، هذ ه المش ٌ ولأن نسان ع إ متّ درٍ يت ق اهة من عالٍ ب ز . الن حتي والمهارة قّ لي ولمن ز ريدِث لي لّ ،مي لى سأظ  إ

د اكرةً الأب دًا ش لها ج اؤ ف ها اللامحدود، لها—لت ت ، ولموهب ولة ة ولروحها المصق ئ . الداف ة ّ ّ والمُحب ي الأعمق المكان لكن ظ الذ ف ه ستحت  ب

مًا ي دائ ي ف لب هم على لقدرتها هو ق ية ف ت التي الرؤ ها أن احتج ز ج أُن ي  ا ف ، هذ صوصًا الكتاب ه أعدتُ حين خ ي طوط توج ي المخ  ف

تصف ، من ت الطريق ان من هي وتمكّن . احتض كرة ا الف ن ب أ أُعج رًا  ي ها كث عت ي طب ة ب لاصها العلمي خ إ قي وب ي ي الحق يصال ف  أعمال إ

ها ي لف لى مؤ مهور، إ هم الج . ومن كري عملي ا ش ً يض ، محررة ،وود كارين لـ أ ة كلماتها على المساعدة ب ها الطي اءت . وكف ة ا العالي ن  وأ

ٌ ة دّة مدين ش انِت لـ ب يل ج ة مهارتها على ب ق ائ ي الف . التحرير ف وي حتي اللغ قّ ة ولمن صي خ ي الش لز دوروث أُهدي ،مي ا  ً لب ئًا ق  الحب ملي  ب

، ان ن ا دعمًا والامت يً ةً مهن . وصداق ة ي نسان د إ حت لق ي أصب وّة مصدر دوروث لٍ ق اؤ ف ، وت ل لي ةً وسأظ ّ ن ي للقدر ممت ا الذ معن ذ ج  من

واتٍ . سن  عديدة

. كان لقد لي نورمان سي ي ي الدكتوراه على الحاصل ،ش ي والدكتوراه الطب ف ، ف ة لسف لي الف مي ي ز حث ف ر الب ر من لأكث  عش

. وات ا وهو سن ً يض ّ من أ ، أعز ي ائ ع أصدق ةٍ وموض ق ورةٍ ث اد. ومش رش ّ لا وإ ن ي أظ ن ن ت أ ا سأمارس كن ل لم لو اليوم العمل هذ  يدخ

. اتي كر حي ي لا الش ر يكف ي عب ي عن للت ان ن حه ما لكلّ امت . من ته لي وج عة ولز ارلوت الرائ -ش حت التي ،ماري ةً أصب ة صديق يز  عز

ءًا ز أ لا وج ز ا، من يتج قدّم عملن الص أ . خ ديري ق ا ولـ ت رت ا ،هاوارد روب ن رت ي ة سكرت ق ي راء الدق ، كعذ ة لكي ي ف ان ن  ما لكلّ الصادق امت

ه ن علي ف ا. لتسهيل ت  عملن

اتي تملأ ها صداقاتٌ حي ّ أُحب ب  أُعج ها، و ها ب لهامٍ مصدر وأصحاب مٍ إ . دائ ان لي ي روب كريست ورث ة ،ن ب ي ة الطب ب ، والكات ة  الموهوب

ت ي طلب ل من ب مس ق واتٍ خ ذ معها. أعمل أن سن لك ومن ا الوقت ذ علمّ واصلن دتُ وقد معًا، الت ها وج ي رًا مصدرًا ف ي كاهة كب  للف

، ة ةً والطاق اف لى إض لاصها إ خ . للطب إ مولي  الش

د وان لامست لق كو ج وريسِن ي الدكتوراه، على الحاصلة ،ب لب عمق ق لال من ب مة كلماتها خ ، الداعمة الدائ عورٌ وهو لعملي ادل. ش ب  مت

ا أما ا مون ز ولز لي ة ،ش ب ي ية الطب ، والرؤ د اللامعة ق ي ف ن حت اعةً من ج ة ش صي خ دما ش تُ عن أمسّ كن ة ب ها، الحاج لي ي إ ن ير وعلمّت  عن الكث

اء. طريق ف ي ،روث رون الش اف ، الش ندسن بولو الموهوب َ ، الصديق ،ف يز كّلا العز ، دعمي عماد ش لّ الروحي ةً وسأظ ّ ن  ممت

ودهما ي لوج ، ف اتي صوصًا حي لال خ ة الأوقات خ ب رة العصي ي ي الكث . العامين ف ن ي ي  الماض

يتُ ق كولا كلاريسا الت ن ستِس ب يل الدكتوراه، على الحاصلة ،إ ب دء ق ي الب ا ف ليل. الكتاب هذ ق دتُ وقد ب ها وج ي ةَ ف ا عمر، صديق ن  وأ

ٌ ة ّ ن دًا ممت ها ج كائ ها، الحادّ، لذ ها، وحكمت ريت ق ة وللرابطة روحها، وعمق وعب ي ا التي الإيمان معن ي تج ا ف ن رث . إ امي ولـ الروحي  ت

سّسة ،سايمون دز مؤ غ ترو ساون قدّم ،ريكوردين لًا أ تهي لا سي كر من ين ، لدعمها والحب الش ها، عملي ت يهة ولروحها ولصداق ز  الن

ها عت ي . وطب  الكريمة

 



ب كما ي أرغ ر ف ي عب ي عن الت ان ن لمِر لـ امت رين إ « الدكتوراه، على الحاصل ،غ اع حركة »أب ، الارتج ي الحيوي ارٍ عمل الذ  كمستش

لال أكاديمي ا خ روع. هذ رين الدكتور المش هورٌ غ ا مش مساهماته عالميً ي ب ال ف ، الوعي مج ري ش ره الب ب ا وأعت ً رف رًا ش ي ى أن كب  أحظ

دعمه ه طوال ب وات هذ رة السن ي ي الكث . ف  عملي

انسي كانت لقد و. ن لي لت دب ارت ي الساحرة ،ب ون ف ؤ ، ش ي الحاسوب ن ذ ق ن استمرار ت اء ب ن ث ا إعداد أ . هذ اب كرها الكت  أعماق من أش

ي لب ياراتها على ق لي المتكررة ز ز رها وعلى لمن لة مع صب ي مهارتي ق ز بسط تعلمّ عن وعج عليمات أ . الت ة ي كر الحاسوب ا وأش ً يض  أ

ريق ع الف ي الرائ ز مطعم ف ي ويدي ديلي دان ز ة بحصّتي لت نو—من من اليومي ي تش . دون الكاب ة وا لن قرف دًا تعرف ب ي كم أ ن  ساعدت

تكم حرارتكم اف ي عور على وض تماء الش الان ديد من ب لى ج ي الحيّ إ أت الذ ش ه. ن ي  ف

لى م. وإ يوركمان آيه. إ اسكن ريا ،ب ز كارول ،ب ن ،سيمون الي ة ،ووكر كاث ي ق ريق وب ا ف رنس ذ ف . كلّ ،ووركس كون تي دتُ لقد محب  وج

ي متكم ف ّ ظ ودةَ من رت رعايةٍ ج ثّ ي أ ر ب عةٌ معكم العمل قوله. أستطيع مما أكث ، مت مة ي قط ليس عظ ب ف  الصادق اهتمامكم بسب

، ل بسلامتي ا ب ً يض ب أ سب كم ب رف اهتكم ش ز ركاء ون . كش ين ي تم مهن ن ٌ أ ركة ي ب . ف اتي  حي

رٍ ي ي من ولكث ائ اء، أصدق ين الأعز وا الذ ا دومًا كان ً وز ي كن ا ف ً وز —كن اتي دّرتها حي كلٍ ق ش اص ب اء خ ن ث ة أ اب ا كت ا هذ ن —أ  الكتاب

ٌ ة ّ ن لى ممت د: إ ن الأب يلي ، إ ي كي ي ماركو، سوز ان القس ماسكر، كاث يول، سوز اج يد ف يم لوس، ديف ، ج اريسون ي غ ن ي ، ب ز كن ومب  ت

ن يل، لي ، كارول ب ، رون هاسلر، كارول دين ، بول روث ندسن َ وم ف ، ت امز ر ويلي ت ي ، ب ري ، كاري ب ن سورنسن ف ، كي ي ودِش ون ت  ج

، ين ماي و، ساب ، سيسكا كورج هوف وت ودي ب ر، ج ن وت اولا ب ريد داليو، ب ر، ف ز توس ديلاسي مات رين ،ساران ي يرهم والكث ين غ  الذ

علون اتي يج ا حي ً ا نسيج يً ن . غ ة الصداق  ب

ا وأمدّ ً يض كر أ الش لى اللامحدود ب ر إ ي اص من الكث خ ين الأش ورهم عملي يدعمون الذ اتي بحض . ورش راتي ر كلمات لا ومحاض ّ عب  ت

ان عن ن ي الامت عر الذ ه أش اهكم ب عًا، تج مي تم ج ن ين أ دّيتم الذ ا دورًا أ وهريً ي ج . صقل على مساعدتي ف  حماسكم دون من عملي

د أكن لم وردودكم، ا تطوير لمواصلة الإلهام لأج  وتعليمه. المحتوى هذ

رٍ ي اس من ولكث ين الن ي قصّرت الذ هم ف لال حقّ ن العامين خ ي ي ب الماض سب دولٍ ب دحمٍ ج  الرسائل على ردّي دون حال مز

، قدّم والمكالمات . أعمق أ اري ذ  اعت

ل لكن ب ء، كلّ ق ي رّ أن أودّ ش أُق  ّ الحب ين والدعم ب تهما اللذ ي لق مًا ت ، من دائ لتي صوصًا عائ . والدتي من وخ ة يز ر العز ب  والدتي أعت

ركات إحدى رة الله ب اش ي المب . ف اتي ها، حي ها، رعايت ت وّة محب ها، ق ت صي خ ها ش لب ي ق ب لا وطاقة له، حدود لا الذ ض ن ي ت ن  لا ساعدت

ة على اب ا كت ، الكتاب هذ حسب ل ف اء على ب ف سي ش ف ا. ن ً يض مًا كانت أ تح دائ ف ها ت لب كاري ق . كانت مهما لأف ة ريئ كر ج ذ ءٍ أ الي بدف  اللي

رة ي ا التي الكث ّ اقش كن ن ها ن ي كارًا ف ف ديدة أ طر كانت الله عن ج ة لي تخ ا، دراساتٍ كطالب ًا علي ان تصف حتى أحي ي لم الليل. من ن ِ ن ث  تُ

. نحو سعيي عن يومًا ة ق ي الها الحق ةٍ ومث وّة تعرف كامرأ مة الق ال ما للإيمان الحمي . ز ي لهمن ي يُ دوارد أخ ه ،إ ت وج يمي وز  ،إ

الهما يل وأطف يدي وسارة راش يور وإ ون ون ،ج اتي يملؤ رح، حي الف لك ب ا وكذ ت ن يّ اب لا أخ ي ج ن ليسون أ ن ،وأ ي واب وي أخ تي ،ج ّ  وكن

 



ات ماري ي ،ب يف وأخ وز د .ج ي لق لاء ساعدن عون هؤ لال الرائ ، أوقاتٍ خ ة ب ي عصي تِ نكم ومعرف عًا أ مي ءٌ ج ز مٌ ج اتي من دائ  حي

ي علن ةً تج ّ ن ي ممت يد على لكون . ق اة تم الحي ن عًا أ مي « ج يت ة »الب سب الن . ب  لي

اء ن اء عمومتي ولأب ين الأعز هم الذ ّ رًا، أحب ي كركم كث كم أش مًا لأن ي دائ ، دعمتمون ي عتمون ّ ج م وش ي رغ ن ن كم أدرك أ ن ي أ  الوقت نصف ف

وا لم ون تكون ي ما تمامًا تعرف تُ الذ عله. كن ف عًا كان لكن أ عر أن رائ كم أش ن أ ون ب من ؤ ي ت رط. دون ب ا، ش لى ولهذ ن إ ، مارلي ش تْ  ومي

، كريسي ي ام وريتش ، ب دا، وآندي ، وان ي تش ، الأب مي ن ا العمة لي ي ن ي رج لى ،ف ، كلّ وإ رين لى الآخ عة عمّتي وإ ن الرائ ي  التي ج

رًا رحلت خ لى مؤ قدّم السماء، إ . كلّ أ تي ا محب ن ٌ أ ة ّ ن دًا ممت ا ج ن ا ما لأن لن ملك ز ا ن ن عض . ب عض  الب

 

ة عن لف  المؤ

ن ٌ الدكتوراه، على حاصلة ميس، كارولي دة ٌ رائ رة ة ومحاضِ ي دولي الي ف . والوعي الطاقي الطب مج ي ذ الإنسان  1982 عام من

صةٍ كـ تعمل خِّ ة مُش ي المرض »ترى« التي —أيحدسي سد ف ل المريض ج وسائ . ب ة صّصة وهي حدسي ي متخ اس مساعدة ف  الن

هم على اب ف ة الأسب ي ة العاطف سي ف سدية والن عل التي والج سادهم تج ، تطوّر أج ٌ المرض ة ٍ على ومعروف عملها واسع نطاق  الريادي ب

. الدكتور مع لي نورمان سي ي ي الدكتوراه على الحاصل ،ش ي والدكتوراه الطب ف ، ف ة لسف سّس الف ة مؤ معي ة الج  للطب الأمريكي

، مولي ي الش يص تعليم ف خ . التش ا وقد الحدسي لف لق كتاب معًا أ : خ ّ دمج الصحة ليدي الطب ق يص مع الت خ  وكتاب الحدسي التش

: ن تعيش .التحوّل نحو ممرّ الإيدز ي ميس كارولي و. ف يكاغ  ش
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